
 จริงหรือ  จริงหรือ 

คนไข้มีลักษณะกล้ามเนื้อรอบดวงตาไม่เหมือนกับคนทั่วไป
อาจทำให้เกิดการฉีดคาดตำแหน่งได้
การทำกิจกรรมที่กระทบต่อกล้ามเนื้อบริเวณที่ฉีดโบทูลินั่ม
ท็อกซิน เช่น การนอน, การนวด เป็นต้น ทำให้โบทูลินั่ม
ท็อกซินไหลกระจายไปในตำแหน่งกล้ามเนื้อข้างเคียงที่ไม่
ต้องการอาจส่งผลทำให้ตาตกได้

ผู้ป่วยหญิงอายุ 43 ปี ได้รับการฉีด Botulinum Toxin type A เพื่อรักษาริ้วรอยรอบดวงตา

ก่อนการรักษา

หลังการรักษาด้วย Botulinum Toxin type A จำนวน 10 unit ต่อข้าง 2 สัปดาห์
ไม่ควรนอนราบ ในช่วง 3-4 ชั่วโมงหลัง
การรักษา
ห้ามนวดในบริเวณที่ทำการรักษาเนื่องจาก
อาจทำให้ยากระจายไปยังบริเวณที่ไม่
ต้องการรักษาได้
พบแพทย์ตามนัดเพื่อประเมินผลการ
รักษา เมื่อพบความผิดปกติใดเกิดขึ้นควร
แจ้งให้แพทย์ทราบเพื่อที่จะได้รับคำแนะนำ
ที่ถูกต้อง
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 โบท็อกซ์ โบท็อกซ์
อาจทำให้อาจทำให้ ตาตก ตาตก

 ชัวร์ก่อนเเชร์  ชัวร์ก่อนเเชร์ ??

ภาควิชาตจวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
สามารถรับชมวีดิทัศน์สาระความรู้ อื่นๆ ได้ทาง QR Code

“ฉีดโบท็อกซ์ (Botox)”  ทำให้ตาตก?“ฉีดโบท็อกซ์ (Botox)”  ทำให้ตาตก?
การใช้โบทูลินั่มท็อกซินในการรักษาริ้วรอยบริเวณรอบดวงตา นั้นมีโอกาส 1 ใน 1000 ราย ที่จะทำให้เกิดผลข้างเคียง
คือ ตาตกได้ เนื่องจากกล้ามเนื้อที่ทำให้เกิดริ้วรอยนั้นอยู่ใกล้กับกล้ามเนื้อเกี่ยวกับการเปิดตา หากโบทูลินั่มท็อกซิน
เข้าไปอยู่บริเวณกล้ามเนื้อที่เกี่ยวข้องกับการเปิดตาจะส่งผลให้ไปยับยั้งการทำงานของกล้ามเนื้อเปิดตาจึงทำให้ตาตก
หรือลืมตาไม่ขึ้นได้  

สาเหตุสาเหตุ

ถ้าตาตกแล้วจะแก้ไขอย่างไร ?ถ้าตาตกแล้วจะแก้ไขอย่างไร ?
กรณีตาไม่ตกเยอะจนส่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิต แนะนำให้รอ
จนหายเอง เนื่องจากโบทูลินั่มท็อกซินมีฤทธิ์อยู่ได้นาน 3-4 เดือน
หลังจากนั้นจะหมดฤทธิ์และกล้ามเนื้อจะค่อยๆกลับมาหดตัวได้
เหมือนเดิม
กรณีไม่อยากรอให้หายเอง สามารถใช้ยาหยอดตาเพื่อช่วยให้
กล้ามเนื้อเปิดตาทำงานได้ดีขึ้น ข้อเสีย คือ ยาออกฤทธิ์ได้แค่ช่วง
สั้นๆ จึงต้องหยอดตาบ่อย และอาจจะทำให้ตาแห้งได้
กรณีจำเป็นจริงๆ อาจใช้โบทูลินั่มท็อกซินไปปรับสมดุลการ
ทำงานของกล้ามเนื้อที่มีปัญหา ซึ่งจะต้องทำการรักษาโดยแพทย์
ที่มีความชำนาญ
กรณีเสี่ยงแก่ชีวิต เช่น หายใจไม่ออก แพทย์จะใช้ยาฉีดในกรณี
ฉุกเฉินเพื่อต้านฤทธิ์การทำงานของโบทูลินั่มท็อกซิน
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ผลข้างเคียงจะลดลงมากหากได้รับการ
รักษาจากแพทย์ผู้มีความรู้ ความชำนาญ

การใช้สาร Botulinum toxin ควรอยู่ภายใต้
การดูแลของแพทย์ผู้เชียวชาญเสมอ 

การลดความเสี่ยงการลดความเสี่ยง

ฉีดฉีด


