
ชื่อสามัญ: Zoster Vaccine Recombinant, adjuvanted 
ชื่อการค้า: Shingrix®  
รูปแบบยา: Shingrix® เป็นวัคซีนเชื้อตาย โดยวัคซีน 1 ชุด
ประกอบด้วยขวด lyophilized powder ที่เป็น varicella zoster 
virus glycoprotein E antigen และ ขวดตัวท ำละลำยที่ เป็น 
AS01B adjuvant component เมื่อละลำยผงยำตำมก ำหนดแล้ว
จะได้สำรแขวนตะกอนปริมำตรรวม 0.5 mL 
ข้อบ่งใช้: ใช้ป้องกันโรคงูสวัดส ำหรับผู้ที่อำยุมำกกว่ำ 50 ปี หรือผู้
ที่อำยุมำกกว่ำ 18 ปี ที่มีควำมเสี่ยงในกำรติดเช้ืองูสวัด อัน
เนื่ องมำจำกภูมิคุ้มกันบกพร่อง หรือได้รับยำกดภูมิคุ้ มกัน 
(Shingrix® ไม่ใช้เป็น primary immunization ของอีสุกอีใส) 
ขนาดยาและวิธีการบริหารยา: ฉีดครั้งละ 0.5 มล. เข้ำกล้ำมเนื้อ
เท่ำนั้น แนะน ำบรเิวณต้นแขน (deltoid) ฉดีจ ำนวน 2 เข็ม โดย
ระยะห่ำงระหว่ำงเขม็คือ 2-6 เดือน ในกรณีที่จ ำเป็นระยะห่ำงอำจ
ลดลงเหลือ 1-2 เดือนนับจำกเข็มแรก 
การเก็บรักษา: เก็บยำในตู้เย็น 2-8 oC  
ส ำหรับวัคซีนท่ีผสมแล้วและยังไมไ่ด้ใช้ สำมำรถเก็บได้ 6 ช่ัวโมงใน
ตู้เย็น 2-8 oC และต้องทิ้งไปถ้ำวัคซีนท่ีผสมแล้วเกิน 6 ช่ัวโมง 
ราคา/สิทธิการเบิก: 5,536 บำทต่อเข็ม/เบิกไม่ได้ทุกสิทธิกำร
รักษำ 

เอกสารอ้างอิง  
Shingrix ® [package insert on the Internet]. North Carolina: GlaxoSmithKline Biologicals; 2023 [cited 
2023 Dec 21]. Available from: https://www.fda.gov/media/108597/download 

    อ ้างถึงหน ังส ือ อว 78.072/Eภก3657/2566 ลงว ันท ี่ 22 
ธันวาคม 2566 เรื่องแจ้งเปลี่ยนสิทธิ เงื่อนไข และเพดานการเบิก
ค่ายา alfacalcidol จำนวน 3 รายการ ได้แก่ 

1. Alfacalcidol 0.25 mcg (Alcidol®)
2. Alfacalcidol 0.5 mcg (Medi-alpha®)
3. Alfacalcidol 1 mcg (Kalsidol®)

รายการยาในบัญชียาหลักแห่งชาติ ส าหรับพิจารณาเลือกใช้ 
    คือ calcitriol (1,25-dihydroxyvitamin D3) ซึ่งมีชื่อการค้า
ในโรงพยาบาลว่า Calcit SG® 0.25 mcg เป็นยาในบัญชียาหลัก
แห่งชาติ (บัญชียา ค,ง) เบิกได้ทุกสิทธิการรักษาเมื่อสั่งใช้ยาตรง
ตามเงื่อนไขตามประกาศของบัญชียาหลักแห่งชาติ (ดูได้จาก

โปรแกรม Siriraj Drug List) โดยแพทย์ต้องระบุอักษร “L” 
(listed indication in national list of essential medicines) 
ลงในใบสั่งยา เพื่อรับรองว่าสั่งใช้ยาตรงตามเงื่อนไข ผู้ป่วยจึงจะ
สามารถเบิกค่ายาได้ 

เอกสารอ้างอิง 
หนังสือเวียนฝ่ำยเภสัชกรรม คณะแพทยศำสตร์ศิรริำชพยำบำลที่ อว 78.072/Eภก3657/2566 ลว. 22 ธ.ค. 2566. 
เรื่องแจ้งเปลี่ยนสิทธิ เงื่อนไข และเพดำนกำรเบิกค่ำยำ alfacalcidol จ ำนวน 3 รำยกำร 

รูปแบบยา/ป ริมาณ ตัวยาส าคัญ : 
สารละลายบรรจุใน vial ประกอบด้วย
ต ัว ย า  palonosetron ค ว า ม แ ร ง 
0.25 mg/5 mL 
ข้อบ่งใช้ : ใช ้ป ้องก ันอาการคล ื่นไส ้
อาเจียนท่ีเกิดจากการได้รับยาเคมีบำบัด 
ขนาดยาและการบริหารยา:   
ผู้ใหญ่: ขนาดยา 0.25 mg ฉีดช้า ๆ 30 วินาที โดยไม่ต้อง 

เจือจางเพิ่มเติม 
เด็ก (อายุ 1 เดือน ถึง น้อยกว่า 17 ปี): ขนาดยา 20 mcg/kg 

ขนาดยาสูงส ุดไม ่เก ิน 1.5 mg โดยเจือจางด้วย NSS หรือ 
D5W แล้วหยดยาเข้าหลอดเลือดดำช้า ๆ เป็นเวลา 15 นาที  

ควรไล่สายสำหรับหยดยาด้วย NSS ทั้งก่อนหรือหลังการให้ยา 
ควรให ้ยา palonosetron ก ่อนท ี่จะเร ิ่ม ให ้ยาเคม ีบำบ ัด 

อย่างน้อย 30 นาที 
ความคงตัวของยา: 
หลังเปิด vial: ให้ใช้ยาทันที กรณีมียาหลือใน vial ควรทิ้งไป 

ไม่เก็บยาท่ีเหลือไว้ใช้ภายหลัง 
หลังการเจือจาง: ให้ใช้ทันที ยาส่วนที่เหลือไม่มีข้อมูลการเก็บ

รักษา แนะนำให้ท้ิงไป 
บัญชียา/สิทธิการเบิก/การสั่งยา/ราคา: เป็นยานอกบัญชียาหลัก
แห่งชาติ (non-ED) เบิกได้เฉพาะผู้ป่วยนอกสิทธิกรมบัญชีกลาง
และธนาคารแห่งประเทศไทย โดยต้องแนบเอกสารประกอบการ
เบิก ตามเง่ือนไขการเบิกค่ายา จำกัดรหัสแพทย์ผู้มีสิทธิสั่งยา ราคา 
1,775 บาท/vial 

เอกสารอ้างอิง  
1. Aloxi® [package insert]. Thailand: Mundipharma (Thailand); 2019.
2. Phelps SJ, Hagemann TM, Lee KR, Thompson AJ, editors. Pediatric injectable drugs (The teddy

bear book): 11th ed. Bethesda, MD: American Society of Health-System Pharmacists; 2018. 

ผู้ป่วยสิทธิประกันสังคมและสิทธิกรมบัญชีกลาง 
จากเดิม: เบิกได้ 

เม่ือระบุข้อบ่งใช้ตามเอกสารประกอบการเบิกค่ายา 


เปลี่ยนเป็น: เบิกไม่ได้ 
***โดยมีผลต้ังแต่ 25 ธันวาคม 2566 เป็นต้นไป***



 
    Simvastatin เป็ น ย ำล ด ไขมั น ใน เลื อ ด ก ลุ่ ม  HMG-CoA 
reductase inhibitors ซึ่งต้องหลีกเลี่ยงกำรใช้ร่วมกับยำต้ำน 
รีโทรไวรัส (antiretroviral drugs) กลุ่ม  protease inhibitors 
(ได้แก่ atazanavir, darunavir, lopinavir และ ritonavir) และ
ยำ cobicistat เนื่องจำกยำเหล่ำนี้สำมำรถยับยั้งเอนไซม์ CYP3A4 
ที่ แ ร ง  ซึ่ งมี บ ทบ ำทส ำคัญ ใน กำร เป ลี่ ยน แป ลงสภ ำพ ยำ 
simvastatin ได้ ท ำให้ระดับยำในเลือดของ simvastatin สูงขึ้น
และเพิ่มควำมเสี่ยงของกำรเกิด rhabdomyolysis, myopathy 

รายการยา antiretrovirals ทีต่้องหลกีเลี่ยงการใช ้
ร่วมกับ simvastatin มีดังนี ้

 
 

    รพ. ศิริรำช ได้ประกำศให้คู่ยำดังกล่ำวเป็นคู่ยำที่อำจเกิด 
อันตรกิริยำที่มีผลทำงคลินิกรุนแรงในล ำดับสูง (High Priority 
Serious Drug Interaction) โดยหากแพทย์มีการสั่งยาดังกล่าว
ร่วมกัน ขอให้มีบันทึกยืนยันจากแพทย์ผู้สั่งยาในเวชระเบียน
และใบสั่งยา เพ่ือติดตามและเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิดต่อไป 
เอกสารอ้างอิง: 
1. หนังสือเวียนฝ่ำยเภสัชกรรม คณะแพทยศำสตร์ศิรริำชพยำบำลที่ อว. 78.072/Eภก553/2566 ลว. 10 ก.พ. 

2566. เรื่อง ประกำศคณะแพทยศำสตร์ศิรริำชพยำบำล เรื่อง คู่ยำที่อำจเกิดอันตรกริิยำที่มผีลทำงคลินิครุนแรง
ในล ำดับสงู (High Priority Serious Drug Interaction) 

2. MerativeTM Micromedex® Drug Interaction Checking; [cited 2023 Dec 28]. Available from: 
https://www.micromedexsolutions.com 

 
    ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ (อย.) ได้ออกมำเผยแพร่
ข่ำวเมื่อวันที่ 15 ธันวำคม 2566 เกี่ยวกับกรณี
พบกำรจ ำหน่ำยแก๊สหัวเรำะบรรจุในลูกโป่งที่
จังหวัดชลบุรี พร้อมทั้งเตือนประชำชนอย่ำสูด
ดม (สแกน QR code เพื่ออ่านรายละเอียด)  
    แก๊สหัวเราะ (nitrous oxide) เป็นแก๊สไม่มีสี ไม่ติดไฟ ในทำง
กำรแพทย์ใช้ดมสลบก่อนผ่ำตัด/ถอนฟัน ลดอำกำรปวด สำมำรถออก
ฤทธิ์ไดร้วดเร็วและหมดฤทธิ์เร็ว ในทำงอุตสำหกรรมใช้บรรจุในถุงลม
นิรภัยของรถยนต์ ใช้เป็นสำรขับดันในกระป๋องฉีดพ่นวิปครีม ใช้เป็น
สำรช่วยให้เกิดฟอง ใช้เป็นแก๊สช่วยในกำรบรรจุ เป็นต้น 
    การน าไปใช้ในทางท่ีผิด โดยน ำมำสูดดมหวังผลให้เกิดอำกำร
เคลิบเคลิ้มและเพลิดเพลิน ทั้งน้ีหำกสูดดมเข้ำไปในปริมำณมำก อำจ
ท ำให้เกิดภำวะขำดออกซิเจน ส่งผลให้ผู้ป่วยมีอำกำรปวดศีรษะ  
หัวใจเต้นผิดจังหวะ ควำมดันโลหิตต่ ำ ชัก หมดสติ จนเป็นอันตรำย
ถึงแก่ชีวิต นอกจำกน้ีผู้ที่สูดดมต่อเน่ืองเป็นระยะเวลำนำน จะส่งผล
กระทบต่อกระบวนกำรออกซิเดชั่นของวิตำมินบี 12 ท ำให้ผู้ป่วยมี
อำกำรแสดงคล้ำยกับผู้ที่ขำดวิตำมินบี 12 เกิดโรคของไขสันหลังและ
เส้นประสำท (myeloneuropathy) โดยผู้ป่วยอำจมีอำกำรชำหรือมี
ควำมรู้สึกเหมือนมีเข็มต ำบริเวณผิวหนัง เดินเซ และอ่อนแรง 
    แนวทางในการรักษา คือ ให้กำรรักษำแบบประคับประคอง อำจ
พิจำรณำให้ออกซิเจนได้ตำมควำมเหมำะสม ไม่มียำต้ำนพิษจ ำเพำะ 
และไม่จ ำเป็นต้องใช้วิธีเร่งกำรขับออก (enhanced elimination) 
กำรให้วิตำมินบี 12 อำจมีประโยชน์ในผู้ที่เกิดพิษเร้ือรัง 
เอกสารอ้างอิง: 
MerativeTM Micromedex® POISINDEX®.  Nitrous oxide.  In:  MerativeTM Micromedex® POISINDEX® 
[electronic version] .  Ann Arbor, Michigan, USA:  Merative US L.P. ; 2023  [ cited 2023 Dec 30] . 
Available from: https://www.micromedexsolutions.com 

 

 

 

 

 

 

Darunavir 

Atazanavir Lopinavir/ritonavir Ritonavir 

Darunavir/cobicistat 


