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สุนทรียสนทนา หรือ Dialogue 

เรียบเรียง ปารวี สยัดพานิช 

งานจัดการความรู 

ปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงดานเทคโนโลยี ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในการใชชีวิตประจําวันของพวกเรามาก

ข้ึน โดยเฉพาะเรื่องการสื่อสารเพ่ือชวยเพ่ิมประสิทธิภาพและความรวดเร็วในการสงตอขอมูลระหวางกัน แตใน

อีกมุมหนึ่งทําใหเกิดชองวางของความสัมพันธระหวางกัน สงผลตอการสื่อสาร การพูดคุย การแสดงออกท่ีสื่อ

ถึงอารมณ ความรูสึก ท่ีเรียกวา อวัจนภาษา ลดนอยลง รวมถึง ในสังคมท่ีเรงรีบ ทําใหเกิดขอจํากัดในการใช

ชีวิต เชน เวลาในการเขารวมประชุม เวลาในการฟง การดวนสรุป ผลตามมาทําใหการไดความรูหรือ

ประสบการณใหม ๆ ลดลง จึงขอเสนอใหมีการนําสุนทรียสนทนา (Dialogue) เขามาใชในกระบวนการทํางาน

ของเรา เม่ือตองการหาแนวคิดหรือกระบวนการทํางานใหม ๆ รวมกัน 

 
ภาพท่ี 1 สุนทรียสนทนา หรือ Dialogue 

Dialogue เปนการใชพ้ืนท่ีหรือเวทีในการสนทนาแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ท่ีทุกคนมีความเสมอภาค 

ไมมีผูนําหรือผูตาม เปนการใหอิสระและไมปดก้ันความคิด เปดใจรับฟงซ่ึงกันและกัน ใหโอกาสทุกคนในการ

พูด ระหวางมีผูพูด ผูฟงควรฟงอยางตั้งใจ ไมโตแยง ไมดวนตัดสินดวยขอสรุปใด ๆ และในระหวางการสนทนา 

อาจเกิดความเงียบข้ึนได ผูฟงสามารถใชชวงเวลานั้นลําดับตอยอดความคิดของตนเองได 
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ทําไมตองทํา Dialogue… 

Dialogue จะเนนการฟงอยางลึกซ้ึง (deep listening) ไมดวนสรุป ชวยลดปญหาความขัดแยง

ระหวางการสนทนาภายในกลุม หรือระหวางบุคคลไดเปนอยางดี จากหลักการทํา Dialogue ท่ีไมปดก้ัน

ความคิด ทําใหผูรวมวงสนทนามีอิสระทางความคิด เปดใจในการแลกเปลี่ยนเรียนรู แตยังคงอยูบนกฏกติกา 

บรรยากาศของกลุม ไมโตแยงหรือสนับสนุนความคิดของฝายใดฝายหนึ่ง 

แนวทางการทํา Dialogue  

• ในกรณีสําหรับผูเริ่มตนหัดทําใหม ๆ ใช ”X” (ไมกายสิทธิ์) เพ่ือแสดงวา ผูท่ีถือ “X” เทานั้นท่ีมีสิทธิพูด 

• ผูเลา เวลาเลาใหมองไปท่ีตรงกลาง ไมมองบุคคล (เลาใหกลุมฟง) 

• ผูเลา เลาโดยอิสระ  เลาจากประสบการณจริง (เลาจากใจ ความคิด ความเชื่อ และการกระทํา) 

• ผูฟง ฟงผูเลาอยางตั้งใจ ฟงอยางลึกซ้ึง และใหเกียรติกัน ฟงโดยไมตัดสิน ถูกผิด ไมโตเถียง 

• ผูฟง ถามเพ่ือความกระจางได ถามอยางสรางสรรคและเพ่ิมคุณคา 

• ทุกคนเทาเทียมกัน ไมมีผูนํา และไมมีผูตาม 

• ปลอยใหความเงียบท่ีเกิดข้ึนระหวางพูดเปนตัวสะทอนความคิด 

ตั้งวงลองใช Dialogue 

เชิญชวนสมาชิกรวมวงสนทนา 7-10 คน นั่งลอมวง

ใหทุกคนเห็นหนากันท้ังหมด มี Facilitator ทําหนาท่ีจัดการ

กระบวนการ ดูแลความราบรื่นในการสนทนาของกลุม มีการ

กําหนดกติกาในการสนทนารวมกัน (แนวทางการทํา 

Dialogue) โดย Facilitator จะแจงกฎกติกาใหผูรวมสนทนาทุกคนทราบ เชน ฟงอยางตั้งใจ หามซักถาม พูด

ไดเฉพาะคนท่ีมีไมกายสิทธิ์ เปนตน หลังจาก Facilitator อธิบายกติกาเรียบรอยแลว ใหผูรวมวงเริ่มสนทนาวน

ไปเรื่อย ๆ หลังจากผานไป 3- 4 คน สามารถกลับมาพูดอีกครั้งได โดยท่ีทุกคนพึงรักษากติกาไวในใจ เพ่ือไมให

รบกวนผูรวมวงสนทนาทานอ่ืน ๆ อาจมีบัตรคําวางไวสวนกลาง เพ่ือให Facilitator ใชเตือนผูรวมวงสนทนา

หากผิดกติกาขณะทํา Dialogue แตถาผูรวมวงมีกติกาอยูในใจแลว อาจไมจําเปนตองมี Facilitator และไม

กายสิทธิ์ในทุกครั้งก็ได 

ภาพท่ี 2 ปายบอกกติกา 
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ประโยชนจากการทํา Dialogue 

• ทําใหเราเปดใจรับฟงผูอ่ืนมากข้ึน โดยไมดวนตัดสินถูกผิด 

• เกิดการเรียนรูซ่ึงกันและกันในระหวางท่ีผูอ่ืนพูด 

• เกิดการตอยอดทางความคิด จากการรับฟงผูอ่ืน 

• เกิดพลังจากการเรียนรูของกลุม/ทีม ทําใหสามารถทํางานรวมกันเปนทีมได 

• กลุมเปนกระจกเงาสะทอนมุมมองความคิด เพ่ือเปดโอกาสใหแตละคนเรียนรู และแกไขปรับปรุงตนเอง 

แหลงอางอิง : www.gotoknow.org/posts/414407 

www.ubu.ac.th/web/files_up/46f2013061213062579.doc 

 

 


