
การส่งบทความไปตีพิมพ์ในระดับ
นานาชาติ ใคร ๆ ก็ท าได้

“ใคร ๆ ก็ท าได้ จริงเหรอ?” เป็นค าถามที่ถามตัวเอง ตอนที่อ่าน
โปสเตอร์การจัดประกวด KM Award 2023 จากหน้าจอคอมพิวเตอร์ของรุ่นพี่ที่ท างาน 
ความคิดแรกที่ผุดขึ้นมาในหัว คิดถึงเรื่อง “การส่งบทความไปตีพิมพ์ในระดับนานาชาติ” 
ของเจ้าหน้าที่สายสนับสนุน “ถ้าฉันท าได้ แล้วคนอื่น ๆ ล่ะ? เค้าจะท ากันได้มั้ย?”

หลังจากท่ีลาไปศึกษาต่อ (โดยใช้เวลาปฏิบัติงานบางส่วน) ชีวิตก็เริ่มเปลี่ยนไป “อ้วน
ขึ้นค่ะ” ฮ่า ๆ ๆ ไม่สิ หมายถึง ชีวิตหน้าที่การงาน และผลการท างานก็มีแนวโน้มไปในทางที่
ดีขึ้น “วัดจากอะไรน่ะเหรอ” วัดจาก ... จากคนรอบ ๆ ตัวก่อน และวัดจากลักษณะงานที่
เพิ่มขึ้น, หน้าที่ที่ได้รับมอบหมายมากข้ึน รวมถึงเริ่มมีเพื่อนร่วมงานมาขอค าปรึกษาเยอะขึ้น
เรื่อย ๆ “พีฝ่นคะ แอบส่องเฟซบุก๊ของพี่ฝนมา พี่ฝนตีพิมพ์ผลงานระดับนานาชาติบ่อยจัง พี่
ฝนท าได้ยังไงสอนหนูบ้างสิ” แรก ๆ ประโยคแบบนี้ก็จะมีทักทายเข้ามาแค่คนหรือสองคน 
แต่พักหลัง ๆ เอ๊ะ! เริ่มเยอะขึ้น และด้วยความที่เคยเจ็บมาก่อน (โดน reject บ่อย) เพียงแค่
ไม่เคยบอกใคร จะเลือกโพสต์ลงเฟซบุก๊เฉพาะตอนที่งานส าเร็จเท่านั้น วันนี้ก็เลยอยากจะน า
เรื่องราวมาบอกต่อ ก่อนที่งานจะส าเร็จพี่ก็เจ็บมาเยอะ !! สิ่งที่ฝนบอกทุกคนอยู่เสมอ “ฝน
ไม่ได้เก่ง แต่ฝนมีอาจารย์ที่เก่ง มีเพื่อนและทีมดี” ลองกางนิ้วนับ ๆ ดู ตั้งแต่ลาเรียนก็เริ่มมี
ผลงานตีพิมพ์ในระดับนานาชาติหกชิ้น มีทั้ง Q1, Q2 และ Q3 แต่กว่าจะมาถึงจุดนี้ได้ ก็ไม่
ง่ายค่ะ อย่างที่บอก “การมีอาจารย์ที่เก่ง มีเพื่อนและทีมดี มีชัยไปกว่าครึ่ง” เหมือนในเพลง 
“ศิริราชคือพ่ีน้อง ...” คิดง่าย ๆ ถ้าเรามีญาติเยอะ ๆ ก็อุ่นใจไม่ใช่น้อยเนอะ ทีนี้มาเข้าเรื่อง
กันค่ะ การส่งบทความไปตีพิมพ์ในระดับนานาชาติ ท ายังไง? ยากมั้ย? เริ่มอย่างไรดี? 
ขั้นตอนแรกคือ “ความตั้งใจ” ค่ะ ต้องมีความตั้งใจจริง ๆ ก่อน

มีอาจารย์ มีเพื่อน และมีทีมที่ดี เป็นเรื่องที่ส าคัญมาก ๆ 
สะสมกัลยาณมิตร 

เพื่อก าหนดเป้าหมายให้ชัดเจนขึ้น 
สอบถามผู้รู้ 

งานที่ท าอยู่ประจ าคือวัตถุดิบชั้นดี
การพัฒนางานประจ าสู่งานวิจัย

ต้องมีความตั้งใจจริง ๆ ก่อน 
ความตั้งใจ

เพราะหลายคนที่ฝนเคยแนะน าไป พอเจอปัญหางานเยอะ ก็ท้อ บ่นว่าไม่มีเวลา แล้ว
ก็ล้มเลิกความคิดไปทั้ง ๆ ที่ยังไม่ได้เริ่ม เคยได้ยินประโยคนี้มั้ยคะ? “พัฒนางานประจ าสู่
งานวิจัย” เป็นแนวคิดที่ดีมากเลยนะคะ งานที่ท าอยู่ประจ านั่นแหละค่ะ วัตถุดิบชั้นดีเลย 
งานที่เราท า ท าแล้วเกิดปัญหาอะไร แล้วก็มาวิเคราะห์เพื่อหาทางแก้ไข ด้วยการสืบค้นดูว่า
ชาวบ้าน เอ่อหมายถึง ดูว่าคนอื่น ๆ เค้าเจอปัญหาแบบเราบ้างมั้ย? แล้วเค้าแก้ปัญหา
อย่างไร ฝึกอ่านงานวิจัยให้คล่อง อ่านหลาย ๆ งาน อ่านบ่อย ๆ จากนั้นก็ค่อย ๆ ฝึกจด
บันทึกหรือสร้างใบบันทึกในเรื่องที่อ่าน แยกเป็นค า ๆ (หมายถึงค าส าคัญ หรือ keywords) 
“ไม่รู้จะท ำเรื่องอะไรดี?” ค าตอบก็จะมาตอนที่เราอ่าน อ่านเยอะ ๆ ค าตอบที่เราจะได้ ก็จะ
ได้เร็วข้ึนค่ะ

Google คือเพื่อนที่น่าคบนะคะ เป็นอีกช่องทางที่สามารถสืบค้นข้อมูลต่าง ๆ ได้ (ใน
เบื้องต้นก่อน) หรือจะเริ่มสืบค้นใน Google scholar เพื่อเข้าถึงฐานข้อมูลบทความต่าง ๆ 
อ่านเพื่อจับใจความส าคัญ ค้นหาแนวทางให้เจอ หลังจากนั้นสอบถามผู้รู้เพื่อก าหนด
เป้าหมายให้ชัดเจนขึ้น การถามผู้รู้ ในมุมมองของฝนมีประโยชน์มากค่ะ เปรียบเหมือนคาถา
ช่วยย่นระยะทาง ป้องกันไม่ให้เราหลงทาง ส าหรับฝน ด้วยความที่ลาเรียนฝนก็เลยโชคดี มี
อาจารย์ที่ปรึกษาคอยชี้แนะแนวทางให้ ส าหรับเจ้าหน้าที่สายสนับสนุนที่ต้องการอยาก
พัฒนางานประจ าสู่งานวิจัย ฝนแนะน าให้ปรึกษาที่ศูนย์ SHEE ค่ะ ที่นั่นจะมีคลินิกให้บริการ
รับปรึกษาด้านการวิจัย ฝนเคยไปขอค าปรึกษาหลายครั้ง ผลงานชิ้นล่าสุดได้ตีพิมพ์ที่ 
International Journal of Online and Biomedical Engineering (iJOE) เรื่อง “A 
Systematic Review of the Intelligent Digital Storytelling Process in 
Disseminating Health Information” (Vol. 19 No. 07: 2023) เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับ
การทบทวนอย่างเป็นระบบของกระบวนการเล่าเรื่องดิจิทัลอัจฉริยะในการเผยแพร่ข้อมูล
สุขภาพค่ะ ตามที่บอกไว้ในช่วงต้นอ่ะค่ะ เดินคนเดียวคงมาไม่ได้ไกลขนาดนี้ การสะสม
กัลยาณมิตร มีอาจารย์ มีเพื่อน และมีทีมที่ดี เป็นเรื่องที่ส าคัญมาก ๆ ค่ะ 

ส าหรับค าถามที่มีเพื่อน ๆ และพี่ ๆ รวมถึงน้อง ๆ สอบถามเข้ามาบ่อยว่า จะเริ่มยังไงดี? ขอสรุปคร่าว ๆ (ในแบบของฝน) ให้อ่านเพื่อเป็นแนวทางเบื้องต้นก่อนนะคะ ขั้นตอนหลัก ๆ 
จะแบ่งเป็น 2 ขั้นตอนค่ะ คือ 1) ขั้นตอนของการเขียนบทความ และ 2) ขั้นตอนของการส่งบทความไปตีพิมพ์ในวารสารระดับนานาชาติค่ะ ขั้นตอนของการเขียนบทความ เมื่อได้
วัตถุประสงค์การวิจัยแล้ว ก็เริ่มเขียนโครงร่างงานวิจัย จากน้ันน าไปปรึกษาผู้รู้ เพื่อหาแนวทางการท าวิจัย ลองมองหาทีม ใครที่เจอปัญหาเดียวกันหรือใครที่ก าลังสนใจการขอต าแหน่งทาง
วิชาการและมีเรื่องที่สนใจใกล้เคียงกับเรา เมื่อได้ทีมก็เริ่มแบ่งหน้าที่ งานจะเสร็จเร็วขึ้น ท าแผนงานเพื่อก าหนดคร่าว ๆ ว่างานจะเสร็จเมื่อไหร่ เป็นการสร้างก าลังใจให้ตนเองและทีม แล้ว
ค่อย ๆ เดินตามแผนที่วางไว้ จุดไหนมีปัญหาก็ปรึกษาผู้รู้ แก้ไขตามค าบอก เดินตามแผนต่อ หากเรื่องที่ท าวิจัยเป็นเรื่องของงานประจ าที่ ท าอยู่ การบ่นว่าไม่มีเวลาท าวิจัย ปัญหานี้ก็จะไม่
เกิดขึ้นค่ะ เพียงเราสรุปงานให้เป็น ทบทวนในงานที่เราท าอย่างสม่ าเสมอ 
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เมื่อบทความที่ท าเสร็จเรียบร้อยในฉบับภาษาไทย ขั้นตอนต่อไปคือ ขั้นตอนของการ
ส่งบทความไปตีพิมพ์ในวารสารระดับนานาชาติ ส าหรับฝน ฝนมีเพื่อนที่เค้าเป็นผู้เชี่ยวชาญ
และมีอาจารย์คอยให้ค าปรึกษาในการเลือกวารสารให้ตรงกับงานที่ท า ฝนก็เลยมีทางลัดค่ะ 
เมื่อแปลบทความจากภาษาไทยไปเป็นภาษาอังกฤษด้วยตัวเราเองเสร็จ ก็จะต้องส่งตรวจ
ภาษาด้วยนะคะ เพ่ือให้ผู้เชี่ยวชาญเจ้าของภาษาตรวจสอบความถูกต้องของไวยกรณ์และ
ส านวนภาษาอีกครั้ง (จุดนี้จะมีค่าใช้จ่ายค่ะ) จากนั้นส่งบทความไปตรวจสอบการคัดลอก
ผลงานค่ะ และที่หอสมุดศิริราชมีบริการตรวจสอบการคัดลอกผลงานด้วย Turnitin ด้วยนะ
คะ (ขออนุญาตกระซิบบอก) เจ้าหน้าที่ดูแลดีมากค่ะ (ฟรีไม่มีค่าใช้จ่าย) ฝนทราบข้อมูลมา
จากเพื่อนก็เลยลองไปใช้บริการค่ะ เมื่อบทความฉบับภาษาอังกฤษเสร็จเรียบร้อย ทีนี้ก็สมัคร
เข้าสู่ระบบการส่งของวารสารได้เลยค่ะ แต่ละที่จะมีขั้นตอนการส่งไม่เหมือนกันค่ะ ค่อย ๆ 
ท าการศึกษา ค่อย ๆ อ่านเงื่อนไข ค่อย ๆ ฝึกไปค่ะ บางวารสารมีค่าใช้จ่ายในการตีพิมพ์ 
บางที่ก็มีแบบฟรีนะคะ แต่อาจจะต้องต่อคิวรอนานกว่า และเมื่อผ่านกระบวนการส่งทั้งหมด
เสร็จเรียบร้อยแล้ว รอฟังผลทางอีเมลค่ะ หากได้ไปต่อฝนขอแสดงความยินดีด้วยค่ะ แต่ถ้า
หากไม่ได้ไปต่อ (อันนี้ส าคัญ) อย่าเพ่ิงท้อนะคะ การโดนปฏิเสธไม่ได้แปลว่าเราไม่เก่ง หาใหม่
ค่ะ หาวารสารหาท่ีตีพิมพ์ใหม่ให้ตรงกับงานของเรา อาจจะต้องเสียเวลาปรับรูปแบบการส่ง
ใหม่ สู้ต่ออีกหน่อยค่ะ ฮึบ ๆ  

ไม่ใช่มีแค่หมอ
และพยาบาลเท่านั้นนะคะ

ที่ต้องการความก้าวหน้าทางวิชาการ
เจ้าหน้าที่สายสนับสนุนก็สามารถท าได้เช่นกันค่ะ 

ฝนท าได้ และฝนก็เชื่อว่าทุกคน 
(ที่มีความตั้งใจ) ก็ท าได้เช่นกันค่ะ 

และเม่ือคุณท าได้แล้ว ก็อย่าลืมแบ่งปัน
ส่งต่อความส าเร็จนี้ด้วยนะคะ

“

”

KM Award 2023 :
กวิศรา เอี่ยมบรรณพงษ์ ภาควิชาศัลยศาสตร์ออร์โธปิดคิส์และกายภาพบ าบัด
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