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คณุเคยมีความทรงจ าฝังใจในวยัเด็กไหมคะ มนัอาจจะมีทัง้เรื่องท่ีดี และเรื่องท่ีรา้ย เรื่องดีดี เรื่องท่ีเรามีความสขุ อบอุ่นหวัใจ   
จะท าใหเ้ราเป็นคนท่ีมีความสุข เม่ือเรามีความสุขบ่อย ๆ มีความสุขมากกว่าความทุกขเ์ราก็จะเติบโตมาเป็นผูใ้ห ญ่ท่ีมีจิตใจอบอุ่น
เขม้แข็ง สว่นเรื่องรา้ย ๆ หรือประสบการณท่ี์สรา้งความเจ็บปวด สง่ผลใหชี้วิตของเรา ไม่มีความสขุ เม่ือเราเกิดความทกุข ์ความเจ็บปวด
บอ่ย ๆ ก็อาจกลายเป็นบาดแผลฝังใจ ความทรงจ าในวยัเด็กจึงส าคญัมาก เพราะมีอิทธิพลต่อทิศทางการด าเนินชีวิต  

ยามเชา้ ของทุกวนัพฤหสับดี เรามกัจะไดย้ินเสียงเด็กนอ้ยรอ้งงอแง และภาพของคุณพ่อคุณแม่ท่ีคอยกอดปลอบ เป็นภาพท่ี
คุน้เคย ส าหรบัผูท่ี้เดินผ่านไปมา บริเวณหอ้งพกัคอยก่อนเขา้หอ้งผ่าตดั ตึกสยามินทร ์ชัน้ 3 เพราะเป็นวนัท่ีจะมีเด็ก ๆ ตัง้แต่วยัทารก     
ไปจนถึงสี่หา้ขวบ มาตรวจตากบั คณุหมอตาเด็กผูใ้จดี เด็กท่ีเป็นโรคจอประสาทตาผิดปกติในทารกเกิดก่อนก าหนดมะ เรง็จอตาในเด็ก 
และโรคทางตาอ่ืน ๆ ท่ียงัไม่สามารถใหค้วามร่วมมือกับคณุหมอในการตรวจตาได ้จะมารวมตวักันโดยนดัหมาย ท าใหพ่ี้  ๆ พยาบาล 
ตอ้งมาช่วยกันรุมลอ้ม หยอดยาขยายม่านตาเด็ก เพ่ือใหคุ้ณหมอสามารถตรวจเห็นความผิดปกติในลูกตาของเจา้หนูนอ้ ยไดอ้ย่าง
ครบถว้น ซึ่งเด็ก ๆ ตวัเล็ก ๆ แบบนี ้ไม่ยอมใหห้ยอดตาง่าย ๆ ทัง้รอ้งไห ้ทัง้บีบตาสูส้ดุฤทธ์ิ แถมทัง้ผลกัทัง้เตะพ่ี ๆ พยาบาลสดุแรงเกิด 
ชนิดท่ีว่า แค่เห็นชุดเขียวเดินเขา้มาก็เริ่มรอ้งไหแ้ลว้ การหยอดตาในแต่ละครัง้ จึงกลายเป็นเรื่องทรมานส าหรับเด็ก ๆ และเป็นเรื่อง
ล าบากล าบนของพ่ี ๆ พยาบาล แต่เราก็เกิดความสงสัย ว่าท าไมเด็ก ๆ ถึงดิ ้นกันสุดแรงเกิดขนาด นั้น                        
การถูกหยอดยาขยายม่านตารูส้ึกอย่างไร ในตอนท่ีตวัเองถูกตรวจตา ไดเ้ขา้ใจ ว่ายาหยอดตาแสบมากจริง ๆ                

จึงคิดว่าถา้เราเอายาชา มาผสมกบัยาขยายม่านตา ก็น่าจะดี อาจจะท าใหเ้ด็กแสบตานอ้ยลงหรือไม่
แสบเลย เด็ก ๆ จะไดไ้ม่กลวัการหยอดตา และยินยอมใหค้วามรว่มมือมากขึน้ พ่ี ๆ พยาบาลก็ท างาน
ง่ายขึน้ และการหยอดตาจะไดไ้มก่ลายเป็นฝันรา้ยของเดก็ ๆ อีกต่อไป 

จึงไดเ้รียนปรึกษา อาจารยห์มอจอตาเด็กใจดีท่านหนึ่ง อาจารยเ์ห็นด้วยกับ
แนวคิดนี ้จึงรบัเป็นท่ีปรกึษาโครงการวิจยั และตัง้คณะท างานเพ่ือวิจยัยาหยอดตา
สตูรผสมนี ้โดยคณะวิจัยประกอบไปดว้ย อาจารยห์มอจอตาเด็ก คุณหมอแพทย์
ประจ าบา้น พ่ี ๆ พยาบาลหอ้งผ่าตดัจักษุ และพ่ีเภสชักรคนเก่ง  ทุกคนทุ่มเทพลงั 
ในการคน้ควา้ขอ้มลู สรา้งโครงรา่งวิจยั วางแผนขอทนุวิจยั ซึ่งแต่ละขั้นตอนไม่ง่าย
เลย จนเราพบวา่การทดลองวิจยัยาในเด็กนัน้เป็นเรื่องท่ีค่อนขา้งยาก ดว้ยการท่ีตอ้ง
ขออนุญาตจากผู้ปกครอง และตัวเด็กเองท่ีอาจท าให้การเก็บผลการวิจัย ได้ไม่
ครบถว้น จึงด าเนินการทดลองกบัคนไขท่ี้เป็นผูใ้หญ่ก่อน ในปี พ .ศ.2563 งานวิจยั     

เรื่อง “การศกึษาประสิทธิภาพและความปลอดภยัของยาขยายม่านตาแบบผสมยาชา 
Combo (0.4% Tetracaine, 0.5% Phenylephrine และ 0.15% Tropicamide)”          
จึงไดถื้อก าเนิดขึน้ เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของยาผสมสูตรนี ้ทัง้ในเรื่องของความ
ปลอดภยั ความคงตวั ความสามารถในการขยายม่านตา และความสามารถในการ 
ท าใหรู้ส้ึกชาท่ีกระจกตา ใช้เวลาสองปี หนึ่งเดือน โครงการวิจัยนี ้ก็ สรุปผลส าเร็จ              
โดยผลการทดสอบพบว่า ยาขยายม่านตาแบบผสมยาชา Combo นี ้มีประสิทธิภาพ
ในการขยายม่านตาได้ดี ช่วยให้รูส้ึกชาท่ีกระจกตา มีความคงตัวของยาสูง และ                   
มีความปลอดภยัในระดบัท่ีสามารถใชก้บัเด็กได ้ปัจจุบนังานวิจยันีอ้ยู่ระหว่างการรอ
ตีพิมพใ์นวารสารทางวิชาการ  และจะน ามาใชก้บัผูป่้วยจรงิในระยะเวลาอนัใกลนี้ ้

ดว้ยเลง็เห็นความส าคญัของความรูส้กึเด็ก ซึ่งเปรียบเสมือนผา้ขาว การท่ีเด็กคนหนึ่ง 
จะเติบโตมา เป็นเดก็ท่ีมีความสขุ มีจิตใจท่ีอบอุน่ และเขม้แข็งไดห้รอืไม่นัน้ เป็นหนา้ท่ี
ของผูใ้หญ่ ท่ีตอ้งช่วยกันเมตตา กรุณา และปลูกฝังสิ่งดี ๆ ความทรงจ าดี ๆ ใหก้ับ
พวกเขาพวกเราขอเป็นสว่นรว่มเลก็ ๆ สว่นหนึ่ง ที่จะท าใหเ้ด็ก ๆ ไม่กลัวการหยอดตา 
ไมก่ลวัการมาโรงพยาบาล หายจากความเจ็บป่วย กลบับา้นไป  ดว้ยสขุภาพกายและ
ใจท่ีแข็งแรง เพราะเด็กท่ีมีความสขุในวนันี ้คือผูใ้หญ่ท่ีมีความสุขในวนัหนา้ และใน
ท่ีสดุ พวกเขาจะกลายเป็น อนาคตท่ีดีของชาติ ขอบพระคณุความรว่มมือร่วมใจของ
คณะวิจยัและผูร้บัการทดสอบทกุทา่นเป็นอยา่งสงู ท่ีท  าใหเ้กิดผลงานอนัทรงคณุคา่นี ้
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