
     สาเหตทีุ�ทําใหเ้กิดฝ�า อันดบัหนึ�งคือ แสงแดด โดยเฉพาะรงัสอัีลตราไวโอเลตที�
เรยีกวา่ UV อันดบัสองคือ ฮอรโ์มนเพศหญงิ สว่นสาเหตอืุ�นของการเกิดฝ�า ป�จจุบนั
ยงัไมม่หีลักฐานทางวทิยาศาสตรที์�ชี�ชดัวา่ทําใหเ้กิดฝ�าได้ 

     1. ฝ�าฮอรโ์มน
สว่นใหญฝ่�าพบไดใ้นผูห้ญงิที�ไดร้บัฮอรโ์มนเพศหญิงสงูมากผดิปกติ เชน่ การรบัประทาน
ยาคมุกําเนดิ หรอืหญงิตั�งครรภ์จะมฮีอรโ์มนสงูขึ�น อาจทําใหเ้กิดฝ�าได้

     2. ฝ�าแดด
แสงแดดเป�นสาเหตขุองการเกิดฝ�า เมื�อเราถกูแสงแดดในปรมิาณมาก แล้วกลายเป�น
ป�� นดาํบนใบหนา้ จะเรยีกวา่ ฝ�าแดด 

5 สาเหตขุองการเกิดฝ�า
                   จรงิหรอื?

5 สาเหตขุองการเกิดฝ�า

     3. ฝ�าจากเครื�องสาํอาง
เป�นปฎิกิรยิาการแพข้องผวิหนงั ซึ�งเกิดจากการใชส้ารเคม ีหรอืเครื�องสาํอางบางชนดิ
ทางการแพทยไ์มเ่รยีกวา่เป�นฝ�า 

     4. ฝ�าเขม้จากเลเซอร์
หลังจากการเลเซอรไ์ปแล้ว ผลขา้งเคียงที�พบได้บอ่ยจะเป�นรอยคลํ�าชั�วคราวจากการทําเล
เซอร ์ไมใ่ชก่ารเกิดฝ�า และรอยคลํ�าจะค่อยๆจางลงในระยะเวลา 3 - 6 เดอืน 

     5. ฝ�าจากความเครยีด
เมื�อเรามคีวามเครยีด ใบหนา้จะดหูมองคลํ�า โดยเฉพาะการพกัผอ่นไมเ่พยีงพอ
ซึ�งฝ�าไมน่า่จะเกิดจากความเครยีดได้

ฝ�า มลัีกษณะเป�นป�� นสนีํ�าตาล จะเกิดขึ�นแบบสมมาตร หมายถึง มทัี�งบรเิวณแก้มซา้ยและแก้มขวา
บรเิวณหนา้ผากซา้ยและหนา้ผากขวา มกัจะขึ�นบรเิวณใบหนา้ที�ถกูแดดมากๆ ตําแหนง่ที�พบไดบ้อ่ย
ไดแ้ก่ โหนกแก้ม เหนอืรมิฝ�ปาก บรเิวณดั�งจมูกและหนา้ผาก เป�นต้น สว่นใหญจ่ะไมพ่บบรเิวณนอก
ใบหนา้ มกัจะพบบอ่ยในผูห้ญงิ โดยมสีาเหตเุริ�มต้นจากการโดนแดดมากๆ หรอืมกีารไดร้บัฮอรโ์มน
เสรมิ เชน่ การฉีดหรอืการรบัประทานยาคมุกําเนดิ

หลีกเลี�ยงแสงแดด
งดกิจกรรมที�ถกูแดดโดยไมจ่าํเป�น

การป�องกันฝ�า

ชวัรก่์
อนแช

ร!์

ป�จจุบนัยงัไมม่วีธิทีี�ทําใหฝ้�าหายขาดได้ 
แต่สามารถทําใหฝ้�าจางลงไดโ้ดยวธิกีารรกัษาอยา่งถกูต้อง

ภาควชิาตจวทิยา คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล
สามารถรบัชมวดีิทัศน์สาระความรูอื้�นๆได้ทาง QR Code


