
 ยาทาฝ�ายิ�งทายิ�งดําจรงิหรอืไม่

ยาทาฝ�า...ยิ�งทายิ�งดํา จรงิหรอื??

ชัวรกอนแชร 

ยาทาฝ�าบางชนิดเมื�อนําไปทา อาจทําใหเ้กิดรอยดํา รอยแดง และเกิดรอยด่างเพิ�มมากขึ�น
ซึ�งกลไกหลักๆของยาทาฝ�าจะไปลดการทํางานของเอนไซมส์รา้งเมด็สหีรอืเป�นกลุ่มที�
ผลัดเซลล์ผวิใหห้ลดุลอกเรว็ขึ�นหรอืทําลายเมด็สแีละกลุ่มต้านอนุมูลอิสระซึ�งจะชว่ยลด
การสรา้งเมด็สี

         ยาทาฝ�าบางชนิดเมื�อทาแล้ว อาจะเกิดรอยดํามากขึ�นจากการระคายเคืองได้
เนื�องจากยาฝ�าเกือบทกุชนิดจะมคีวามระคายเคืองในชว่งแรกที�ทาจะรูส้กึแสบและ
ผวิจะค่อยๆทนได้มากขึ�น แต่อาจจะมบีางรายเมื�อทายาแล้วฝ�าไมไ่ด้ดีขึ�น ยงัมกีาร
ทายาต่อไปก็จะมกีารอักเสบรุนแรงและดํามากขึ�นแทนที�จะทําใหจ้างลง อยา่งเชน่
สารกลุ่ม Hydroquinone (ไฮโดรควโินน) ถ้าใชใ้นปรมิาณเปอรเ์ซน็ต์สงู ทา
ติดต่อกันเป�นเวลา 6 เดือนหรอื 1 ป�ขึ�นไป ในบางรายจะกระตุ้นเมด็สทีี�ผดิปกติ
บรเิวณใบหน้ารวมไปถึงบรเิวณอื�นที�ทาด้วย การใชย้าทาฝ�าจาํเป�นต้องใชย้าใหถ้กู
ตํารบั และทายาในปรมิาณที�เหมาะสม จงึจะได้ผลดีถ้าตํารบัยาใสส่ารเหล่านี�มาก
เกินไปอาจจะมผีลขา้งเคียงเกิดขึ�นได้

ภาควชิาตจวทิยา คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล
สามารถรบัชมวดีิทัศน์สาระความรูอื้�นๆ ของชวัรก่์อนแชร ์ได้ทาง QR code



สามารถเกิดได้จากป�จจยัหลักๆดังนี�
1. แสงแดด เมื�อถกูแสงแดดเป�นระยะเวลานานและบอ่ยครั�ง จะเกิดโอกาสในการเป�น
ฝ�าเพิ�มมากขึ�น
2.ฮอรโ์มน ฮอรโ์มนเพศหญิงสมัพนัธกั์บการเป�นฝ�า ในชว่งตั�งครรภ์อาจพบวา่ฝ�าเป�น
เยอะมากขึ�น และเมื�อคลอดบุตรแล้วฝ�าอาจจะดีขึ�นได ้โดยในเพศชายมโีอกาสเป�นน้อย
กวา่เพศหญิง
 3.พนัธุกรรม

 ยาทาฝ�านอกจากทาแล้วทําใหเ้กิดรอยดํา รอยแดง 
เพิ�มมากขึ�น ยงัทําใหเ้กิดรอยด่างได้
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สาเหตขุองการเกิดฝ�า

ยาทาฝ�าบางชนิดที�ขายบนแพลตฟอรม์ออนไลน์ต่างๆ อาจจะมกีารใสส่ารสเตียรอยด์
(steroid) ลงไปซึ�งสารสเตียรอยด์เมื�อทาไปที�ผวิหนังนานๆนอกจากจะทําใหผ้วิหนังบาง
ลงแล้ว ยงัทําใหเ้สน้เลือดฝอยขยายตัวเพิ�มขึ�น ทําใหเ้หน็บรเิวณที�ทายาแดงขึ�น เป�น
ลักษณะเหมอืนเสน้เลือดฝอยแตกขึ�นมา โดยเฉพาะยาทาฝ�า ที�มกีารออกฤทธิ�แรงในการ
ยบัยั�งการสรา้งเมด็ส ีบางชนิดจะทําใหเ้ซลล์สรา้งเมด็สตีายลงอยา่งถาวร จะทําใหผ้วิเป�น
รอยด่างๆขาวๆ ซึ�งในบางรายอาการเหล่านี�จะไมห่ายไป แมจ้ะหยุดการใชย้านี�แล้ว ทําให้
ผวิเสยีถาวรได้
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ขอ้ควรระวงัในการซื�อยาทาฝ�า

การป�องกันเพื�อลดสาเหตขุองการเกิดฝ�า
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1.แสงแดด ป�องกันได้โดยใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ เชน่ รม่ หมวก การทาครมีกันแดด และ
พยายามหลีกเลี�ยงแสงแดดใหม้ากที�สดุ
 2.ฮอรโ์มน งดการรบัประทานยาเสรมิฮอรโ์มนหรอืยาคมุกําเนิดบางชนิด เพราะเป�น
สาเหตทีุ�ทําใหฝ้�าแยล่งได้ 
3.พนัธุกรรม อาจยงัไมม่กีารป�องกันหรอืแก้ไขสาเหตขุองการเกิดฝ�าได้

       อาจพบผูป้�วยที�มผีลขา้งเคียงจากสารต้องหา้มในยาและผลิตภัณฑ์ ที�
สาํนักงานคณะกรรมอาหารและยา (อย.) ได้กําหนดหา้มไวเ้ชน่ สารปรอท, ไฮ
โดรควโินน (Hydroquinone), กรดวติามนิ A และสารสเตียรอยด์ ซึ�งการ
ใชไ้ฮโดรควโินน ภายในโรงพยาบาล จะเป�นเปอรเ์ซน็ต์ที�ปลอดภัยสาํหรบัผู้
ป�วย แต่หากต้องการทดลองนําผลิตภัณฑ์มาใช ้ควรตรวจสอบก่อนวา่
ผลิตภัณฑ์นั�นได้รบัการรบัรองจากสาํนักงานคณะกรรมอาหารและยา (อย.)
หรอืไม ่และในสว่นผสมประกอบด้วยสิ�งใดบา้ง ถ้าใชแ้ล้วพบวา่มอีาการผดิ
ปกติ เชน่ แสบ แดง มตีุ่มนํ�า หรอืผวิหนังลอกเป�นแผน่ ควรหยุดใชแ้ละมา
พบแพทย์

การทดสอบแพผ้ลิตภัณฑ์นั�น สามารถทําได้โดยนําผลิตภัณฑ์มาทาที�ต้นแขนด้าน
ในติดต่อกัน 7 วนั หากไมม่อีาการผดิปกติใดๆ สามารถนํามาใชกั้บบรเิวณที�
ต้องการได้
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