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สําหรับการสั�งใช้ยาหรือกลุ่มยา
ที�ผู้ป�วยมีประวัติแพ้
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ยาใหม่
ยาเม็ดคุมกําเนิดสูตรใหม่:
drospirenone+estetrol (nextstellis™)

HIGH PRIORITY
SERIOUS DRUG
INTERACTION
Mercaptopurine (6-MP) VS
Allopurinol และ febuxostat

พิษวิทยา
Polyethylene glycol –
electrolyte solution 
(PEG-ES)

การบริหารยา
Human coagulation
factor VIII (Adynovate )®
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การเกบ็รกัษา: เกบ็ทีอ่ณุหภมูติํา่กว�า 30 องศาเซลเซยีส
บัญชียา/เงื่อนไขการสั่งยา: เป�นยานอกบัญชียาหลัก-
แห�งชาต ิ(non-ED) โดยมเีงือ่นไขเบกิได�ในกรณใีช�เพือ่การ
รกัษาภาวะผดิปกตขิองประจาํเดอืน หรอื endometriosis 
หรอื premenstrual syndrome (PMS) หรอื premenstrual
dysphoric disorder  (PMDD)  ห�ามเบิกในกรณีใช�เพื่อ
รกัษาสวิหรอืเพือ่คมุกาํเนดิ เนือ่งจากเป�นงบคนละส�วนกบั
การคุมกาํเนิดซึ่งอยู�ในงบการวางแผนครอบครัว
ราคายา: แผงละ 486 บาท (แผงละ 28 เมด็)

ยาใหม�: ยาเม็ดคุมกาํเนิดสตูรใหม� 
drospirenone+estetrol
                (nextstellis™)

เอกสารอ�างองิ: 
1. Nextstellis™ [package insert]. Thailand: OLIC (Thailand). 2022. (สแกนอ�านได�จาก 
QR code ขวามือ)
2.วลิาสนิ ีหริญัพานชิ ซาโตะ. เอสททีรอล (estetrol: E4) ฮอร�โมนเอสโตรเจนธรรมชาตชินดิใหม�สาํหรบั
ยาคมุกาํเนดิ [อนิเทอร�เนต็]. [เข�าถงึเมือ่ 22 เม.ย. 2567]. เข�าถงึได�จาก https://www.pharmacycouncil.
org/ccpe/index. php?option=article_detail&subpage=article_detail&id=1432

         Estetrol (E4) เป�นเอสโตรเจนธรรมชาตชินดิใหม�
ทีน่าํมาใช�ในยาเมด็คมุกาํเนดิชนดิฮอร�โมนรวม (ชือ่การค�า nextstellis™) 
         E4 มคีวามเสีย่งน�อยต�อการเกดิอนัตรกริยิากบัยาชนดิอืน่ (ไม�ถกูเปลีย่นแปลงโดย
เอมไซน� cytochrome P450) และมคีวามเสีย่งน�อยต�อการเกดิภาวะหลอดเลอืดดาํอดุตนั
และมะเรง็เต�านมเมือ่เทยีบกบัเอสโตรเจนชนดิอืน่

รปูแบบยาและความแรง
ทีม่ใีนรพ.ศริริาช: 

ยาเมด็เคลอืบฟ�ล�ม แบ�งเป�น
เมด็สชีมพู 24 เมด็ แต�ละ
เมด็มตีวัยาออกฤทธิ์
ประกอบด�วย
drospirenone 3 mg และ
estetrol monohydrate
15 mg
เมด็แป�งสขีาว 4 เมด็

วิธีการใช�ยา: รับประทานวันละ 1 เม็ด (เวลาเดียวกัน) 
ติดต�อกัน 28 วัน โดยทั่วไป แนะนาํให�เริ่มรับประทาน
วันแรกของการมีประจาํเดือน โดยเริ่มจากเม็ดสีชมพู
24 เมด็ แล�วตามด�วยเมด็แป�งสขีาว 4 เมด็
อาการไม�พึงประสงค�ที่พบบ�อย: มีเลือดออกเกิดขึ้น
นอกช�วงมีประจาํเดือน (metrorrhagia) ปวดศีรษะ สิว
เลือดออกทางช�องคลอด (vaginal haemorrhage)
และปวดประจาํเดอืน
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      สบืเนือ่งจาก  คณะอนกุรรมการตดิตามอาการไม�พงึประสงค�จากการใช�ยา
โรงพยาบาลศริริาชได�จดัทาํ “กระบวนการปฏบิตังิานสาํหรบัการสัง่ใช�ยาหรอื
กลุ�มยาที่ผู�ป�วยมีประวัติแพ�” ซึ่งผ�านการอนุมัติจากที่ประชุมคณะกรรมการ
เภสัชกรรมและการบาํบัด โรงพยาบาลศิริราช ครั้งที่ 2/2567 เมื่อวันที่
15 มีนาคม 2567 เพื่อให�แพทย� พยาบาล และเภสัชกร ใช�เป�นแนวทางปฏิบัติ
เดยีวกนัทัง้โรงพยาบาลศริริาช

กระบวนการปฏบิัตงิาน
สาํหรบัการสัง่ใช�ยาหรอืกลุ�มยา

ทีผู่�ป�วยมีประวตัแิพ�

      ทัง้นี ้คณะอนกุรรมการตดิตามอาการ
ไม�พึงประสงค�จากการใช�ยา ได�รวบรวม
รายงานหรือการศึกษาการแพ�ยาข�ามกัน
ในกลุ�มยาที่พบการแพ�บ�อย และได�จัดทาํ
แนวทางการประกอบการตัดสินใจในการ
เลอืกใช�ยาร�วมด�วย โดยสามารถ download 
เอกสารได�ทีโ่ปรแกรม Siriraj Drug List ใน
หวัข�อ “download document” หรอืสแกน
QR code หรอื คลกิที ่URL นี ้
https://bit.ly/43kHQ1o

เอกสารอ�างองิ:
หนงัสอืเวยีนคณะกรรมการเภสชักรรมและการบาํบดั โรงพยาบาลศริริาชที ่อว 78.072/E1868/2567 
ลงวนัที ่3 เมษายน 2567 เรือ่ง ขอแจ�งกระบวนการปฏบิตังิานสาํหรบัการสัง่ใช�ยาหรอืกลุ�มยา ทีผู่�ป�วยมปีระวตัแิพ�

WI = Work Instructions

https://bit.ly/43kHQ1o
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ชื่อยา: Human coagulation factor VIII หรอื 
rurioctocog alfa pegol
รปูแบบยา: ผงยาและตวัทาํละลายเพือ่ใช�สาํหรบัฉดีทาง
หลอดเลอืดดาํ
ความแรง: 500 IU / 2 mL 
ข�อบ�งใช�: ใช�รกัษาและป�องกนัภาวะเลอืดออกในผู�ป�วยอายุ
12 ป�ขึน้ไปทีเ่ป�นโรคฮโีมฟ�เลยี เอ
การละลายผงยา: ละลายผงยาโดยใช�อปุกรณ� BAXJECT III 
ทีม่าพร�อมกบัผลติภณัฑ� โดยมขีัน้ตอนการละลายยาดงั 
QR code
การบรหิารยา: บรหิารยาผ�านทางหลอดเลอืดดาํช�า ๆ 
อย�างน�อย 5 นาท ี(อตัราเรว็สงูสดุ 10 mL/min)
การเกบ็รกัษายา: เกบ็ในตู�เยน็อณุหภมู ิ2-8 °C และป�องกนั
จากแสง
ความคงตวัของยาหลงัจากละลายผงยา: 
ควรใช�ยาทนัท ีแต�หากยงัไม�ใช�ยา สามารถเกบ็ในอณุหภมูิ
ไม�เกนิ 30 °C ได�ไม�เกนิ 3 ชัว่โมง
ข�อห�ามใช�: เคยแพ�ยานีห้รอืส�วนประกอบของยานีห้รอืมปีระวตัแิพ�ยาออกโตคอก
แอลฟ�า แพ�โปรตนีของหนบู�านหรอืหนแูฮมสเตอร�
บัญชียา/การสัง่ยา/ราคา: เป�นยาในบญัชยีาหลกัแห�งชาติ
(ED) บญัช ีจ2 เบกิได�ทกุสทิธกิารรกัษา/จาํกดัรายชือ่แพทย�
ผู�มสีทิธสิัง่ยา/ราคายา 5,226 บาทต�อหลอด

การบรหิารยา: Human coagulation
factor VIII (Adynovate )®

เอกสารอ�างองิ: Adynovate  [package insert]. Thailand: Takeda; 2020.®
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รพ. ศริริาช ได�ประกาศให�คู�ยาดงักล�าวเป�นคู�ยาทีอ่าจเกดิอนัตรกริยิา
ทีม่ผีลทางคลนิกิรนุแรงในลาํดบัสงู (High Priority Serious Drug Interaction) 

โดยหากแพทย�มกีารสัง่ยาดงักล�าวร�วมกนั ขอให�มบีนัทกึยนืยนัจากแพทย�ผู�สัง่ยา
ในเวชระเบยีนและใบสัง่ยา เพือ่ตดิตามและเฝ�าระวงัอย�างใกล�ชดิต�อไป

Allopurinol Febuxostat

กรณีทีจ่าํเป�นต�องใช�ร�วมกนั
อาจพจิารณาลดขนาดยาของ

mercaptopurine เหลอื 
⅓  หรอื ¼ ของขนาดยาเดมิ

High Priority Serious Drug Interaction:
Mercaptopurine (6-MP) VS allopurinol และ febuxostat

เอกสารอ�างองิ 
1. หนงัสอืเวยีนฝ�ายเภสชักรรม คณะแพทยศาสตร�ศริริาชพยาบาลที ่อว. 78.072/Eภก553/2566 ลว. 10 ก.พ. 2566. เรือ่ง ประกาศคณะ
แพทยศาสตร�ศริริาชพยาบาล เรือ่ง คู�ยาทีอ่าจเกดิอนัตรกริยิาทีม่ผีลทางคลนิคิรนุแรงในลาํดบัสงู (High Priority Serious Drug Interaction)
2. Merative™ Micromedex® Drug Interaction Checking (electronic version). Merative, Ann Arbor, Michigan, USA. Available at:
https://www.micromedexsolutions.com/ (cited: 2024 May 7).

Allopurinol 100 mg (Puride  )
Allopurinol  300 mg (Xandase  )
Allopurinol suspension 

       (10 mg/mL) 60 mL

®

®

    ยา mercaptopurine หรอืชือ่การค�า Puri-Nethol  เป�นยาทีใ่ช�กดภมูคิุ�มกนั โดยยาจะถกู
เปลี่ยนสภาพโดยเอนไซม� xanthine oxidase จึงต�องหลีกเลี่ยงการใช�ยาร�วมกับยา
allopurinol และ febuxostat ที่สามารถยับยั้งเอนไซม� xanthine oxidase ได�  กรณีที่ใช�
ร�วมกนัจะทาํให�ระดบัยา mercaptopurine สงูขึน้ โดยผลทางคลนิกิทีเ่กดิขึน้เมือ่ใช�ร�วมกนั
คอื  เกดิการกดการทาํงานของไขกระดกูอย�างรนุแรง (bone marrow suppression) 

®

Febuxostat 80 mg (Feburic  )
Febuxostat 80 mg (Uxoric  )

®

®

รายการยา allopurinol และ febuxostat ในโรงพยาบาลศิรริาชมีดงันี้

การบรหิารจัดการ เมื่อใช� mercaptopurine ร�วมด�วย

Contraindication
ห�ามใช�ยาทัง้สองร�วมกนั
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Colon Prep 1 ซอง (52 กรมั)   Niflec  1 ซอง (137.155 กรมั)

ส�วนประกอบ
ในตาํรบั

PEG 4000 = 86.25%
Sodium chloride = 2.10%
Potassium chloride = 1.07%
Sodium bicarbonate = 2.42% 
Sodium sulfate (anhydrous) = 8.17% 
Flavor ingredients

PEG 4000 = 86.03%
Sodium chloride = 2.14%
Potassium chloride = 1.08%
Sodium bicarbonate = 2.46%
Sodium sulfate (anhydrous) = 8.29%

วธิกีารผสม ยา 1 ซองละลายนํา้สะอาด 750 mL ยา 1 ซองละลายนํา้สะอาด 2000 mL

วธิกีารบรหิาร
ใน whole bowel
irrigation

ค�อย ๆ บรหิาร PEG-ES โดยการจบิหรอืให�ผ�านสาย NG จนสิง่ขบัถ�ายทางทวารหนกัมลีกัษณะใส
หรอืให�ไปแล�วทัง้หมด 10-15 L อตัราเรว็ในการบรหิาร PEG-ES ในผู�ใหญ� คอื ไม�เกนิ 1-2 L/hr และ
ในเดก็ คอื 500 mL/hr หรอื 35 mL/kg/hr

ข�อควรระวงั คลืน่ไส� อาเจยีน ปวดท�อง แน�นท�อง อ�อนเพลยี

ราคาขาย 50 บาท/ซอง 409 บาท/ซอง

      Polyethylene glycol – electrolyte solution (PEG-ES) เป�น PEG ทีอ่ยู�ในสารละลาย
electrolyte ทีส่มดลุ ใช�ในวตัถปุระสงค�เพือ่ทาํความสะอาดทางเดนิอาหารให�ปราศจากกาก
อาหารก�อนการตรวจหรอืทาํหตัถการในทางเดนิอาหาร ในป�จจบุนัม ี PEG-ES ในรปูแบบยา
เตรยีมจาก 2 แหล�งคอืโรงพยาบาลศริริาชผลติขึน้ (Colon Prep) และจากบรษิทัยา (Niflec )
โดยมสีตูรทีใ่กล�เคยีงกนั กลไกการออกฤทธิข์อง PEG-ES คอื เป�น osmotic laxative ทาํให�
เกดิการถ�ายเป�นนํา้ (watery diarrhea) จนกากอาหารทัง้หมดถกูขจดัออกจากทางเดนิ
อาหาร สาํหรบัเกลอืแร�ทีอ่ยู�ในสตูรตาํรบักเ็พือ่ช�วยให�ไม�เกดิภาวะเสยีดลุของนํา้และเกลอืแร�
ขณะทีม่กีารถ�ายออกมาเป�นจาํนวนมาก ในทางพษิวทิยา PEG-ES ถกูนาํมาใช�เพือ่ขจดัยา
หรอืสารบางอย�างทีร่�างกายได�รบัเข�าไปโดยใช�กลไกเดยีวกนั ยาทีส่ามารถใช� PEG-ES ใน
การขจดัออกได� เช�น ยาเมด็ธาตเุหลก็ ยารกัษาโรคทีเ่ป�นรปูแบบออกฤทธิเ์นิน่ ยาเสพตดิแบบ
ผงทีบ่รรจใุนถงุยางอนามยัแล�วกลนืเข�าไปในร�างกาย (body packer)     

พษิวทิยา: Polyethylene glycol –
electrolyte solution (PEG-ES)

ตารางเปรยีบเทยีบสตูร Colon Prep และ Niflec

เอกสารอ�างองิ: 
1.  MIMS. Niflec   [online]. c2024 [cited 2024 Apr 22]. Available from: https://www.mims.com/thailand/drug/info/niflec
2. MedlinePlus. Polyethylene glycol-electrolyte solution (PEG-ES) [online]. c2024 [cited 2024 Apr 22]. 
    Available from: https://medlineplus.gov/druginfo/meds/a601097.html
3. เภสชัตาํรบัศริริาช 2537. [ม.ป.ท.: ม.ป.พ.; ม.ป.ป.].

®

®

®

®

https://www.mims.com/thailand/drug/info/niflec


สอบถามข้อมูลยาและพิษวิทยา               โทร 9-7007
สอบถาม Medication Reconciliation (MR)  โทร 9-6964

สอบถามเรื�องแพ้ยา และประวัติการแพ้ยา   โทร 9-9555
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https://forms.gle/fNgE69xgMvyKcrbD6

