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DRUG
INTERACTION
ยาที�มีผลลดการดูดซึมยา
levothyroxine 
และคําแนะนําการจัดการ

พิษวิทยา
Anabolic-Androgenic
Steroids

ยาใหม่
Mirogabalin (Tarlige )®

LASA DRUGS:
 
Keppra  กับ Keflex® ®

การบริหารยา
Prograf  injection®
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ข�อห�ามใช�: ห�ามใช�ในผู�ที่มีประวัติแพ�ยา
หรือส�วนประกอบใด ๆ ในตาํรับ
ข�อควรระวังและคําเตือน: มึนศีรษะ ง�วงนอน หมดสติ ความผิดปกติของการทาํงาน
ของตับ นํา้หนักเพิม่ ความผิดปกติทางสายตา อาการถอนยา (หากหยุดยาทันที)  
บัญชียา/ราคายา/การสัง่ยา: ยานอกบญัชยีาหลกัแห�งชาต ิ(non-ED) 
ราคายาขนาด 5 mg เม็ดละ 36.50 บาท และ 10 mg ราคา 49.50 บาท
จาํกดัรายชือ่แพทย�ผู�สัง่ใช�ยา 

ยาใหม�: 
Mirogabalin (Tarlige  )®

เอกสารอ�างองิ: 
1. Tarlige   [package insert]. Thailand: Daiichi Sankyo (Thailand); 2022.
2. สวุมิล ยีภู่�, จฑุามณ ีสทุธสิสีงัข� . ภาวะปวดเหตพุยาธสิภาพประสาทและการรกัษาด�วยยาชนดิใหม�มโิรกาบาลนิ. วารสารเภสชักรรมโรงพยาบาล. 
    2566;33(2):206-17.

®

รปูแบบยาและความแรง: 
ยาเม็ดชนิดเคลือบฟ�ล�ม ประกอบไปด�วย
ตัวยาสาํคัญคือ mirogabalin besilate 
ความแรงทีม่จีาํหน�ายในรพ. ศริริาช คอื

       5 mg และ 10 mg

 กลไกการออกฤทธิ:์ 
ออกฤทธิจ์บักบั α2δ subunit ซึง่ทาํหน�าทีเ่สรมิ
การทาํงานของ voltage-gated calcium 
channels ในระบบประสาท ส�งผลให�การส�ง
สัญญานแคลเซียมลดลงจึงมีผลบรรเทา
อาการปวด โดยเป�นยาในกลุ�ม gabapentinoids
ที่มีความแรงในการลดความปวดมากขึ้นและ
ออกฤทธิล์ดความปวดได�ยาวนานขึน้ โดยมอีาการไม�พงึประสงค�ต�อระบบประสาทส�วนกลาง 
เช�น ง�วงซมึ เวยีนศรีษะลดน�อยลง เมือ่เปรยีบเทยีบกบั gabapentin และ pregabalin

ข�อบ�งใช�:
 รักษาอาการปวดเหตุพยาธิสภาพ
 ระบบประสาทส�วนปลาย (peripheral
 neuropathic pain) ในผู�ใหญ�

ขนาดยา: 
 เริ่มต�นครั้งละ 5 mg วันละ 2 ครั้ง ปรับขนาด
 เพิม่ครัง้ละ 5 mg ห�างกนัอย�างน�อย 1 สปัดาห�
 ขนาดยาสูงสุดเท�ากับ 15 mg วันละ 2 ครั้ง
 สามารถรับประทานยาในขณะท�องว�างหรือ
 หลงัอาหารกไ็ด�
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ชื่อการค�า Keppra   tablet Sialexin  capsule

ชื่อสามัญทางยา Levetiracetam Cephalexin

กลุ�มยา ยารกัษาโรคลมชัก ยาปฏชิีวนะกลุ�ม cephalosporins

ยาทีม่ีใน
รพ. ศิรริาช

 2 5 0  m g

 5 0 0  m g

 2 5 0  m g

 5 0 0  m g

เอกสารอ�างองิ)
1. Merative™ Micromedex® [Database on the internet]. Michigan: Merative. DRUGDEX® System, Levetiracetam; [cited 
   2024 June 29]. Available from: https://www.micromedexsolutions.com.
2. Merative™ Micromedex® [Database on the internet]. Michigan: Merative. DRUGDEX® System, Cephalexin; [cited 
    2024 June 29]. Available from: https://www.micromedexsolutions.com

LASA drugs: 
Keppra  กบั Keflex® ®

รายการยา Keppra  กบั Keflex   เป�นคู�ยาทีม่ชีือ่ยาคล�ายกนั 
(Look-Alike Sound-Alike drugs, LASA drugs) 

ทาํให�มีโอกาสเกิดความคลาดเคลื่อนทางยาได�ง�าย 

® ®

ถงึแม� Keflex   ซึง่เป�นชือ่การค�าของยาต�นแบบ (original drug) ของ cephalexin จะไม�มี
ใน รพ. ศริริาช แต�อาจพบคาํสัง่ใช�ยาทีเ่ขยีนด�วยชือ่การค�านีไ้ด�บ�าง  ดงันัน้เพือ่ป�องกนั
ความคลาดเคลื่อนที่จะเกิดขึ้น จึงควรระมัดระวังในทุกขัน้ตอนที่เกี่ยวข�องกับยานี้
โดยต�องเขียนชื่อยาในคาํสั่งการรักษาให�ชัดเจนหรือสั่งยาด�วยชื่อสามัญทางยา
อ�านชือ่ยาให�ละเอยีดก�อนจ�ายยา และก�อนบรหิารยาให�แก�ผู�ป�วยทกุครัง้

®

® ®
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รปูแบบยา/ปรมิาณตวัยาสาํคญั: สารละลายบรรจใุน ampoule 
ประกอบด�วยตวัยา tacrolimus 5 mg/mL 

ข�อบ�งใช�: ใช�ป�องกัน organ rejection ในผู�ป�วยที่ได�รับการ
ปลูกถ�ายเนื้อเยื่อตับและไต 

การบรหิารยา:  
เจือจางยาฉีดด�วย  NSS หรือ D5W  เพื่อให�ได�ตัวยาที่มี

       ความเข�มข�นอยู�ระหว�าง 0.004-0.020 mg/mL แล�วหยด
       เข�าหลอดเลือดดาํติดต�อกันอย�างสมํา่เสมอนาน 24 ชั่วโมง
       หรอืตามแพทย�สัง่

ควรให�ยาโดยการหยดเข�าหลอดเลือดดาํอย�างสมํา่เสมอ
       จนกว�าผู�ป�วยจะสามารถรบัประทานยาเมด็ได� 

สารละลายที่เตรียมได�ควรเก็บในภาชนะที่ทาํด�วยแก�วหรือ
       polyethylene 

การบรหิารยา: 
Prograf   injection®

เอกสารอ�างองิ 
Prograf   [package insert]. Thailand: Astellas Pharma (Thailand); 2018.®

ความคงตวัของยา:
หลงัเจอืจางแล�วควรทิง้ไปกรณทีีเ่กบ็ไว�นานเกนิ 24 ชัว่โมง
ยาเข�ากนัไม�ได�กบั PVC ดงันัน้ไม�ควรใช�ร�วมกบัท�อ หลอดฉดียาหรอือปุกรณ�อืน่ทีม่ ี   
PVC เป�นส�วนประกอบในการเตรยีมหรอืในการบรหิารยา

ข�อควรระวงั:
อาจเกิด anaphylactoid reaction ได�เนื่องจากในตาํรับยามีอนุพนัธ�ของนํา้มัน

       ละหุ�งเป�นตวัทาํละลาย 
บัญชียา/การส่ังยา:

เป�นยาในบัญชียาหลักแห�งชาติ ง เบิกได�ในทุกสิทธิการรักษา และจาํกัดรหัสแพทย�
       ในการส่ังใช�ยา ราคา 4,430 บาท/ampoule
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ยาทีม่ีผลลดการดดูซมึยา
levothyroxine

ยาทีม่ ีcalcium เป�นส�วนประกอบ
ยาทีม่ธีาตเุหลก็เป�นส�วนประกอบ
ยาลดกรดทีม่ ีaluminum และ
magnesium เป�นส�วนประกอบ
Cholestyramine resin
Proton pump inhibitors
Simethicone
Sucralfate

Drug Interaction:
ยาที่มีผลลดการดูดซึมยา levothyroxine 
และคําแนะนําการจัดการ

Levothyroxine เป�น synthetic hormone ของ thyroxin (T4) ใช�ใน
การรักษาภาวะฮอร�โมนไทรอยด�ตํา่ (hypothyroidism) แนะนาํให�
รับประทานยา levothyroxine ตอนท�องว�าง เนื่องจากเป�นช�วง
เวลาที่ดีที่สุดในการดูดซึมยา และต�องระมัดระวังการใช�ยาใน
ผู�ป�วยที่ได�รับยาดังตารางด�านล�างนี้  เนื่องจากมีผลลดการ
ดดูซมึยา levothyroxine

คําแนะนําการจัดการ
     ควรรบัประทานยาดงักล�าวห�างจาก
  levothyroxine อย�างน�อย 4 ชัว่โมง ทัง้นี้
 แพทย�อาจพจิารณาให�มกีารตดิตามระดบั
   ฮอร�โมน FT4 และ TSH ที่ 4-6 สัปดาห�

     หลงัจากทีผู่�ป�วยได�รบัยาเหล�านี้
ร�วมกนั

เอกสารอ�างองิ 
เจนนิษฐ� มีนวัฒนา. Frequent Counseling Gaps in Thyroid Disorders: What Can Be Fulfilled?. ใน: ศยามล สุขขา, 1.

       วภิารกัษ� รตันวภิานนท�, เจนนษิฐ� มนีวฒันา, ศภุทตั ชมุนมุวฒัน�, ปรชีา มนทกานตกิลุ และธนรตัน� สรวลเสน�ห�, บรรณาธกิาร. 
       Pain Point in Pharmaceutical Care: Unraveling and Counseling Approach. กรงุเทพฯ: คณะเภสชัศาสตร� มหาวทิยาลยั
       มหดิล, 2566. หน�า 111-26.
  2. Uptodate  . Drug Interactions. In: Uptodate   [electronic version]. Waltham, Massachusetts: UpToDate Inc.; 2024 
      [cited 2024 Jun 28]. Available from: https://www.uptodate.com

® ®
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ผลทีพ่งึประสงค�
(desirable effects of AAS)

ตวัอย�าง ผลไม�พงึประสงค� 
(undesirable effects of AAS)

มวลกล�ามเนือ้เพิม่ขึน้ 
ฤทธิเ์สรมิสร�างของ AAS ส�งผลดตี�อ
ภาวะบางประการ เช�น แก�ไขเรือ่ง
osteoporosis ภาวะโลหติจาง
เพิม่ความต�องการทางเพศ

เกดิการเสพตดิ 
พฤตกิรรมก�าวร�าว 
ซมึเศร�า หรอือารมณ�แปรปรวน
ทาํให�เกดิตบัอกัเสบหรอืมะเรง็ตบั
ลด HDL และเพิม่ cholesterol เพิม่ความ
เสีย่งในการเกดิหลอดเลอืดแดงแข็ง
ความดนัโลหติสงู
ไตวายเฉยีบพลนั
เต�านมโตในผู�ชาย (gynecomastia)
อณัฑะฝ�อ
ประจาํเดอืนมาไม�ปกติ

พษิวทิยา: 
Anabolic-Androgenic Steroids

        Anabolic-Androgenic Steroids (AAS) เป�นกลุ�มของสารที่ออกฤทธิ์เสริมสร�างใน
ร�างกาย เช�น มวลกล�ามเนื้อ รวมทั้งออกฤทธิ์แบบฮอร�โมนเพศชาย เช�น ทาํให�เสียงห�าว 
มีหนวดเครา ป�จจุบันมีการใช�ยาในกลุ�ม AAS มากมายที่มีการนาํมาใช�เพือ่วัตถุประสงค�ใน
การกีฬา เช�น เพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกล�ามเนื้อ เพิ่มความทนทานในการแข� งขนั
ตัวอย�างยากลุ�ม AAS เช�น nandrolone, methandienone, methenolol ซึ่งในป�จจุบันถูก
พจิารณาว�าเป�น “สารต�องห�าม” ในการแข�งขนักฬีาระดบัชาต ิหรอืนานาชาต ิอย�างไรกต็าม 
ด�วยคณุสมบตัทิีต่อบโจทย�ความต�องการของผู�ใช� จงึยงัพบเหน็การใช� AAS อยู�อย�างต�อเนือ่ง
       การใช� AAS เพือ่ให�เกิดฤทธิ์เสริมสร�าง ต�องใช�ในขนาดสูงติดต�อกันเป�นระยะเวลานาน
ทาํให�ใช�เวลานานกว�าที่จะเห็นอาการไม�พงึประสงค�ที่เกิดขึ้น ทั้งนี้ การใช� AAS ในระยะยาว
จะทาํให�เกิดความเสี่ยงของการเสียสมดุลของระบบฮอร�โมนในร�างกาย รวมทั้งอาการ
ไม�พงึประสงค�ทีเ่กดิกบัอวยัวะในระบบต�าง ๆ ตามทีส่รปุในตารางด�านล�าง

จะเหน็ได�ว�าป�ญหาทีเ่กดิจากการใช� AAS มมีากกว�าผลดทีีไ่ด�รบั
ป�จจบุนัการใช� AAS ในทางการแพทย�มนี�อยลงมาก เหลอืเพยีงในแง�
การใช�เป�นสารกระตุ�น (doping agent) ทีม่กีารลกัลอบใช�กนัในกลุ�ม

เลก็ ๆ และไม�ได�คาํนงึถงึผลกระทบทีจ่ะตามมาในระยะยาว 
เอกสารอ�างองิ: 
Albano GD, Amico F, Cocimano G, Liberto A, Maglietta F, Esposito M, et al. Adverse Effects of Anabolic-Androgenic
Steroids: A Literature Review. Healthcare (Basel). 2021 Jan 19;9(1):97. doi: 10.3390/healthcare9010097.



สอบถามข้อมูลยาและพิษวิทยา               โทร 9-7007
สอบถาม Medication Reconciliation (MR)  โทร 9-6964

สอบถามเรื�องแพ้ยา และประวัติการแพ้ยา   โทร 9-9555
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https://forms.gle/fNgE69xgMvyKcrbD6



