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แนวทางการใช้น้ำตาเทียมชนิด Hyaluronic acid อย่างสมเหตุผล 

(การกำหนดตัวชี้วัดการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ตามบริบทของภาควิชาจักษุวิทยา) 

กลุ่ม CoP โรงพยาบาลการใช้ยาอย่างสมเหตุผล (RDU Hospital) อยู่ภายใต้คณะกรรมการบริหารจัดการเพ่ือ

การใช้ยาที่เหมาะสม คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มีการจัดประชุมเป็นประจำ (ทุก 2 เดือน จำนวน 6 ครั้งต่อปี) 

โดยมีจำนวนคณะกรรมการทั้งหมด 29 ราย  

เนื่องจากคณะฯ ได้มอบหมายให้ทุกภาควิชาทางคลินิก กำหนดตัวชี้วัดการใช้ยาอย่างสมเหตุผลตามบริบทของ

แต่ละภาควิชา เพื่อให้เกิดการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผล และมีการกำกับติดตามในคณะแพทยศาสตร์ศิริราช

พยาบาล สำหรับการกำหนดตัวชี้วัดการใช้ยาอย่างสมเหตุผลตามบริบทของภาควิชาจักษุวิทยา มีข้ันตอน ดังนี้  

1. วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน จากข้อมูลรายการยาที่มีปริมาณและมูลค่าการสั่งสูงสุด (High cost & High volume)

ของภาควิชาจักษุ ตั้งแต่ปี 2562 – 2566 พบว่ารายการยาที่มีค่าใช้จ่ายสูงสุดของภาควิชาจักษุ คือ Hyaluronic acid 

2. ภาควิชากำหนดตัวชี้วัดการใช้ยาอย่างสมเหตุผล โดยนำรายการยา hyaluronic acid ที่มีค่าใช้จ่ายสูงสุด

มาดำเนินการติดตาม โดยกำหนดตัวชี้วัดคือ “อัตราการใช้น้ำตาเทียมชนิด Hyaluronic acid ลดลงร้อยละ 10 ของ

จำนวนการใช้น้ำตาเทียมชนิด Hyaluronic acid ของปีฐาน”  

เหตุผลของการเลือกตัวชี้วัด: เพ่ือเป็นยาที่มีค่าใช้จ่ายสูง และ 2. เพ่ือให้เกิดการใช้อย่างสมเหตุผล 

วัตถุประสงค์ของตัวชี้วัด: ลดการใช้น้ำตาเทียมชนิด Hyaluronic acid ในคนไข้ท่ีไม่จำเป็น 

สูตรคำนวณตัวชี้วัด: จำนวน unit ของการใช้น้ำตาเทียมชนิด Hyaluronic acid คูณ 100 หารด้วย จำนวน 

unit ของการใช้น้ำตาเทียมชนิด Hyaluronic acid ในปีที่ผ่านมา (ปีฐาน) 

เป้าหมาย: ลดลงร้อยละ 10 ของปีฐาน 
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3. แนวทางการดำเนินงานเพ่ือให้เกิดการใช้น้ำตาเทียมชนิด Hyaluronic acid อย่างสมเหตุผล  

1. ภาควิชาจักษุ ได้มีการกำหนดเงื่อนไขการสั่งใช้ยา โดยการกำหนดรหัสแพทย์ในการสั่งรายการยาน้ำตา

เทียมชนิด Hyaluronic acid ซึ่งได้เสนอให้แพทย์เฉพาะที่มีความเชี่ยวชาญทางจักษุเป็นผู้สั่งใช้รายการ

น้ำตาเทียมชนิด Hyaluronic acid เพ่ือให้เกิดการส่งเสริมการใช้ยาอย่างสมเหตุผล  

2. มีการจัดทำเกณฑ์การสั่งใช้น้ำตาเทียม Hyaluronic acid สำหรับแพทย์ทางจักษุ ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

ข้อบ่งชี้ (Indication) สำหรับ Hyaluronic Acid (HA) คือ 

1. Severe Ocular Surface Diseases eg. SJS, MMP, Sjogren, GVHD, LSCD, Toxic 

medicamentosa, acute burn  

2. Abnormal corneal/conjunctival wound healing 

3. Post-corneal and ocular surface reconstruction including keratoplasty 

4. Non-Severe Dry eye or Ocular Surface Diseases that failed the Step Therapy* 

Failed Step Therapy is determined when patients remain to have 

1. Clinical symptoms of dry eye³ moderate severity (> 50 out of 100 of SANDE score) or 

2. Clinical signs of dry eye³ moderate severity (≥ grade 2 of Oxford Scale)   

Step Therapy using Artificial Tears:  

Multi-dose → Unit dose (ED) → Unit dose (non-ED) →Unit dose (HA) 

                                     *ED = ยาใน essential drug list 

3. ภาควิชาจักษุ ทำหนังสือข้อมูลเพื่อประกอบการพิจารณาการบริหารจัดการการใช้น้ำตาเทียม

อย่างสมเหตุผลของภาควิชาจักษุ ชี้แจงให้กับแพทย์ทุกภาควิชาที่เก่ียวข้องรับทราบแนวทางการ

ดำเนินงาน และรายการน้ำตาเทียมชนิดอื่น ๆ สำหรับแพทย์ของโรงพยาบาลศิริราชที่สามารถ

สั่งได้ เพื่อประกอบการพิจารณาในการบริหารจัดการในการใช้น้ำตาเทียมอย่างเหมาะสม (ดัง

ตัวอย่างเอกสารแนบ 1) โดยหนังสือได้รับการอนุมัติจากผู้อำนวยการโรงพยาบาลศิริราช ให้

ดำเนินงานในการจำกัดรหัสแพทย์ในการสั ่ง น้ำตาเทียม Hyaluronic acid ต้ังแต่วันที ่ 1 

กุมภาพันธ์ 2567  

4. ผลลัพธ์การดำเนินงาน  

 คณะกรรมการบริหารจัดการเพื่อการใช้ยาที่เหมาะสม คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล  กำหนดให้มีการ

นำเสนอความก้าวหน้า และติดตามผลลัพธ์การดำเนินงานในการติดตามตัวชี้วัด ตามกำหนดของแต่ละภาควิชา ซึ่งของ

ภาควิชาจักษุวิทยา มีการนำเสนอเมื่อรอบการประชุมครั้งที่ 2/2567 วันที่ 9 เมษายน 2567  ผลการดำเนินงานเป็นดังนี้  
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 ตัวชี้วัด: อัตราการใช้น้ำตาเทียมชนิด Hyaluronic acid ลดลงร้อยละ 10 ของจำนวนการใช้น้ำตาเทียมชนิด 

Hyaluronic acid ของปีฐาน  

หลังจากที่ประกาศให้จำกัดการสั่งเฉพาะจักษุแพทย์ ในภาพรวมทั้งโรงพยาบาลมีปริมาณการใช้ที่ลดลงร้อยละ 

57 เฉพาะภาควิชาจักษุลดลงร้อยละ 53 และนอกภาควิชาจักษุลดลงร้อยละ 76 แต่ยังพบการสั่งใช้ได้อยู่ จากแพทย์ที่

ออกตรวจ ณ หน่วยบริการพิเศษ เช่น H-Solution ธนาคารแห่งประเทศไทย และศูนย์ผู้สูงอายุศิริราช- สมุทรสาคร 

เนื่องจากเดิมยืดหยุ่นให้กับแพทย์สั่งจ่ายได้ที่หน่วยบริการพิเศษ มีผลให้สั่งจ่ายยาที่โรงพยาบาลศิริราชได้ เนื่องจากใช้

ระบบสารสนเทศเดียวกัน  คณะกรรมการบริหารจัดการเพ่ือการใช้ยาที่เหมาะสม จึงมีมติให้นโยบายควบคุมการสั่งใช้ยา

ตามที่คณะกรรมการฯ กำหนด ขอให้ปฏิบัติเป็นแนวทางเดียวกันในทุกหน่วยบริการของคณะแพทยศาสตร์ศิริราช

พยาบาล ดังนั้นปัจจุบันการสั่งใช้น้ำตาเทียมชนิด Hyaluronic acid จะจำกัดเฉพาะจักษุแพทย์ในทุกหน่วยบริการของ

คณะฯ เพ่ือให้เกิดการใช้อย่างสมเหตุผลต่อไป 

 
ผู้จดบันทึก: ภญ.วุฒิรัต ธรรมวุฒิ 

ผู้ตรวจสอบเนื้อหา: ภญ.นริสา ตัณฑัยย์ 

ติดต่อสอบถามเพ่ิมเติม  

ภญ.วุฒิรัต ธรรมวุฒิ  

e-mail: wuttirat.thu@mahidol.edu   
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เอกสารแนบ 1 

ที ่ รายการยา รูปแบบยา บัญชียา 

1 Lac-Oph eye drop solution bottle ED (ก) 

2 Natear eye drop solution 28 tubes / box ED (ก) 

3 Vidisic eye gel หลอด ED (ข) 

4 Siriraj Eye Ointment 5 g eye Ointment หลอด ED (ค) 

5 Duratears eye Ointment หลอด ED (ค) 

6 Tears Naturale Free eye drop solution 32 tubes / box ED (ง) 

7 Acetyl Cysteine Eye Drops 5% 5ml eye drop solution - non-ED 

8 Cellufresh MD eye drop solution bottle non-ED 

9 Solufresh eye drop solution 30 tubes / box non-ED 

10 Optive Fusion UD eye drop solution 30 tubes / box non-ED 

11 Optive eye drop solution bottle non-ED 

12 Diquas eye drop solution bottle non-ED 

13 Diquas-S eye drop solution 30 tubes / box non-ED 

14 GenTeal eye gel หลอด non-ED 

15 Natear UD eye drop solution 28 tubes / box non-ED 

16 Systane Ultra 10 mL eye drop solution bottle non-ED 

17 Systane Ultra 0.5 mL (28'S) eye drop solution 28 tubes / box non-ED 

18 Systane Complete eye drop solution bottle non-ED 



CoP โรงพยาบาลการใช้ยาอย่างสมเหตผุล คณะแพทยศาสตร์ศิรริาชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 5 / 5 


