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       “การใชย้าอยา่งไมส่มเหตผุลเปqนปaญหาทีcจาํเปqนต้องได้รบัการแก้ไขอยา่งเรง่ด่วน และ
ควรได้รบัการยกสถานะเปqนวาระแห่งชาติ” จงึได้มกีารบรรจุให้การใชย้าอยา่งสมเหตผุล เปqน
ยุทธศาสตรด้์านทีc 2 ของยุทธศาสตรก์ารพฒันาระบบยาแห่งชาติ พ.ศ. 2555-2559 และยงัคง
ถกูบรรจุอยูใ่นแผนปฏิบติัการด้านการพฒันาระบบยาของประเทศไทย พ.ศ. 2566-2570 ซึcงมี
วตัถปุระสงค์ เพืcอสง่เสรมิการใชย้าของแพทย ์บุคลากรทางการแพทย ์และประชาชน ให้เปqน
ไปอยา่งสมเหตผุล ถกูต้อง และคุ้มค่า

การใชย้าอยา่งสมเหตผุล หมายถึง การใชย้าโดยม ี    

       ขอ้มูลจากการศึกษาต่างๆ แสดงวา่ ยงัมกีารใชย้าอยา่งไมส่มเหตผุลในอัตราทีcสงูอาจถึง
ครึcงหนึcงของการใชย้าทัfงหมด โดยเฉพาะในประเทศทีcกําลังพฒันา ทําให้สง่ผลต่อประสทิธภิาพ
การรกัษา หรอืการเกิดผลขา้งเคียงจากการใชย้า รวมไปถึงการเกิดปaญหาเชืfอโรคดืfอยา
(antimicrobial resistance) มากขึfน จากการใชย้าปฏิชวีนะทีcไมเ่ปqนไปตามขอ้บง่ชีf 
ทําให้ผู้ปdวยต้องอยูโ่รงพยาบาลนานขึfน มอัีตราการเสยีชวีติสงูขึfน 

       องค์การอนามยัโลกให้คําจาํกัดความของ  การใชย้าอยา่งสมเหตผุล (Rational
Drug Use) ไว ้คือ “ผู้ปdวยได้รบัยาทีcเหมาะสมกับปaญหาสขุภาพ โดยใชย้าในขนาดทีc
เหมาะสมกับผู้ปdวยแต่ละรายด้วยระยะเวลาการรกัษาทีcเหมาะสม และมค่ีาใชจ้า่ยต่อ
ชุมชนและผู้ปdวยน้อยทีcสดุ”

การใชย้าอยา่งสมเหตผุลการใชย้าอยา่งสมเหตผุล
Rational Drug UseRational Drug Use

คณะอนุกรรมการสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล . คูมือการดําเนินงานโครงการ โรงพยาบาลสงเสริมการใชยาอยางสมเหตุผล
(Rational Drug Use Hospital Manual) [อินเทอรเน็ต]. 2558 [เขาถึงเมื่อ 24 ก.ย. 2567]. เขาถึงไดจาก: https://www.researchgate.net/profile/Kitiyot-
Yotsombut/publication/341756590_Rational_Drug_Use_Hospital_Manual/links/5ed230d792851c9c5e666df6/Rational-Drug-Use-Hospital-Manual.pdf

เอกสารอางอิง
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ขอ้บง่ชีf  
         
คณุภาพ ประสทิธผิล   

ประโยชน์มากกวา่ความเสีcยง

ระยะเวลาการรกัษาเหมาะสม     
  
ผู้ปdวยให้การยอมรบัในการใชย้า
อยา่งถกูต้อง  

ขนาดยาเหมาะสม
       
ราคาเหมาะสม         

วธิแีละความถีcในการให้ยาถกูต้อง
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นางสาว หมีเนย นารัก 

Paracetamol tab. 500 mg (Tylenol)

ชื่อสามัญ Paracetamol

รับประทานครั้งละ 1 เม็ด 

ทุก 6 ชั่วโมง เวลาปวดหรือมีไข

หามใชเกิน 8 เม็ด/วัน หรือใชติดตอกันเกิน 5 วัน

HN 11-111111

20 เม็ด

09.09

103-99

ผลขา้งเคียง/ขอ้ห้ามใชแ้ละคําเตือน 
เปqนขอ้ความทีcควรใหค้วามสาํคัญ เพราะอาจมผีลกระทบต่อสขุภาพของผูป้dวย เชน่
ในกรณีของยา Paracetamol ไมค่วรใชย้าติดต่อกันเกิน 5 วนั
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2 สิงหาคม 2567 

(1/2) แพทย รวย มั่งมี

ฉลากยาน่ารู ้ฉลากยาน่ารู ้

ชืcอ-นามสกลุของผู้ปdวย
เพืcอสง่มอบยาใหผู้ป้dวยถกูคน

ชืcอยา: ชืcอทางการค้า เชน่ Tylenol®

ชืcอสามญัทางยา: เชน่ Paracetamol ควรทราบชืcอสามญัทางยาเพืcอหลีกเลีcยงการได้รบัยา
ทีcตนเองแพ ้และเพืcอไมใ่หไ้ด้รบัยาซํfาซอ้น

ขนาดและวธิใีช:้ แสดงถึงปรมิาณ ความถีc และวธิใีชย้า ซึcงไมค่วรลดหรอืเพิcมขนาดยาเอง

จาํนวนยาทีcได้รบั: เพืcอตรวจสอบวา่ยานัfนมเีพยีงพอถึงวนันัดครัfงต่อไปและเพืcอ
ปgองกันการขาดยา
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