
สาํหรบัการคมุกําเนิด
บรรเทาอาการปวดประจาํเดือนและภาวะประจาํเดือนมาไมป่กติ
เปqนฮอรโ์มนรกัษาในกลุ่มสตรขีา้มเพศ

ความเขา้ใจทีcถกูต้องสาํหรบัยาคมุกําเนิด²

สามารถเริcมรบัประทานเมืcอไรก็ได้ แต่จะต้องแน่ใจก่อนวา่ไมไ่ด้ตัfงครรภ์
ถ้าเริcมรบัประทานยาคมุกําเนิดภายใน 5 วนัหลังจากเริcมมปีระจาํเดือน ไมจ่าํเปqนต้องคมุกําเนิดอยา่งอืcน
รว่มด้วย แต่ถ้าเริcมรบัประทานยาคมุกําเนิด 5 วนัหลังจากเริcมมปีระจาํเดือน จาํเปqนต้องงดการมเีพศ
สมัพนัธห์รอืใชก้ารคมุกําเนิดอยา่งอืcนรว่มด้วยอยา่งน้อย 7 วนั
ต้องรบัประทานยาคมุกําเนิดในเวลาเดิมทกุวนั หากลืมรบัประทานยาจะทําใหป้ระสทิธภิาพในการคมุ
กําเนิดลดลง
การใชย้าคมุกําเนิดเพืcอการรกัษาภาวะใด ๆ ควรปรกึษาแพทยห์รอืเภสชักรก่อนการใชย้า

ใชย้าคมุกําเนิด แล้วมปีระจาํเดือน
น้อยลง จงึต้องหยุดยาเปqนชว่ง ๆ

เพืcอให้มปีระจาํเดือน ประจาํเดือนจะได้
ไมคั่cงค้างในรา่งกาย¹

การมปีระจาํเดือนน้อยลงเปqนเพยีงผลขา้งเคียง
จากการใชย้าคมุกําเนิดทีcสามารถพบได้และไมเ่ปqน
อันตรายซึcงสามารถเกิดขึfนในชว่งทีcเพิcงเริcมใชย้าคมุ
กําเนิด โดยเฉพาะในชว่ง 2-3 เดือนแรก

ใชย้าคมุกําเนิดต่อเนืcอง 
ทําให้มบุีตรยาก⁵
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ยาคมุกําเนิด 
ทําให้เปqนมะเรง็เต้านม⁶

ภาควชิาสติูศาสตร-์นรเีวชวทิยา คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล มหาวทิยาลัยมหิดล

ไมจ่รงิ การใชย้าคมุกําเนิดต่อเนืcองไมไ่ด้สง่ผลใหต่้อการมบุีตรยาก ทัfงนีf
หลังจากหยุดใชย้าคมุกําเนิดเพยีง 2-3 เดือน สามารถตัfงครรภ์ได้ และ
สว่นใหญ่จะตัfงครรภ์ภายใน 1 ปv เนืcองจากรา่งกายต้องใชเ้วลาในการปรบั
สมดลุฮอรโ์มนใหเ้ปqนปกติ

ยาคมุกําเนิดเปqนเพยีงหนึcงในปaจจยัเพิcมความเสีcยงในการเกิดมะเรง็เต้านม
เท่านัfน ไมใ่ชส่าเหตหุลักของการเกิดมะเรง็เต้านม ทัfงนีfยงัมคีวามเสีcยงมา
จากปaจจยัอืcนๆ รว่มด้วยได้ เชน่ พนัธุกรรม การสบูบุหรีc การดืcม
แอลกอฮอล์ เปqนต้น

ยาคมุกําเนิด 
ทําให้นํfาหนักลดลงได้⁴

ยาคมุกําเนิดจะตอบสนองต่อสวิทีcเกิดจากฮอรโ์มนเท่านัfน โดยการไป
ลดปรมิาณการผลิตแอนโดรเจนทีcเปqนสาเหตขุองการเกิดสวิ ดังนัfนหาก
เปqนสวิทีcเกิดจากสาเหตอืุcน เชน่ การดแูลผวิอยา่งไมถ่กูวธิ ีหรอื
ความเครยีด การรบัประทานยาคมุจะไมส่ามารถรกัษาสวิได้

การใชย้าคมุกําเนิดชนิดรบัประทานการใชย้าคมุกําเนิดชนิดรบัประทาน
ขอ้บง่ใช¹้
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ความเขา้ใจผิดเกีcยวกับยาคมุกําเนิด

ใชย้าคมุกําเนิดเพืcอ
รกัษาสวิทกุชนิด³

ยาคมุกําเนิดบางชืcอการค้ามฤีทธิnต้านอาการบวมนํfา จงึไมทํ่าใหน้ํfาหนักเพิcม
ขึfน แต่ทัfงนีfยาคมุกําเนิดไมไ่ด้ทําให้นํfาหนักลดลง ทัfงนีfในบางคนอาจเคยใช้
ยาคมุกําเนิดรุน่เก่าทีcมผีลทําใหบ้วมนํfา และเมืcอเปลีcยนชืcอการค้าทําใหอ้าการ
บวมนํfาลดลง นํfาหนักจงึลดลง ทําใหเ้กิดความเขา้ใจผดิวา่ยาคมุกําเนิด
สามารถลดนํfาหนักได้
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