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ยากับอาหารที�มอัีตรกิรยิากับ
ยาวารฟ์ารนิ (warfarin)

อาหาร/ยาทีcมผีล เพิ�ม ฤทธิnวารฟ์ารนิ อาหาร/ยาทีcมผีล ลด ฤทธิnวารฟ์ารนิ

เกรป๊ฟรุต, แคนเบอรีc, ชะเอมเทศ, แปะก๊วย, ขงิ, กระเทียม
นํfามนัปลา, มะมว่ง, วติามนิอี

โคเอนไซมคิ์ว 10, เซนต์จอหน์เวริต์ ,โสม,ชาเขยีว, วติามนิเคในผกั
ใบเขยีว และเครืcองในสตัว์

ยาฆา่เชืfอรา (fluconazole, ketoconazole, itraconazole)
ยาฆา่เชืfอแบคทีเรยี เชน่ azithromycin, erythromycin,
norfloxacin, ciprofloxacin, levofloxacin, metronidazole
ยาแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs เชน่ diclofenac, ibuprofen, naproxen

กลุ่มยากันชกั เชน่ phenobarbital, carbamazepine, phenytoin
กลุ่มยารกัษาวณัโรค เชน่ rifampicin
กลุ่มยาฆา่เชืfอแบคทีเรยี เชน่ dicloxacillin

• อาการของลิcมเลือดอุดตันในสมอง (stroke)
เชน่ แขน ขาชา อ่อนแรงครึcงซกี หน้าตก ปาก
เบีfยว พูดไมช่ดั
• ปวดน่อง ขาบวมตึง จากลิcมเลือดอุดตันทีc
หลอดเลือดดําสว่นปลาย

       วารฟ์ารนิ (Warfarin) เปqนยาต้านการแขง็ตัว
ของเลือดทีcมคีวามเสีcยงในการเกิดอันตรกิรยิากับ
อาหาร/ยา/และผลิตภัณฑ์เสรมิอาหาร ผู้ป�วยที�ใช้
ยาวารฟ์ารนิจงึต้องระมดัระวงัเป�นพเิศษ 

• หลีกเลี�ยงใชส้มุนไพรและผลิตภัณฑ์เสรมิอาหารทกุชนิด
• หลีกเลี�ยงการดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล์และงดสบูบุหรี�
• แจง้แพทยแ์ละเภสชักร ทกุครั�งวา่มกีารใชย้าวารฟ์ารนิอยู่
• สามารถรบัประทานผัก/ผลไมไ้ด้ แต่ควรรบัประทานปรมิาณ
ใกล้เคียงกันในแต่ละวนั

• มจีํfาเลือดทีcขยายขนาดใหญ่ขึfนตามตัว
• มแีผลหรอืเลือดกําเดาไหลไมห่ยุด
• เลือดออกตามไรฟaนจาํนวนมาก
• ปaสสาวะหรอือุจจาระปนเลือด

ปรมิาณวติามนิเคในอาหาร

อาการแสดงของภาวะลิ�มเลือดอุดตัน

ภาควชิาศัลยศาสตร ์คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล มหาวทิยาลัยมหิดล

อาการเเสดงเมื�อเลือดออกมากผิดปกติ

ผู้ป�วยควรสงัเกตตัวเองวา่มอีาการเลือดออกมาก
ผิดปกติหรอืสญัญาณของลิ�มเลือดอุดตันหรอืไม่
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