
ความรุนแรง ความดันโลหิตค่าบน
(มลิลิเมตรปรอท)

ความดันโลหิตค่าล่าง
(มลิลิเมตรปรอท)

ความดันโลหติทีcเหมาะสม (optimal) น้อยกวา่ 120 น้อยกวา่ 80

ความดันโลหติปกติ (normal) 120-129 80-84

ความดันโลหติสงูกวา่ปกติ
แต่ยงัไมเ่ปqนความดันโลหติสงู

(blood pressure at risk) 
130-139 85-89

ความดันโลหติสงูระดับ 1
(Grade 1 HT: mild)

140-159 90-99

ความดันโลหติสงูระดับ 2
(Grade 2 HT: moderate)

160-179 100-109

ความดันโลหติสงูระดับ 3
(Grade 3 HT: severe)

180 ขึfนไป 110 ขึfนไป

การรบัประทานยาลดความดันโลหิต
อยา่งไรให้ถกูต้อง

การรบัประทานยาลดความดันโลหิต
อยา่งไรให้ถกูต้อง

เกณฑ์ในการจาํแนกผู้ปdวยโรคความดันโลหิตสงู² 

ขอ้มูลจากกรมควบคมุโรค พบวา่ในปvพ.ศ. 2562-2563 ผู้ทีcมอีายุ 18 ปvขึfนไป
เปqนโรคความดันโลหิตสงูประมาณ 13 ล้านคนและยงัมจีาํนวนมากถึง 7 ล้านคน

ทีcไมท่ราบวา่เปqนโรคความดันโลหติสงู¹

คําแนะนําชว่งเวลาทีcควรรบัประทานยาลดความดันโลหิต³ 

เอกสารอ้างอิง

สามารถรบัประทานยาลดความดันโลหติในเวลาเชา้ได้
โดยไมจ่าํเปqนต้องรบัประทานอาหารเชา้ก่อนรบัประทานยา

แนะนําใหร้บัประทานยาลดความดันโลหิตตอนเชา้ดีกวา่
เนืcองจากทําใหผู้ป้dวยรบัประทานยาได้อยา่งต่อเนืcอง
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ควรใหผู้ป้dวยเลือกได้วา่ จะรบัประทานยาลด
ความดันโลหติตอนเชา้ หรอื ก่อนนอน
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