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การหยอดนํ�าตาเทียมชว่ยป�องกันโรคต้อได้หรอืไม่

นํfาตาเทียมไมไ่ด้ชว่ยป�องกันการเกิดโรคต้อ โรคต้อมหีลายชนิดและมกีารรกัษาแตกต่างกัน
การใชย้าหยอดตาสาํหรบัโรคต้อแต่ละชนิดจงึควรได้รบัคําแนะนําจากจกัษุแพทย์
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จาํเป�นหรอืไมที่�เราต้องหยอดนํ�าตาเทียมทกุวนั
ไมม่คีวามจาํเป�นต้องหยอดนํ�าตาเทียมทกุวนั (ยกเวน้แพทยส์ัcงใหห้ยอดนํfาตาเทียมทกุวนั)
นํfาตาเทียมจะใชส้าํหรบัรกัษาโรคตาแหง้

ผู้สงูอายุจาํเป�นต้องหยอดนํ�าตาเทียมหรอืไม่
แมอ้ายุทีcมากขึfนจะเปqนปaจจยัเสีcยงของการเกิดโรคตาแหง้ แต่ผูส้งูอายุไมไ่ด้เปqนโรคตาแหง้กันทกุคน
การหยอดนํfาตาเทียมไมส่ามารถปgองกันการเกิดโรคตาแหง้ได้ จงึไมจ่าํเป�นต้องหยอดนํ�าตาเทียม
หากไมม่อีาการตาแห้ง

การหยอดนํ�าตาเทียมชว่ยป�องกันโรคตาแห้งได้หรอืไม่
นํfาตาเทียมเปqนสว่นหนึcงในการรกัษาโรคตาแหง้ แต่ไมส่ามารถป�องกันโรคตาแห้งได้ การปgองกัน
โรคตาแหง้สามารถทําได้โดยการหลีกเลีcยงปaจจยัเสีcยงของการเกิดโรคตาแหง้ เชน่ การใช้
คอมพวิเตอร ์โทรศัพท์มอืถือ แท็บเล็ตต่อเนืcองเปqนเวลานาน การใสเ่ลนสส์มัผสัเปqนเวลานาน รวม
ถึงการรบัประทานยาบางชนิด เชน่ ยารกัษาภมูแิพ ้ยารกัษาสวิ เปqนต้น

ขอ้ควรรูเ้กี�ยวกับนํ�าตาเทียม

ภาควชิาจกัษุวทิยา คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล มหาวทิยาลัยมหิดล

นํfาตาเทียมแต่ละชนิดมสีว่นประกอบและคณุสมบติัทีcแตกต่างกัน
การพจิารณาเลือกใชน้ํfาตาเทียมมคีวามแตกต่างกันไปในแต่ละคน โดยขึfนกับ
ลักษณะของโรคและอาการทีcเปqน
ไมม่นีํfาตาเทียมชนิดใดทีcมคีณุภาพดีทีcสดุและเหมาะสมในการรกัษาผูป้dวยทกุราย
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