
เกิดจากการติดเชืfอแบคทีเรยีทีcอยูใ่นโพรงจมูก และลําคอ แพรผ่่านการไอ จาม
ก่อโรคบรเิวณ: หชูัfนกลางอักเสบ ไซนัสอักเสบ ปอดอักเสบ การติดเชืfอในกระแสเลือด

วคัซนีเหมาะกับผู้ทีc อายุ 65 ปv ขึfนไปหรอืมโีรคเรืfอรงั ได้แก่
ไมม่มีา้ม เบาหวานทีcควบคมุนํfาตาลไมด่ี โรคหวัใจ ปอดอุดกัfนเรืfอรงั ตับแขง็ ไตวายเรืfอรงั
หอบหดื สบูบุหรีc ผูที้cมภีมูคิุ้มกันบกพรอ่ง

แนะนําในผูที้c อายุตัfงแต่ 65 ปvขึfนไป โดยใหฉี้ดวคัซน็ 2 เขม็ ห่างกัน 12 เดือนขึfนไป

เกิดจากการติดเชืfอไวรสั ระบาดเปqนชว่งๆในหน้าฝนและหน้าหนาว แพรก่ระจายได้ทางการไอ จาม และการสมัผัส
อาการ: ไขส้งู ปวดเมืcอยกล้ามเนืfอ มนีํfามูก ไอ จาม เจบ็คอ ปอดบวม หรอื เสยีชวีติ

วคัซนีไขห้วดัใหญ่เหมาะกับทกุเพศ ทกุวยั ทีcอายุ 6 เดือนขึfนไป 
แนะนําในทกุคนโดยเฉพาะ บุคลากรทางการแพทย ์หรอื กลุ่มเสีcยงทีcจะเปqนรุนแรง ได้แก่

อายุเกิน 65 ปv ขึfนไป, โรคปอดอุดกัfนเรืfอรงั หดื โรคหวัใจ หลอดเลือดสมอง ไตวาย ผูป้dวยมะเรง็
เบาหวาน โรคธาลัสซเีมยี โรคอ้วน หญิงตัfงครรภ์ ผูที้cมภีมูคิุ้มกันบกพรอ่ง

ผลขา้งเคียง เชน่ ไข ้ปวด บวมแดง รอ้นตรงตําแหน่งทีcฉีด

การฉีดวคัซนีชว่ยลดอัตราการเสยีชวีติทีcเกีcยวกับไขห้วดัใหญ่ทัfงหมด และลดการนอนโรงพยาบาล แนะนําให้ฉีดวคัซนี ปvละครัfง 

คอตีบ: ติดต่อโดยหายใจ ไอรดกัน โดยเชืfอเขา้สูร่า่งกายผา่นทางเยืcอบุตา ปาก ทําใหค้ออักเสบ บวม จนเกิดการอุดตัน
ทางเดินหายใจ อาจเกิดกล้ามเนืfอหวัใจอักเสบ อัมพาต ไตวาย และ เสยีชวีติได้
บาดทะยกั: ติดต่อผา่นเขา้สูร่า่งกายทางบาดแผล โดยเฉพาะอยา่งยิcงใน บาดแผลสกปรก มกีารปนเปzf อนดิน หรอื แผลถกู
สตัวกั์ด ทําใหก้ล้ามเนืfอเกรง็ มกัเปqนทัcวรา่งกาย ทําให ้ไมส่ามารถอ้าปากหรอืกลืนอาหาร และตลอดจนหยุดหายใจ
ไอกรน: ติดต่อโดยหายใจ ไอรดกัน โดยเชืfอเขา้สูร่า่งกายผา่นทางเยืcอบุตา ปาก สว่นใหญ่ไมม่อีาการ หรอื อาการคล้ายไข้
หวดั แต่ในเด็ก สตรตัีfงครรภ์ หรอืผูที้cมโีรคประจาํตัว เชน่ โรคปอด อาจมอีาการรุนแรง ไอต่อเนืcองหลายสปัดาห ์เกิดโรค
ปอดบวม เลือดออกในอวยัวะต่าง ๆ สมองพกิารหรอืถึงแก่ชวีติได้

วคัซนีทีcแนะนําในผู้สงูอายุวคัซนีทีcแนะนําในผู้สงูอายุ

ภาควชิาเวชศาสตรป์gองกันและสงัคม คณะแพทยศาสตรศิ์รริาชพยาบาล มหาวทิยาลัยมหิดล

ภมูคิุ้มกันลดลงตามวยั ดังนัfนทกุคนควรฉีดวคัซนีปgองกันโรคคอตีบ บาดทะยกั ไอกรน ทกุ 10 ปv

เกิดจากไวรสัเดียวกับสกุใส เชืfอจะหลบซอ่นในปมประสาท เมืcอรา่งกายมภีมูคิุ้มกันตํcาลง หรอือายุเยอะขึfน เชืfอทีcแฝงอยูจ่ะแบง่ตัวเพิcมจาํนวน
ทําใหเ้กิดตุ่มแดง แสบรอ้น ตุ่มนํfาใสเรยีงกันเปqนกลุ่มตามแนวเสน้ประสาท

คนทีcมคีวามเสีcยงเกิดโรคงูสวดั
ผูที้cอายุเกิน 50 ปv และผูที้cมภีมูคิุ้มกันผูที้cมภีมูคิุ้มกันบกพรอ่ง หรอื ได้รบัยากดภมูเิบาหวาน โรคหวัใจ ไต ตับ
รูมาตอยด์บกพรอ่ง หรอืได้รบัยากดภมูิ

ปgองกันได้ โดย ลดความเครยีด พกัผอ่นเพยีงพอ ออกกําลังกายสมํcาเสมอ และฉีดวคัซนีปgองกันโรคงูสวดั
แนะนําในผูที้cมอีายุ > 50 ปvขัfนไป หรอื มภีมูคิุ้มกันบกพรอ่ง (ไมใ่ชเ่ชืfอเปqน) โดยฉีดเขา้กล้าม 2 เขม็หา่งกัน 2-6 เดือน
แมอ้ายุมาก ประสทิธภิาพ > 90%

สามารถให้วคัซนีปgองกันงูสวดัได้ แมว้า่จะเคยหรอืไมเ่คยเปqนสกุใสมาก่อน
ผลขา้งเคียง ได้แก่ ปวด บวม แดงบรเิวณทีcฉีด ครัcนเนืfอครัcนตัว ไข ้อ่อนเพลียได้ สว่นใหญ่อาการดีขึfนเองใน 3วนั

วคัซนีปgองกันงูสวดั

วคัซนีปgองกันไขห้วดัใหญ่

วคัซนีปgองกันเชืfอนิวโมคอคคัส

วคัซนีปgองกันคอตีบ บาดทะยกั ไอกรน
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