
งดรบัประทานอาหารและเครืcองดืcมทกุชนิดอยา่งน้อย 6 ชัcวโมง ก่อน
ผา่ตัด เพืcอปgองกันปaญหาการสาํลักเศษอาหารเขา้หลอดลมและปอด
ระหวา่งการใหย้าระงับความเจบ็ปวด หรอื ยาสลบ
ควรอาบนํfา สระผม ล้างหน้าใหล้ะอาด งดการใชค้รมีและเครืcอง
สาํอาง ตัดเล็บใหส้ั fน ล้างสเีคลือบเล็บมอืและเท้าออก เพืcอชว่ยให้
แพทยแ์ละพยาบาล สงัเกตต่ออาการผดิปกติ ทีcอาจเกิดขึfนจากการ
ขาดออกซเิจน ในระหวา่งการผา่ตัดและหลังผา่ตัด
ถอดของมคีมต่างๆ เครืcองประดับทกุชนิด เชน่ แหวน สรอ้ยคอ
สรอ้ยขอ้มอื ต่างห ูแวน่ตา  นาฟtกา คอนแทคเลนส ์และฟaนปลอม
(ชนิดถอดออกได้) เพืcอปgองกันการหลดุของฟaนปลอมเขา้ไปอุด
หลอดลมขณะผา่ตัด
ถ่ายปaสสาวะ อุจจาระใหเ้รยีบรอ้ย และงดโกนขนบรเิวณทีcจะผา่ตัด
ด้วยตัวเอง
แนะนํางดสบูบุหรีcก่อนมาผา่ตัดอยา่งน้อย 30 วนั

ยา สมุนไพร และ ผลิตภัณฑ์เสรมิอาหารบางชนิด
มผีลต่อการแขง็ตัวของเลือด การรบัประทานยา
สมุนไพร และ ผลิตภัณฑ์เสรมิอาหาร โดยไมแ่จง้
แพทยที์cนัดผ่าตัด อาจสง่ผลให้ต้องเลืcอน
กําหนดการผ่าตัดออกไป เนืcองจากสง่ผลทําให้
เลือดออกง่ายขึfน ผู้ปdวยควรปฏิบติัตามคําแนะนํา
ของแพทยอ์ยา่งเครง่ครดั ห้ามซืfอยาสมุนไพร และ
ผลิตภัณฑ์เสรมิอาหาร ทีcแพทยไ์มไ่ด้สัcง

สมุนไพร

ผลิตภัณฑ์
เสรมิอาหาร

Evening primrose
Coenzyme Q10
Vitamin E
Saw palmetto
Glucosamine
นํfามนัปลา (Fish
oil)**

ยาทีcควรหยุดให้ก่อนผ่าตัดยาทีcควรหยุดให้ก่อนผ่าตัด

แจง้แพทยห์รอืเภสชักร
หากรบัประทานยา

สมุนไพร และผลิตภัณฑ์
เสรมิอาหารเหล่านีfอยู่
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มะระขีfนก (Bitter melon)
ถัcงเชา่ (Cordyceps)
ตังกยุ (Dong quai)
ขงิ (Ginger)
กระเทียม (Garlic)
โสม (Ginseng)

** พจิารณาหยุดรบัประทาน ในกรณีทีcมี
การผ่าตัด เนืcองจากมคีวามเสีcยงสงูต่อการ
เกิดภาวะเลือดออก (bleeding)

หมายเหต ุ: การพจิารณาให้หยุดยาขึfนกับดลุยพนิิจของแพทย์

ยา สมุนไพร และผลิตภัณฑ์
อาหารเสรมิบางชนดิมผีลต่อ

การแขง็ตัวของเลือด 

ยา สมุนไพร และผลิตภัณฑ์
อาหารเสรมิบางชนดิมผีลต่อ

การแขง็ตัวของเลือด 

คําแนะนําสาํหรบัผู้ปdวยก่อนผ่าตัดคําแนะนําสาํหรบัผู้ปdวยก่อนผ่าตัด
ยา สมุนไพร และ ผลิตภัณฑ์เสรมิอาหารทีcมผีลการผ่าตัด

สมุนไพร และ ผลิตภัณฑ์เสรมิ
อาหาร ทีcมผีลต่อการผ่าตัด
สมุนไพร และ ผลิตภัณฑ์เสรมิ
อาหาร ทีcมผีลต่อการผ่าตัด

แปะก๊วย (Ginkgo)
ขมิfน (Tumeric)
ฟgาทะลายโจร (Kariyat)
กระท่อม (Kratom)
กัญชา (Cannabis)
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