
ผูป้dวยจะมอีาการแยล่งหลังจากชว่งแรกทีcอาการทเุลาแล้ว
นํfามูกเปลีcยนส ีนํfามูกเขยีวขน้
มไีข้
ปวดเฉพาะทีcรุนแรง หรอืปวดบรเิวณใบหน้ารุนแรงได้
มรีะดับค่าแสดงการอักเสบในเลือดสงู

ไซนัสอักเสบเฉียบพลันไซนัสอักเสบเฉียบพลัน
ไซนัสเปqนโพรงอากาศทีcอยูร่อบๆ โพรงจมูก มหีน้าทีc

ชว่ยกรองสิcงแปลกปลอมจากอากาศ รกัษาความชืfนรวมถึง
ปรบัอุณหภมูขิองอากาศทีcหายใจเขา้ไป เมืcอมกีารติดเชืfอ
หรอืมกีารอักเสบในโพรงไซนัส ทําใหเ้กิดอาการต่างๆ ได้แก่

อาการคัดจมูก หรอื แน่นจมูก
นํfามูกไหล หรอื นํfามูกไหลลงคอ
ปวดหรอืกดเจบ็บรเิวณใบหน้า
การรบักลิcนลดลง

ไซนัสอักเสบเฉียบพลัน มกัมอีาการนานไมเ่กิน 4 สปัดาห์ แบง่ประเภทออกเปqน 3 ประเภท ได้แก่

ผูป้dวยกลุ่มนีfมกัมอีาการน้อยกวา่ 10 วนัและไมรุ่นแรง
ขึfน เมืcอเวลาผา่นไป

ผูป้dวยมกัมอีาการทีcรุนแรงเพิcมขึfนหลังจากมอีาการมา 5 วนั
หรอืมอีาการต่อเนืcองนานกวา่ 10 วนั

การวนิิจฉัยทีcถกูต้องและวางแผนการรกัษาอยา่งเหมาะสมเปqนสิcงสาํคัญ 

การใชย้าปฏิชวีนะควรพจิารณาใชใ้นกรณีทีcจาํเปqน เน้นการรกัษาตามอาการ 

สาํหรบัการติดเชืfอทีcเกิดจากไวรสัมกัจะหายเองและไมจ่าํเปqนต้องใชย้าฆา่เชืfอ

การรกัษาเบืfองต้น
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ไซนัสอักเสบเฉียบพลันจากไวรสั

ไซนัสอักเสบหลังจากติดไวรสั

ไซนัสอักเสบเฉียบพลันจากแบคทีเรยี

ยาลดอาการคัดจมูก เพืcอบรรเทาอาการคัดจมูก ไมค่วรใชต่้อ
เนืcองนานเกิน 3–5 วนั
ยาสเตียรอยด์ชนิดพน่จมูก ชว่ยลดการอักเสบของเยืcอบุ
โพรงจมูกและไซนัส ใชร้กัษาไซนัสอักเสบชนิดเฉียบพลันหลัง
จากติดเชืfอไวรสัได้
ยาแก้ปวด การใชย้าต้านการอักเสบทีcไมใ่ชส่เตียรอยด์
(NSAIDs) หรอืยาพาราเซตามอล เพืcอบรรเทาอาการปวดและไข้
ทีcเกิดจากไซนัสอักเสบ
ล้างจมูกด้วยนํfาเกลือ ชว่ยทําความสะอาดนํfามูกในโพรงจมูก
ทําใหห้ายใจได้สะดวกขึfน

ไมแ่นะนําในผู้ปdวยไซนัสอักเสบเฉียบพลันจากเชืfอไวรสั เพราะ
มกัจะหายเองได้และไมจ่าํเปqนต้องใชย้าฆา่เชืfอ
ในกรณีทีcสงสยัวา่เปqนไซนัสอักเสบเฉียบพลันจากแบคทีเรยี จะ
พจิารณาใหย้าปฏิชวีนะ โดยเฉพาะเมืcออาการหนักหรอือาการแย่
ลงหลังจากการรกัษาเบืfองต้น เชน่ มไีขส้งู หรอืปวดบรเิวณ
ใบหน้ารุนแรง
ยาปฏิชวีนะทีcแนะนําในการรกัษาไซนัสอักเสบเฉียบพลันจาก
แบคทีเรยี ได้แก่ ยาอะมอ็กซซีลิลิน (amoxycillin) หรอื อะมอ็กซี
ซลิลิน-คลาวูลาเนต (amoxycillin-clavulanate) เปqนลําดับแรก

การใชย้าปฏิชวีนะ



ชอ่งหชูั�นนอกอักเสบสว่นใหญ่หายได้
โดยไมต้่องรบัประทานยาต้านจุลชพี
ชอ่งหชูั�นนอกอักเสบสว่นใหญ่หายได้
โดยไมต้่องรบัประทานยาต้านจุลชพี

สาเหตุ
มกัเกิดจากการปac นหรอืแคะห ูซึcงเชืfอทีcก่อโรค
อาจเปqนเชืfอแบคทีเรยีหรอืเชืfอรา (ภาพ 3) ก็ได้

อาการสาํคัญ
ปวดหหูรอืคันห ูรว่มกับอาการหแูฉะ
อาจมหีอืูfอรว่มด้วย
มกัไมค่่อยมอีาการไข ้เวน้แต่มกีารอักเสบรุนแรง
ในรายทีcมหีอัูกเสบแบบเรืfอรงั (Chronic otitis externa)

จะมอีาการคันหยูาวนาน แต่ไมป่วดห ูอาจตรวจพบผืcน
ผวิหนัง อักเสบหนาทีcบรเิวณปากชอ่งหรูว่มด้วยการรกัษา

ใชย้าเฉพาะทีcเปqนหลักในการรกัษา ไมจ่าํเปqนต้องรบัประทานยาเสมอไป
ผูป้dวยชอ่งหชูัfนนอกอักเสบหลายรายทีcมอีาการน้อย การอักเสบไมรุ่นแรง ไมจ่าํเปqนต้องได้รบัยาต้าน
จุลชพีชนิดรบัประทานแต่พจิารณาใหย้าต้านจุลชพีชนิดหยอดหหูรอืยาต้านเชืfอราชนิดหยอดเฉพาะทีc
นาน 3-5 วนั รว่มกับแพทยผ์ูร้กัษาทําความสะอาดชอ่งห ู(aural toilet) อยา่งเหมาะสม ซึcงมคีวาม
สาํคัญทําใหย้าทีcใชห้ยอดหสูามารถซมึเขา้ผา่นผวิหนังได้ดีขึfน การอักเสบดีขึfนได้เรว็
พจิารณาใชย้าต้านจุลชพีหรอืต้านเชืfอราชนิดรบัประทาน นาน 7-14 วนั ต่อเมืcอ ตรวจพบมชีอ่งหบูวม
อักเสบรุนแรง (Severe otitis externa), ไมต่อบสนองต่อยาชนิดหยอดเฉพาะทีc หรอืในผูป้dวยทีcมภีมูิ
ต้านทานตํcา อาจทําใหก้ารอักเสบลกุลามจนกลายเปqนหชูั fนนอกอักเสบชนิดอันตราย (Malignant otitis

externa) ซึcงต้องได้รบัยาต้านจุลชพีทางหลอดเลือดและชนิดรบัประทานรวมประมาณ 8 สปัดาห์
ในบางรายทีcชอ่งหบูวมตีบมาก อาจต้องใสแ่ถบผา้ก๊อซหรอืสาํลีมวนเปqนแท่งเรยีวเล็ก เรยีกวา่ ear wick

สอดไวใ้นชอ่งห ูซึcงเมืcอหยอดยาหผูา่นผา้ก๊อซหรอืสาํลีดังกล่าว จะทําใหย้าผา่นชอ่งรูหสูว่นทีcบวมตีบได้
พจิารณารกัษาตามอาการรว่มด้วย ได้แก่ ยาลดปวด ลดคัน และ แนะนํางดปac นห ูงดนํfาเขา้หใูนชว่ง
ทีcทําการรกัษา

การป�องกันการเกิดซํ�า
หลีกเลีcยงการปac นแคะห ูหรอืใชว้ตัถใุด ๆ เพืcอทําความสะอาดในชอ่งห ูเนืcองจากชอ่งหปูกติจะมกีารขบัดันขีfหใูห้
ลอกตัวหลดุเลืcอนออกมาได้เอง การปac นแคะห ูมโีอกาสทําใหเ้กิดแผลถลอกในชอ่งหจูงึเกิดเชืfอโรคแทรกซมึให้
เกิดโรคได้ หรอืในบางรายอาจปac นจนเกิดแก้วหทูะล ุโดยหากมขีีfหสูะสมมากควรปรกึษาแพทยห์คูอจมูก
ไมค่วรซืfอยาหยอดหมูาใชเ้อง เพราะอาจแพย้าหรอืสว่นประกอบของยาหยอดหไูด้
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ภาพ 3

เปqนการอักเสบของเนืfอเยืcอชอ่งหชูั fนนอก พบได้ทัfง
การอักเสบชนิดเปqนหวัฝvหนองเฉพาะทีc (ภาพ 1) หรอื
อักเสบชนิดบวมนูนทัcวๆ (ภาพ 2)

ชอ่งหชูั�นนอกอักเสบเฉียบพลัน (Acute otitis externa)

ภาพ 2ภาพ 1




