
ประโยชน์หลักในการรกัษาโรคขอ้เขา่เสืcอม
1. บรรเทาอาการปวด (Analgesic Effect): ลดความปวดจากการอักเสบของขอ้ ทีcมรีะดับความปวดปานกลางถึงรุนแรง
สามารถลดอาการปวดได้อยา่งรวดเรว็ ภายใน 30 นาที ถึง 1 ชัcวโมง

2. ลดการอักเสบ (Anti-inflammatory Effect): ยบัยัfงเอนไซม ์COX-1 และ COX-2 ซึcงเกีcยวขอ้งกับกระบวนการอักเสบ
ลดการบวมและการอักเสบของขอ้

ยารักษาโรคกระดูกพรุนและยาบรรเทาอาการอักเสบที่ไมใชสเตียรอยด

1.4 ยากลุ่มทีcออกฤทธิnคล้ายฮอรโ์มนเอสโตรเจน เชน่ Raloxifene (Celvista®) ซึcงไมค่วรใชใ้นผูป้dวยทีcมปีระวติัหรอื
ความเสีcยงต่อการเกิดภาวะหลอดเลือดดําอุดตัน³

ขอ้ควรระวงัของการใชย้า NSAIDs
1. หากใชย้าเปqนเวลานานหรอืใชใ้นขนาดสงู จะทําใหเ้กิดการระคายเคืองหรอืเกิดแผลในกระเพาะ
อาหารและลําไส ้จงึแนะนําใหร้บัประทานยาพรอ้มอาหารหรอืหลังอาหารทันที
2. ยากลุ่มนีfรบกวนการเกาะกลุ่มของเกล็ดเลือด ทําใหเ้กิดความเสีcยงได้ทัfงการเกิด
ภาวะเลือดออกง่าย และการเกิดลิcมเลือดในหลอดเลือด
3. เกิดผลเสยีต่อไต โดยเฉพาะเมืcอใชเ้ปqนเวลานาน เชน่ ภาวะบวมนํfา โพแทสเซยีมในเลือดสงู
บางรายอาจเกิดภาวะไตวายได้

2. ยากลุ่มเสรมิสรา้งมวลกระดกู2. ยากลุ่มเสรมิสรา้งมวลกระดกู
2.1 Teriparatide (FORTEO®, MEGAPTH® ) ถกูสงัเคราะหใ์หค้ล้ายกับฮอรโ์มนพาราไทรอยด์ในรา่งกาย ชว่ยกระตุ้น
การสรา้งกระดกู สง่ผลใหม้วลกระดกูเพิcมขึfน

*ขอ้ควรรระวงั: การใชย้ามคีวามจาํเปqนต้องฉีดยาอยา่งสมํcาเสมอทกุวนัในเวลาเดิมเพืcอใหย้ามปีระสทิธภิาพสงูสดุ

2.2 Romosozumab (EVENITY®)  ใหผ้ลในการเสรมิสรา้งมวลกระดกู ต้องฉีดยาเขา้ใต้ผวิหนังต่อเนืcองทกุเดือน
ระยะเวลาการใชย้าสงูสดุไมเ่กิน 12 เดือน

*ขอ้ควรระวงั: ยามรีาคาสงู และขนาดยาทีcใชใ้นการฉีดมปีรมิาณยามาก ต้องแบง่ฉีดสองตําแหน่ง

ขอ้มูลโดย สาขาโรคกระดกูและขอ้ในผู้สงูอายุและความผดิปกติของกระดกูด้านเมแทบอลิก & ออรโ์ธปtดิกสบู์รณสภาพ ภาควชิาศัลยศาสตรอ์อรโ์ธปtดิคสแ์ละกายภาพบาํบาํบดั

คําแนะนําเพิcมเติมคําแนะนําเพิcมเติม

1. ยากลุ่มลดอัตราการสลายกระดกู1. ยากลุ่มลดอัตราการสลายกระดกู

1.2 ยา Denosumab (Prolia®) โดยฉีดเขา้ใต้ผวิหนัง (Subcutaneous) ปvละ 2 เขม็ ผลขา้งเคียงอาจทําใหเ้กิดผืcน
ผวิหนังอักเสบ ภาวะแคลเซยีมตํcา หรอืเกิดการติดเชืfอได้ แต่มขีอ้ดี คือ สามารถใชไ้ด้ในผูป้dวยทีcการทํางานของไตบกพรอ่ง
ไมเ่กินระยะทีc 4

*ขอ้ควรระวงั การใชย้านีfควรได้รบัยาต่อเนืcองและมกีารติดตามผลการรกัษาอย่างสมํcาเสมอทกุ 6 เดือน

ประชากร 200 ล้านคนจากทัcวโลกเปqนโรคกระดูกพรุน โดยพบว่า
1 ใน 10 ของผู้หญิงทีcอายุ 60 ปv และ 1 ใน 3 ของผู้หญิงอายุ 90 ปvมีโรคกระดูกพรุน

โดยพบเพิcมขึfนตามอายุทีcเพิcมขึfน¹ ยาทีcใช้รกัษาโรคกระดูกพรุน แบ่งเปqน

1.1  ยากลุ่ม Bisphosphonates จดัเปqนยาหลักในการรกัษาโรคกระดกูพรุน เปqนยาทีcลดอัตราการสลายกระดกูทําใหม้วล
กระดกูเพิcมขึfนเรืcอย ๆ อยา่งชา้ ๆ เชน่ Alendronate (FOSAMAX PLUS™), Risedronate (Actonel®), Ibandronate
(Ibonate®), Ostex® หรอื Zoledronic acid (Aclasta®) ชนิดหยดเขา้หลอดเลือดดํา

*ขอ้ควรรระวงั ควรรบัประทานยาขณะท้องวา่ง และดืcมนํfาตามมากๆ รวมถึงหา้มเอนตัวลงนอนภายในครึcงชัcวโมง
หลังรบัประทานยา เนืcองจากชว่ยลดความเสีcยงต่อการเกิดการระคายเคืองและแผลทีcหลอดอาหาร²

1.3 ยากลุ่มฮอรโ์มนเพศ (Hormone replacement therapy) เชน่ ฮอรโ์มนเอสโตรเจน ซึcงจะเพิcมเซลล์สรา้งกระดกู และ
ลดเซลล์สลายกระดกู จงึสามารถเพิcมความหนาแน่นของกระดกูได้

*ขอ้ควรระวงั เนืcองจากยากลุ่มนีfสามารถเพิcมอุบติัการณ์การเกิดมะเรง็เต้านมหรอืมะเรง็ปากมดลกูได้ในหญิงทีcมี
ประจาํเดือน จงึเหมาะกับผูป้dวยหญิงทีcเพิcงหมดประจาํเดือนมาใหม ่ๆ

รบัประทานอาหารทีcมปีระโยชน์ เพืcอใหร้า่งกายได้รบัแคลเซยีมและวติามนิดีอยา่งเพยีงพอ
ออกกําลังกายสมํcาเสมอ เสรมิสรา้งความแขง็แรงของกล้ามเนืfอ เพืcอใหใ้ชช้วีติประจาํวนัได้สะดวก คล่องแคล่ว
ค้นหาและหลีกเลีcยงปaจจยัเสีcยงทีcมโีอกาสทําใหล้้ม เชน่ การมองเหน็ สิcงแวดล้อมในบา้น รองเท้า

ยาบรรเทาอาการอักเสบทีcไมใ่ชส่เตียรอยด์ (nonsteroidal anti-inflammatory drugs หรอื NSAIDs) ทีcมกัใชใ้นผูป้dวยโรคขอ้เขา่เสืcอม
ออกฤทธิnยบัยัfงการทํางานของเอนไซม ์"ไซโคลออกซจิเีนส" หรอื "ค็อกซ"์ (COX) ซึcงมทัีfง COX-1 และ COX-2 โดย COX-2 จะทําหน้าทีc
สรา้งสารพรอสตาแกลนดิน (prostaglandins) ทีcทําใหเ้กิดอาการปวด อาการอักเสบและไข้
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