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ตัวอยา่งยาแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs 

พบแพทยเ์พืcอตรวจวนิิจฉัยหาสาเหตขุองอาการปวด1.
รบัประทานยาแก้ปวดอยา่งถกูต้อง และไมร่บัประทานเกินขนาด2.
ใชก้ารรกัษาอืcน ๆ รว่มด้วยเพืcอลดอาการปวด ได้แก่3.

การลดปวดโดยไมใ่ชย้าการลดปวดโดยไมใ่ชย้า

ขอ้มูลโดยภาควชิาเวชศาสตรฟ์zf นฟู คณะแพทยตรศิ์รริาชพยาบาล มหาวทิยาลัยมหิดล

จาํนวน (รอ้ยละ)

ความถีc
ในการใชย้าแก้ปวด

       จากรายงานการสาํรวจสุขภาพประชาชนไทย  พ .ศ .
2551-2552 พบว่ า  คนไทยทีcมีอ า ยุ ตัfงแ ต่  15  ปvขึf น ไป
มีการ ใช้ยาแ ก้ปวด  ร้อยละ  67 .2

อัตราการใชย้าแก้ปวดกลุ่ม NSAIDs ทีcไมเ่หมาะสม
เมืcอพจิารณาตามความถีcในการใชย้าแก้ปวด พบวา่

มผีูใ้ชย้าแก้ปวด 2-3 วนั/สปัดาห ์รอ้ยละ 20.9
มผีูที้cใชย้าแก้ปวดเกือบทกุวนั รอ้ยละ 4.6
มผีูที้cใชย้าแก้ปวดทกุวนั รอ้ยละ 2.3

figure in : การลดอาการปวดโดยไมใ่ชย้า. [internet]. [cited 2024 Nov]. Available from : https://drive.google.com/drive/mobile/folders/1DSWUfK5vbF2djVJUDYs8CQAhRFo_o6RG/143tMw0DMLK8YHt2eAbTWtpBO_A9aYeQ0/1g_9PTPgmOpAd2hKoP9ZGevzw4DKXpu36?usp=sharing&sort=13&direction=a

อ้างอิงรูปภาพ

ผลกระทบจากการใชย้า NSAIDs

เลือดหยุดไหลยาก

เกิดแผลในกระเพาะอาหาร

เสีcยงต่อการเกิดลิcมเลือด

แนวทางรกัษา
อาการปวด

การใชอุ้ปกรณเ์สรมิ หรอือุปกรณ์พยุงต่างๆ

ทําใหก้ล้ามเนืfอแขง็แรงลดอาการปวดได้

การใชอุ้ปกรณ์ชว่ยพยุงลดการใชก้ล้ามเนืfอบรเิวณทีcปวด แต่แนะนําไมใ่ห้
ใชน้านเกินไปเพราะจะทําใหก้ล้ามเนืfอบรเิวณทีcได้รบัการพยุงอ่อนแรงและ
เพิcมการปวดได้มากขึfน

ปaจจุบนัมเีทคโนโลยกีารรกัษาอาการปวดด้วยเครืcองมอืต่าง ๆ
ทําใหอ้าการปวดลดลงอยา่งมปีระสทิธภิาพ

คลืcนเสยีงความถีcสงู แผน่ประคบรอ้น เลเซอรกํ์าลังสงู คลืcนกระแทก คลืcนแมเ่หล็กไฟฟgา

เสืfอเกราะพยุงเอว สนบัเขา่

ท่าออกกําลังกายสาํหรบัผูม้ปีaญหาปวดหลัง

ท่าออกกําลังกายสาํหรบั
ผูม้ปีaญหาปวดเขา่

Mefemed®
(Mefenamic acid 500 mg )

เมเฟนามกิ

Melcam®
(Meloxicam 7.5 mg )

มลีอกซแิคม

Arcoxia®
(Etoricoxib 120 mg)

อารค์อกเซยี

เครืcองมอืกายภาพบาํบดั

การออกกําลังกาย
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