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บทเรียนการประชุมวิชาการประจำป HA National Forum ครั้งท่ี 25 

ภายใตแนวคิด “Building Quality and Safety Culture for the Future Sustainability  

สรางวัฒนธรรมคุณภาพและความปลอดภัย เพ่ือความยั่งยืนในอนาคต” 

เรื่อง ปาฐกถาพิเศษ “การแพทยและสาธารณสุขเพ่ือกลุมเปราะบางสูความย่ังยืน"  

วันพุธท่ี 19 มีนาคม 2568 เวลา 09.30 - 10.00 น. 

ณ หอง Grand Diamond Ballroom (200) ศูนยการประชุม IMPACT FORUM เมืองทองธานี 

วิทยากร 

ศาสตราจารยเกียรติคุณ นายแพทยเกษม  วัฒนชัย 

 กลุมเปราะบาง ในระบบสุขภาพไทยมีความหลากหลาย เชน ผูสูงอายุ ผูพิการ ผูปวยเรื้อรัง ประชากร

ในถิ่นทุรกันดาร และผูดอยโอกาสในสังคม ซึ่งในประเทศไทยมีระบบหลักประกันสุขภาพที่ดีแตยังมีความ 

ทาทายอยูมาก ในการดูแลกลุมเปราะบางนั้นถือเปนความรับผิดชอบรวมกันของทุกภาคสวน โดยเฉพาะ

บุคลากรทางการแพทย ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการเปนผูนำของการเปลี่ยนแปลง โดยระบบที่ดีตองทั่วถึงและ

เปนธรรม

การดูแลกลุมเปราะบางในประเทศไทยถือเปนกลยุทธสำหรับบุคลากรสาธารณสุข โดยการพัฒนาการ

เขาถึงบริการสาธารณสุขสำหรับกลุมเปราะบาง ตองมีองคประกอบท่ีนอกเหนือจากบริการทางการแพทยท่ัวไป 

นั่นคือ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล (รพ.สต.) ซึ่งเปนกลไกสำคัญที่ชวยลดชองวางการเขาถึงบริการ

สุขภาพในพ้ืนท่ีหางไกล 

โมเดล บ ว ร เปนแนวคิดดั้งเดิมท่ีมีความสำคัญในการดูแลสุขภาพชุมชนแบบองครวม คือ 

• บาน เปนศูนยกลางของครอบครัวและชุมชน เปนพ้ืนท่ีปลอดภัยทางกายและจิตใจ

• วัด เปนศูนยรวมจิตใจและเปนพ้ืนท่ีจัดกิจกรรมทางสังคม เปนศูนยกลางในการใหความรูดาน

สุขภาพ และจัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพท่ีเขาถึงประชาชนไดงาย

• โรงเรียน เปนแหลงพัฒนาศักยภาพเยาวชน ผานการศึกษาและการสงเสริมสุขภาพตั้งแตวัย

เยาว โดยจะสงผลตอสุขภาพในระยะยาว

กลุมเปราะบางท่ีตองการการดูแลเปนพิเศษ ไดแก 

1) เด็กและเยาวชน โดยการมีสวนรวมในการสงเสริมโอกาสทางการศึกษา ผานความรวมมือกับ

สถาบันการศึกษาเฉพาะทาง เชน โรงเรียนตำรวจตระเวนชายแดน (ตชด.) โรงเรียนราชประชานุเคราะห และ

โรงเรียนพระดาบส การพัฒนาสมอง โดยเฉพาะในเด็กกลุมท่ีมีความตองการพิเศษ เชน เด็กท่ีมีความบกพรอง
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ทางการเร ียนร ู   (Learning Disability) และเด ็กออทิสต ิก (Autism) และการส งเสร ิมโภชนาการท่ี

เหมาะสม เพ่ือปองกันภาวะทุพโภชนาการและสงเสริมพัฒนาการสมวัย  

2) ผูพิการ การสรางสังคมที่เทาเทียม สนับสนุนระบบสุขภาพท่ีครอบคลุม เชน การเพิ่มโอกาสการ

เขาถึงบริการสุขภาพ ปรับสภาพแวดลอมและกระบวนการที่เอื้อตอผูพิการ การสงเสริมการมีสวนรวมทาง

สังคมและเศรษฐกิจ ผานโครงการฝกอาชีพและการสรางงานตามความเหมาะสม และการปรับปรุงโครงสราง

พ้ืนฐาน ใหเอ้ือตอการดำรงชีวิตของผูพิการในชุมชน 

3) ผูสูงอายุ ประเทศไทยกำลังกาวเขาสูสังคมสูงวัยอยางสมบูรณ จึงตองเตรียมพรอมรับมือ ไดแก

การพัฒนาระบบบริการดูแลระยะยาว (Long-term care) ที่ครอบคลุมทั้งในสถานพยาบาลและชุมชน 

การสงเสริมการเตรียมความพรอมเขาสูวัยสูงอายุ ตั้งแตวัยทำงาน เพ่ือใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในวัยสูงอายุ และ

การบูรณาการระบบดูแลผูสูงอายุในชุมชน โดยอาศัยความรวมมือจากครอบครัว อาสาสมัคร และองคกร

ทองถ่ิน 

4) ผูยากไรและผูประสบภัยพิบัติ เปนกลุมท่ีตองการการดูแลที่รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ โดยมี

โครงการที ่หมอไปหาคนไขเพื ่อการเขาถึงบริการที ่ด ี การประยุกตใช เทคโนโลยีทางการแพทย เชน 

Telemedicine สำหรับพ้ืนท่ีหางไกลเพ่ือสะดวกในการปรึกษาแพทย และระบบเครือขายชวยเหลือฉุกเฉิน ใน

ภาวะวิกฤต 

แนวคิด Global Health หรือสุขภาพโลก มีความสำคัญอยางยิ่ง โดยเฉพาะหลังการเกิดเหตุการณ

การระบาดของโรคไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทำใหเห็นถึงความเชื่อมโยงของระบบสุขภาพทั่วโลก ซ่ึง

มุงเนนการศึกษา วิจัย และปฏิบัติ เพื่อยกระดับสุขภาพประชากรโลก สรางความเทาเทียมในการเขาถึงระบบ

สุขภาพ และพัฒนาความรวมมือระหวางประเทศ โดยเปาหมายของ Global Health คือการสงเสริมสุขภาวะ 

(Wellness) ในทุกมิติอยางครอบคลุม ลดอัตราการเจ็บปวยและเสียชีวิตจากโรคท่ีปองกันได และพัฒนาระบบ

สาธารณสุขที่มีประสิทธิภาพ ยั่งยืน และพรอมรับมือกับวิกฤตในอนาคต การจะบรรลุเปาหมายไดตองอาศัย

ความรวมมือจากทุกภาคสวนท้ังในและระหวางประเทศ 

7 มิต ิของสุขภาวะ (Wellness) เป นกรอบแนวคิดสำหร ับการดูแลสุขภาพแบบองครวม

ประกอบดวย 

1. สุขภาพกาย (Physical Wellness) คือการมีรางกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ ไดรับอาหารท่ีมีคุณคาทาง

โภชนาการครบถวน ออกกำลังกายสม่ำเสมอ การพักผอน และนอนหลับอยางมีคุณภาพ

2. สติปญญา (Intellectual Wellness) คือการพัฒนาความรู และทักษะอยางตอเนื่อง มีความคิด

สรางสรรค และวิจารณญาณ การเปดรับขอมูล และมุมมองใหม ๆ การฝกแกปญหาและการ

ตัดสินใจ
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3. สิ่งแวดลอม (Environmental Wellness) คือการอยูในสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยและสะอาด  

มีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ ตระหนักถึงผลกระทบของสิ่งแวดลอมตอสุขภาพ

และปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

4. อาชีพและความกาวหนา (Vocational Wellness) คือการมีงานทำที่มั่นคง ไดรับคาตอบแทนท่ี

เปนธรรม มีโอกาสในการพัฒนาตนเอง และกาวหนาในวิชาชีพ รวมถึงการสรางสมดุลระหวางชีวิต

การทำงาน และชีวิตสวนตัว 

5. สังคม (Social Wellness) คือการมีสัมพันธภาพท่ีดีกับครอบครัว และชุมชน มีเครือขายสนับสนุน

ทางสังคมที่เขมแข็ง มีสวนรวมในกิจกรรมสาธารณประโยชน มีการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ 

และเคารพผูอ่ืน 

6. อารมณและจิตใจ (Emotional Wellness) คือการรับรูและเขาใจอารมณของตนเอง รูจักจัดการ

ความเครียด และอารมณดานลบ การสรางทัศนคติเชิงบวก และการมองโลกในแงดี การขอความ

ชวยเหลือเม่ือเผชิญกับปญหาสุขภาพจิต 

7. จิตวิญญาณ (Spiritual Wellness) คือการมีจุดมุงหมายในชีวิต มีหลักยึดเหนี่ยวทางจิตใจ มีความ

สงบภายใน และการเชื่อมโยงกับสิ่งที่ยิ่งใหญกวาตนเอง ปฏิบัติตามคานิยมและจริยธรรมที่ตนเอง

ยึดถือ 

 

ดังนั้นบทบาทของบุคลากรทางการแพทยในการพัฒนาระบบสุขภาพที่ยั่งยืนสำหรับกลุมเปราะบางใน

ปจจุบันถือเปนความทาทายอยางยิ่งของประเทศไทยในศตวรรษที่ 21 ซึ่งกลุมเปราะบางเปนกลุมท่ีควรไดรับ

บริการสุขภาพที่เหมาะสม และเขาถึงงาย โดยตองคำนึงถึงความเหลื่อมล้ำทางสังคมในทุกดาน มีการดูแลสุข

ภาวะชุมชนในทุกมิติ โดยใชทรัพยากรและเครือขายท่ีมีอยูในชุมชน  

      

 
 

ผูบันทึกบทเรียน  นายเอกกนก  พนาดำรง 

ผูตรวจทานบทเรียน นางสาวปารวี  สยัดพานิช 

 
 

งานจัดการความรู คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

ตึกอำนวยการ ช้ัน 1 เลขท่ี 2 ถนนวังหลัง แขวงศิริราช เขตบางกอกนอย กรุงเทพฯ 10700 

โทร. 0 2419 9009 หรือ 0 2419 9750 

Email: sirirajkm@mahidol.ac.th 

 


