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บทเรียนประสบการณจากการสัมภาษณ   

เรื่อง นวัตกรรมเครื่องบริหารเอ็นฝาเทา (Plantar fasciitis device) 

วันศุกรท่ี 23 พฤษภาคม 2568 เวลา เวลา 09.00 - 10.30 น. 

ณ ศูนยเวชศาสตรการกีฬา ภาควิชาศัลยศาสตรออรโธปดิคสและกายภาพบำบัด  

คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

ผูใหสัมภาษณ 

รศ. นพ.บวรฤทธิ์ จักรไพวงศ 

ภาควิชาศัลยศาสตรออรโธปดิคสและกายภาพบำบัด 

 เครื่องบริหารเอ็นฝาเทา (Plantar fasciitis device) เปนนวัตกรรมท่ีชวยบริหารเอ็นฝาเทาในผูปวยท่ี

เปนโรครองช้ำ หรือทางการแพทยเรียกวา เอ็นฝาเทาอักเสบ หรือภาวะเอ็นฝาเทาเสื่อม เปนภาวะท่ีพบบอยใน

ผูที่มีอายุมากกวา 40 ป ผูที่ออกกำลังกาย ผูที่ตองเดินหรือยืนเปนเวลานาน การใสรองเทาพื้นแข็ง และผูที่มี

น้ำหนักตัวเกิน ซ่ึงมักจะมีอาการเจ็บใตสนเทา โดยเฉพาะเวลาลุกยืนในตอนเชา เครื่องบริหารเอ็นฝาเทาจะชวย

บรรเทาอาการใหผูปวยสามารถใชชีวิตประจำวันไดปกติ แตการรักษาโรคดังกลาวตองอาศัยการปรับพฤติกรรม 

เชน การลดน้ำหนัก การใชงานเทานอยลง ซึ่งเปนเรื่องยากสำหรับผูปวย สิ่งสำคัญคือ ตองบริหารเสนเอ็นให

แข็งแรง และมีความยืดหยุน ซ่ึงการบริหารสามารถทำเองไดท่ีบาน แตปจจุบันคนมีชีวิตท่ีเรงรีบทำใหมีเวลาใน

การบริหารดวยตนเองนอย และการทำกายภาพบำบัดโรงพยาบาลตองเสียเวลาในการเดินทางและใชเวลาใน

การรับบริการนาน มีคาใชจายเพิ่มเติมจำนวนมาก จึงเกิดแนวคิดในการผลิตนวัตกรรมนี้ขึ้น เพื่อใหผูปวย

สามารถบริหารเอ็นฝาเทาไดเองที่บาน หรือสามารถนำไปใชที่ศูนยบริการตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อลดภาระของ

แพทยและนักกายภาพบำบัด 

 ในระยะแรกเครื ่องบริหารเอ็นฝาเทาไดถูกผลิตและทดลองใชกับกลุ มตัวอยาง โดยทำการวิจัย

เปรียบเทียบกลุมท่ีใหการรักษาปกติ และกลุมท่ีใหการรักษาดวยเครื่องบริหารเอ็นฝาเทา โดยมีการนำเครื่องไป

ทดลองใช 2 แหง คือ ศูนยเวชศาสตรการกีฬา ภาควิชาศัลยศาสตรออรโธปดิคสและกายภาพบำบัด คณะ

แพทยศาสตร ศ ิร ิราชพยาบาล และคลินิกการกีฬา ว ิทยาล ัยว ิทยาศาสตร และเทคโนโลยีการกีฬา 

มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่งผูปวยที่เขาโครงการ เปนผูปวยที่มีอาการเจ็บสนเทามากกวา 3 สัปดาห และรักษาโดย

การทานยาและบริหารดวยตนเองที่บานแลวไมดีขึ ้น ทำการศึกษาโดยใหผู ปวยใชจริง พบวาผูปวยไดรับ

ผลการรักษาเปนที่นาพอใจ หลังผานการทดลอง ปจจุบันมีการนำเครื่องบริหารเอ็นฝาเทามาใหบริการจริงท่ี

ศูนยสุขภาพทั้ง 2 แหงขางตน โดยผูปวยตองผานการตรวจและมีคำสั่งการรักษาจากแพทยกอนจึงจะสามารถ

ใชงานได  
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 ขั้นตอนของการพัฒนาเครื่องบริหารเอ็นฝาเทามีหลายขั้นตอน มีผูใหการสนับสนุนในหลายฝาย ท้ัง

วิศวกรผูออกแบบเครื่อง ทีมชางที่ผลิตเครื่องมือ รวมถึงบุคลากรทางการแพทยที่ใหบริการผูปวยในชวงท่ี

ทำการศึกษา ข้ันตอนท่ีทาทายคือ ข้ันตอนการออกแบบและผลิตเครื่อง โดยไดรับความรวมมือเปนอยางดีจาก

อาจารย  ดร.ก ิตต ิช ัย ทราวดีพ ิม ุข อาจารย ประจำว ิทยาล ัยว ิทยาศาสตร และเทคโนโลย ีการก ีฬา 

มหาวิทยาลัยมหิดล ที่เปนผูที่มีความรูทางดานวิศวกรรมทางการแพทยมารวมวิจัย มีการประสานผูเชี่ยวชาญ

ในการออกแบบ จากนั้นจึงทำการเลือกวัสดุ ซึ่งตองหาแหลงผลิต หาวัสดุที่เหมาะสม ผลิต และลองใชจริง มี

การพัฒนาและปรับปรุงจนกระทั่งประสบความสำเร็จ ในการทำงานตองมีการประสานงานกันอยางใกลชิด 

เพื่อใหเกิดการพัฒนางานอยางตอเนื่อง ปจจุบันเครื่องบริหารเอ็นฝาเทา ไดรับการทดสอบเปนที่นาพอใจของ

ท้ังผูปวย และบุคลากร เพราะชวยลดภาระงานของแพทย พยาบาล นักกายภาพบำบัด ซ่ึงอยูในข้ันตอนการหา

ผูผลิตและทำการตลาด เพ่ือใหสามารถหาซ้ือและเขาถึงไดงาย ผูปวยสามารถใชประโยชนไดอยางเต็มท่ี  

ทายสุดผูใหสัมภาษณกลาววานวัตกรรมที่ผลิตขึ้นสวนใหญเกิดจากปญหาท่ีพบเปนประจำ จึงควร

สนับสนุนใหบุคลากร ซึ่งเปนผูที่พบเจอกับผูปวยมากที่สุด ไดนำปญหาเหลานั้นมาคิด มาพูดคุยกับเพื่อน

รวมงานในทีม เพ่ือหาแนวทางพัฒนารวมกัน และปรึกษาผูมีความเชี่ยวชาญ เพ่ือใหสามารถพัฒนาเปนนวัตกรรม

และชวยใหผลการรักษาผูปวยดีข้ึน ซ่ึงจะทำใหองคกรไดพัฒนาความรูจากปญหาท่ีเราเจอเปนประจำได    
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