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Pitfalls ท่ีพบบอยในการสอนผูปวยฉีดอินซลูนิดวยตนเอง 

(ข้ันตอนการฉดียา และการเก็บรักษายา) 
หนวยพยาบาลดานปองกันโรคและสงเสริมสุขภาพ 

งานการพยาบาลตรวจรักษาผูปวยนอก รพ.ศิริราช 

CoP CDE วันท่ี 18 มิถุนายน 2568 

Pitfalls ข้ันตอนการฉีดยา 

กรณีศึกษา จากการฉีดยาไมถูกวิธี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ตำแหนงฉีด & การหมุนเวียนตำแหนง 

 
2. ดึงผิวไมตึงและไมถูกตอง   

 

 

 

 

 

 

รอยช้ำ 

ไตแข็ง ฉีดซ้ำท่ีเดิม 

รอยแผลจากการต้ืน เอียงเข็มมากเกินไป 
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3. ฉีดยาแตไมไดยา เกิดจากไมไดกดเดินยาตรงปลายดามปากกา แตหมุนดามปากกามาตำแหนง 0 

 
4. การใชเข็มซ้ำ & เช็ดปลายเข็ม 

เกิดจาก ไดเข็มไมเพียงพอ ไมเจ็บ ไมเปลี่ยน คิดวาเช็ดเพ่ือใหสะอาดกอนปด ซ่ึงเปนส่ิงท่ีไมควรทำ 

เข็ม 1 อัน สามารถใชซ้ำไดไมเกิน 3-5 ครั้ง 

      
 

Pitfalls ข้ันตอนการเก็บรักษายา 

1. การเก็บรักษายา ควรเก็บยาในตำแหนงชั้นกลาง และใหใสกลองมีฝาปด 
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2. การท้ิงเข็ม 

นำมาท้ิงท่ีโรงพยาบาล  

- หอง 209 ตึกผูปวยนอกชั้น 2 

- ศูนยเบาหวานศิริราช 

- คลินิกเบาหวานเด็กและวัยรุน ตึกเจาฟาชั้น 1 ทุกวันพฤหัสบดี 

 
 

ขอหาม 

- หามท้ิงเข็มใสภาชนะไมถูกตอง ใสถุงพลาสติก ไมสวมปลอกเข็ม  

- ท้ิงผิดท่ี ท้ิงเข็มรวมกับขยะประเภทอ่ืน 
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สรุป แนวทางการปองกันการเกิด Pitfalls การสอนฉีดอินซูลินใหผูปวยฉีดเอง 

 
 

ติดตอสอบถามเพ่ิมเติม 

ศูนยเบาหวานศิริราช คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 

(Siriraj Diabetes Center of Excellence) 

โทร. 0 2419 9568 


