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ยาใหม่:
Rimegepant (Nurtec ODT®)
ทางเลอืกใหมใ่นการรกัษาและ
ป�องกนัไมเกรน

Pharma focus:
ยกระดบัคมุเขม้ “Etomidate”
เป�นวตัถอุอกฤทธิ�
ในประเภท 2

การบรหิารยา:
“oral azole antifungals 
ใช้อยา่งไรไมพ่ลาดเป�า”

Med Safety:

เมื�อการแพย้ากระทบหวัใจ:
Drug-induced Kounis
syndrome

พิษวิทยา:
สวยซ่อนพษิ! ดอกไม้กนิได้ 
อาจปนเป�� อนสารกําจดัศตัรพูชื
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ขอ้บง่ใช้และ
ขนาดยา

รกัษาอาการปวดไมเกรนแบบเฉียบพลนัทั�งแบบมีหรอืไม่มีอาการนํา (aura) ในผู้ใหญ่
rimegepant 75 mg วันละ 1 ครั�ง เวลามีอาการ

ป�องกันอาการปวดไมเกรนแบบเป�นครั�งคราว (episodic) ในผู้ใหญ่
rimegepant 75 mg วันเว้นวัน

วิธกีารรบัประทาน
แนะนําแกะแผงยาในขณะที�มอืแหง้
วางเมด็ยาบนลิ�นหรอืใต้ลิ�น เมด็ยา

       จะละลายในช่องปาก ซึ�งสามารถ
       รบัประทานยาไดโ้ดยไม่ตอ้งดื�มน�า

สามารถรบัประทานยารว่มกบัอาหารหรอืไม่กไ็ด้
อาการไม่พงึประสงค์

พบบอ่ยที�สดุคอื คลื�นไส้
ปฏิกิรยิาภาวะภูมไิวเกนิ รวมถงึอาการหายใจ
ลาํบาก และผื�นขึ�นรนุแรง เกดิขึ�น < 1%

การเกบ็รกัษา
หา้มเกบ็ยาที�อณุหภูมิสงูกวา่ 30 C o

เกบ็ยาไวใ้นแผงยาเดมิเพื�อป�องกนัความชื�น

สญัญาณความปวดและมฤีทธิ�ขยายหลอดเลอืด พบกระจายอยูท่ั�วรา่งกายโดยเฉพาะบรเิวณปมประสาท
คู่ที� 5 (Trigeminal ganglia) ซึ�งเป�นจุดสาํคัญในการเกิดไมเกรน ยาที�ช่วยยับยั�งการส่งสัญญาณ
ของ CGRP จงึช่วยในการรกัษาและป�องกนัไมเกรนได้

กลไก: rimegepant เป�นยาในกลุ่ม calcitonin gene-related
peptide (CGRP) antagonists โดย CGRP เป�นสารสื�อประสาทที�สง่

Nurtec ODT®: ประกอบดว้ยตวัยาสาํคญั rimegepant 
ความแรง: 75 mg ตอ่ 1 เมด็
รปูแบบยา: ยาเมด็รบัประทานชนิดแตกตวัเรว็ในช่องปาก
(orally disintegrating tablet, ODT) ยาเมด็กลมสขีาวถงึขาวนวล 

Rimegepant (Nurtec ODT®) - ทางเลอืกใหมใ่นการรกัษาและป�องกนัไมเกรน
ยาใหม่

เอกสารอา้งองิ: 
1.Nurtec ODT® [package insert]. Thailand: Pfizer; 2023.
2.วริะพล ภมิาลย,์ ฐติวด ีประดบัคํา, ทกัษอร สขุเกต,ุ ศภุกร พิมพช์าร.ี Rimegepant ยาใหม่ที�ใช้ในการรกัษาและป�องกันอาการปวดศรีษะไมเกรนแบบเฉียบพลนั

[อนิเทอรเ์น็ต]. มหาสารคาม: คณะเภสชัศาสตร ์มหาวิทยาลยัมหาสารคาม; 2568 [สบืค้นเมื�อ 30 มกราคม 2569]. เข้าถงึได้จาก:
https://ccpe.pharmacycouncil.org/index.php?option=article_detail&subpage=article_detail&id=1752

อนัตรกิรยิา
Rimegepant ถกูเปลี�ยนแปลงสภาพผา่น CYP3A4

ไม่แนะนําให้ใช้ร่วมกับยาที�ยับยั�ง CYP3A4 ที�มี
ฤทธิ�แรง เช่น clarithromycin, itraconazole,
ritonavir
หลกีเลี�ยงการใช้ rimegepant ภายใน 48 ชั�วโมง
หากใช้รว่มกบัยายบัยั�ง CYP3A4 ที�มฤีทธิ�ปานกลาง
เช่น diltiazem, erythromycin, fluconazole
ไม่แนะนําให้ใช้ร่วมกับยาที�เหนี�ยวนํา CYP3A4 

            ทั�งที�มีฤทธิ�แรงหรือปานกลาง เช่น rifampicin, 
             phenobarbital, St John’s wort, bosentan,
              efavirenz, modafinil

Rimegepant เป�น substrate ของ โปรตนีที�ทําหน้าที�
ขนสง่สารออกนอกเซลล ์P-gp และ BCRP

หลีกเลี�ยงการใช้ rimegepant ภายใน 48 ชั�วโมง
หากใช้รว่มกันกับสารยับยั�ง P-gp ที�มีฤทธิ�แรง
เช่น cyclosporine, verapamil, quinidine

ขนาดยาสงูสดุ:
75 mg ตอ่วนั
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Etomidate เป�นยาอะไร
Etomidate เป�นยานําสลบ (general anesthesia) 
รปูแบบยาฉีด ความแรง 2 mg/mL ขนาดหลอดละ 10 mL 
ขนาดยาปกติที�แนะนํา คือ ให้ยาทางหลอดเลือดดํา
ในขนาด 0.15 - 0.3 mg/kg

   สาํนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ได้ประกาศยกระดับการควบคุมยา etomidate 
จากเดิมที�เป�นยาควบคุมพิเศษ ปรบัเป�น วัตถุออกฤทธิ�ในประเภท 2 โดยมีผลบังคับใช้ตั�งแต่
วันที� 27 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 เป�นต้นไป สืบเนื�องจากการตรวจพบการนํายาไปใช้ในทางที�ผิด
โดยลักลอบผสมในน�ายาบุหรี�ไฟฟ�า หรอืที�เรยีกว่า “บุหรี�ซอมบี�” ซึ�งมีฤทธิ�กดประสาทส่วนกลาง
คล้ายยาเสพติด และมีความเสี�ยงสูงต่อการเกิดภาวะหมดสติ กดการหายใจ และเสียชีวิต 
โดยเฉพาะในกลุม่เยาวชน

ยกระดับคุมเข้ม “Etomidate” เป�นวัตถุออกฤทธิ�ในประเภท 2
Pharma focus

การควบคมุการสั�ง/จา่ยยา etomidate ในโรงพยาบาลศิรริาช
กําหนดใหย้า etomidate เป�นวตัถอุอกฤทธิ�ตอ่จติและประสาทประเภทที� 2
ปฏิบัติตามประกาศโรงพยาบาลศิรริาช เรื�อง ระเบียบการสั�ง/จ่ายยาที�เป�นวัตถุออกฤทธิ�
ต่อจิตและประสาท ประเภท 2 ในโรงพยาบาลศิรริาช 
บนัทกึการสั�งยาในเวชระเบยีนผู้ป�วยทกุครั�ง
สง่เอกสารประกอบการสั�งยาที�เป�นวตัถอุอกฤทธิ�ตอ่จติและประสาท ประเภท 2 ทกุครั�ง
ในการเบกิยาจากหอ้งยา

เอกสารอา้งองิ: 
1.สาํนักงานคณะกรรมการอาหารและยา. อย. ยกระดบัการควบคมุยาเอโทมเิดตเป�นวัตถอุอกฤทธิ�ในประเภท 2 เพื�อป�องกนัการนําไปใช้ใน

ทางที�ผดิ [อนิเทอรเ์น็ต]. นนทบุร:ี สาํนักงานคณะกรรมการอาหารและยา; 2568 [เขา้ถึงเมื�อ 25 มกราคม 2569]. เขา้ถึงได้จาก:
https://www.fda.moph.go.th/news/170768/ 

2.Etomidate-Lipuro  [package insert]. Thailand: B.Braun Melsungen AG (Germany); 2011.®

3.ประกาศโรงพยาบาลศิรริาช ที� อว 78.072/E581/2569 ลงวันที� 2 กุมภาพันธ ์2569
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Isavuconazole
รบัประทานยา
พรอ้มอาหาร
หรอืไม่กไ็ด้

เอกสารอา้งองิ:
1.Uptodate®. Drug Information: Fluconazole. In: Uptodate® [Electronic version]. Waltham, Massachusetts, USA: UpToDate Inc.; [cited 2024

Dec 23]. Available from: https://www.uptodate.com
2.Uptodate®. Drug Information: Isavuconazole. In: Uptodate® [Electronic version]. Waltham, Massachusetts, USA: UpToDate Inc.; [cited 2024

Dec 23]. Available from: https://www.uptodate.com
3.Uptodate®. Drug Information: Itraconazole. In: Uptodate® [Electronic version]. Waltham, Massachusetts, USA: UpToDate Inc.; [cited 2024

Dec 23]. Available from: https://www.uptodate.com
4.Uptodate®. Drug Information: Ketoconazole. In: Uptodate® [Electronic version]. Waltham, Massachusetts, USA: UpToDate Inc.; [cited 2024

Dec 23]. Available from: https://www.uptodate.com
5.Uptodate®. Drug Information: Posaconazole. In: Uptodate® [Electronic version]. Waltham, Massachusetts, USA: UpToDate Inc.; [cited 2024

Dec 23]. Available from: https://www.uptodate.com
6.Uptodate®. Drug Information: Voriconazole. In: Uptodate® [Electronic version]. Waltham, Massachusetts, USA: UpToDate Inc.; [cited 2024

Dec 23]. Available from: https://www.uptodate.com

Ketoconazole
รบัประทานพรอ้มอาหาร เพื�อให้
ความเป�นกรดในทางเดนิอาหาร
ช่วยเพิ�มการดดูซึม
กรณีที�ตอ้งรบัประทานยาลดกรด
ควรรบัประทาน ketoconazole
2 ชั�วโมงกอ่นยาลดกรด
ผู้ที�มภีาวะ achlorhydria
ควรรบัประทานยาพรอ้ม
เครื�องดื�มที�มฤีทธิ�เป�นกรด
เช่น โซดา เพื�อเพิ�มการดดูซึม

Fluconazole 
รบัประทานยา
พรอ้มอาหาร
หรอืไม่กไ็ด้

Voriconazole
ยาเมด็ - รบัประทาน
1 ชั�วโมงกอ่นอาหาร
หรอืหลงัอาหารไป
แลว้ 1 ชั�วโมง

Posaconazole
ยาเมด็ - รบัประทานยาพรอ้มอาหารหรอืไม่กไ็ด้
ยาน�าแขวนตะกอน - เขย่าขวดก่อนรบัประทาน

     โดยรับประทานยาระหว่างมื�ออาหาร หรือ
       หลงัอาหารมื�อใหญ ่(full meal) ไมเ่กนิ 20 นาที

“oral azole antifungals ใช้อยา่งไรไมพ่ลาดเป�า”
การบรหิารยา

Itraconazole
ยาแคปซูล - ควรรบัประทานพรอ้ม
อาหารมื�อหนัก (full meals) 
ยาน�า - ควรรบัประทานยาขณะ
ทอ้งวา่ง

กรณีใช้รกัษาการตดิเชื�อราใน
ช่องปาก/หลอดอาหาร ควร
อมกลั�วยาในปากไว้สกัพกักอ่น
กลนืลงไป

https://www.uptodate.com/
https://www.uptodate.com/
https://www.uptodate.com/
https://www.uptodate.com/
https://www.uptodate.com/
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Kounis syndrome (KS) เป�นภาวะ
กล้ามเนื�อหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน
(acute coronary syndrome, ACS)
ที�เกิดร่วมกับปฏิกิริยาภูมิแพ้ ภาวะ 
anaphylaxis หรอื hypersensitivity 
reaction ซึ�งถกูจดัอยูใ่นกลุม่ allergic
acute coronary syndrome 
ภาวะนี�เกดิจากการกระตุน้และ degranulation ของ mast cells สง่ผลใหม้กีารหลั�ง inflammatory
mediators ได้แก่ histamine, leukotrienes, serotonin ซึ�งมีบทบาทสาํคัญต่อการหดเกรง็
ของหลอดเลือดโคโรนารี อาการที�พบบ่อยที�สุดคือ เจ็บแน่นหน้าอก หายใจลาํบาก และ
ความดันโลหิตต�า อาการแพ้ที�อาจพบรว่ม ได้แก่ ลมพิษ ผื�นแดงคัน  การตรวจคลื�นไฟฟ�าหัวใจ
อาจพบ ST-segment elevation, ST-segment depression, T-wave inversion

เอกสารอา้งองิ: 
1.Shibuya K, Kasama S, Funada R, Katoh H, Tsushima Y. Kounis syndrome induced by contrast media: a case report and review of literature. Eur J Radiol Open.

2019;6:91–96. 
2.Silva López DE, Velarde Chávez JA, Díaz de León Guzmán AI, Romero Rivera MF, Ulloa Villanueva A, Valdos Rodríguez K. Kounis syndrome: a comprehensive

review of pathophysiology, clinical manifestations, diagnostic challenges, and therapeutic strategies. Int J Med Sci Clin Res Stud. 2024;4(4):785–9. 
3.Cahuapaza-Gutierrez NL, Calderon-Hernandez CC, Chambergo-Michilot D, De Arruda-Chaves E, Zamora A, Runzer-Colmenares FM. Clinical characteristics,

management, diagnostic findings, and various etiologies of patients with Kounis syndrome: a systematic review. Int J Cardiol. 2025;418:132606.

เมื�อการแพย้ากระทบหวัใจ: Drug-induced Kounis syndrome
Med Safety

การรกัษา 
      การรกัษา KS มีความซับซ้อน เนื�องจากต้องจัดการทั�งภาวะหัวใจขาดเลือดและภาวะแพ้พรอ้มกัน
หลักการสาํคัญ คือ การหยุดสารก่อภูมิแพ้ทันที และให้การรักษาภาวะแพ้ด้วย antihistamines,
bronchodilators และ corticosteroids อย่างเหมาะสม การใช้ epinephrine ในกรณี anaphylaxis 
ตอ้งพจิารณาอยา่งระมดัระวงั เนื�องจากอาจทําให ้coronary vasospasm หรอื myocardial ischemia
รุนแรงขึ�น นอกจากนี�ยังมีการใช้ aspirin เพื�อป�องกันการเกิด thrombus, nitroglycerin เพื�อเพิ�ม 
coronary blood flow และยากลุม่ beta-blockers เพื�อป�องกนัการเกดิ arrhythmia อกีดว้ย ซึ�งแพทย ์
จะพจิารณาเลอืกใช้ตามความเหมาะสม

      ยาและสารที�เป�นสาเหตุ
ยาปฏิชีวนะ ซึ�งเป�นกลุม่ที�มรีายงานมากที�สดุ ยาที�เกี�ยวขอ้ง ไดแ้ก ่

       antibiotics, NSAIDs, ยาชาและยาสลบ, contrast media,
ยาตา้นมะเรง็ และยาชีววตัถุ
นอกจากนี�ยงัมรีายงานจากพษิแมลง เช่น ผึ�ง ตอ่ แตน แมงป�อง
รวมถงึอาหาร ลาเทก็ซ์ และวคัซีนบางชนิด
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สาํนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย์ จัดโครงการตรวจวิเคราะห์
สารเคมปี�องกนักําจดัศตัรพูชืในพชืดอกและดอกไมท้ี�บรโิภคได ้จํานวน 192 ตวัอยา่ง ซึ�งตรวจวเิคราะห์
ในพืชดอกที�บริโภคเป�นอาหาร
(ผกั) ไดแ้ก ่ดอกแค ดอกโสน และ
ดอกขจร 
ส่วนดอกไม้ที�บรโิภคได้ (ประดับ) 
ได้แก่ ดอกกุหลาบ และดอกมะลิ

หากบรโิภค  chlorfenapyr  เขา้ไปในรา่งกาย อาจทําใหผู้บ้รโิภคมอีาการมนึศรีษะ คลื�นไส ้อาเจยีน
ออ่นเพลยี นอกจากนี� chlorfenapyr ยงัมคีณุสมบตัเิป�นสาร group 2B ซึ�งอาจจะเป�นสารกอ่มะเรง็
ในมนษุย ์(possibly carcinogenic to human) หากบรโิภคตดิตอ่กนัเป�นเวลานานอกีดว้ย
สว่น cypermethrin และ lambda-cyhalothrin ซึ�งจดัอยูใ่นกลุม่ pyrethroids อาจทําใหผู้บ้รโิภค
มนี�าลายไหลมาก ชัก (seizures) มกีารเคลื�อนไหวที�แขนขาขยบัมากเกนิปกต ิ(choreoathetosis) 
ทั�งนี�การดแูลรกัษาผู้ที�ได้รบัพษิจากสารกําจดัศัตรูพชืดังกลา่วเป�นการดูแลรกัษาตามอาการ ไม่มี
ยาตา้นพษิจําเพาะ

      ดังนั�น เพื�อความมั�นใจในการบรโิภคดอกไม้อย่างปลอดภัย ควรล้าง
ทําความสะอาดดอกไม้ก่อนประกอบอาหาร เลอืกซื�อสนิค้าตามฤดูกาล
จากแหลง่ปลกูที�เชื�อถอืไดแ้ละมมีาตรฐานรบัรอง และซื�อดอกไมต้ามฤดกูาล
จะช่วยลดปรมิาณสารพษิตกคา้งลงได้

ผลการตรวจวเิคราะหพ์บสารเคมี
       ป�องกนักําจดัศตัรพูชื 115 ตวัอยา่ง
       (รอ้ยละ 59.9) ที�ตรวจพบมากที�สดุ
       คือ ดอกมะลิ รอ้ยละ 95.8 ดอกกุหลาบ รอ้ยละ 89.6 ดอกแค รอ้ยละ 33.3 ดอกโสน รอ้ยละ 27.6 
       และดอกขจร รอ้ยละ 10.5 ตามลาํดับ 

พบสารกําจดัศตัรพูชืตกคา้งทั�งสิ�น 33 ชนิด โดยสารกําจดัศตัรพูชืที�ตรวจพบมากที�สดุ 3 ลาํดบัแรก
       ไดแ้ก ่chlorfenapyr 57 ตวัอยา่ง cypermethrin 43 ตวัอยา่ง และ lambda-cyhalothrin 
       34 ตวัอยา่ง

เอกสารอา้งองิ: 
1.สาํนักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย์. โครงการตรวจวิเคราะห์สารเคมีป�องกันกําจัดศัตรูพืช 132 ชนิด พาราควอต และไกลโฟเซตในพืช

ดอกและดอกไม้ที�บรโิภคได้ [อนิเทอรเ์น็ต]. กรุงเทพฯ; [สบืค้นเมื�อ 30 มกราคม 2569]. สบืค้นจาก: https://www.dmsc.moph.go.th/th/download/2811/nw/1670
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สวยซ่อนพษิ! ดอกไม้กนิได ้อาจปนเป�� อนสารกําจดัศตัรพูชื
พษิวทิยา



สอบถามข้อมูลยาและพิษวิทยา               โทร 9-7007
สอบถาม Medication Reconciliation (MR)  โทร 9-6964

สอบถามเรื�องแพ้ยา และประวัติการแพ้ยา   โทร 9-9555
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