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PROUD TO BE CDE
              ความภาคภูมิใจของนักกำหนดอาหารในฐานะผู้ให้ความรู้
โรคเบาหวาน...CDE.....เริ่มตั้งเเต่การเข้ามาศึกษาในหลักสูตร
ประกาศนียบัตรผู้ให้ความรู้ เบาหวาน CDE ของคณะเเพทยศาสตร์
ศิริราชพยาบาล ซึ่งช่วยให้ตนเองมีทักษะ มีความรู้ ความเข้าใจในโรค
เบาหวานได้ครอบคลุมทุกมิติ  พอเข้ามาทำงานในบทบาทของ CDE  
รู้ สกึภมูใิจวา่สามารถนาํองค์ความรูเ้เละทักษะต่าง ๆ เหล่านั�นมาชว่ย
ผูป้�วยไดม้ากขึ�น ทําใหผู้ป้�วยมคีณุภาพชวีติที�ดขีึ�นได ้ รวมถึงยงัได้
เป�นสว่นหนึ�งที�ชว่ยใหบุ้คลากรทางการเเพทยเ์เละผูป้�วยไดเ้ขา้ใจกัน
มากขึ�น นาํไปสูก่ารดเูเลตนเองเเละไดร้บัการรกัษาที�ถกูต้องเเละมี
ประสทิธภิาพ

           สำหรบัเคสที�ไดด้เูเลเเล้วรูส้กึประทับใจจะเป�น
เคสผู้ป�วยเบาหวานขณะตั�งครรภ์มาพรอ้มกับสามดีว้ยสหีนา้
เป็นกังวลมาก จากการทำงานในบทบาทของ CDE 
ทำให้รู้ ว่าเราต้องเข้าไปสำรวจปัญหาที่ได้เห็นจากอวัจภาษาที่ผู้ป่วยส่งมาให้ว่า ความกังวลนี้สาเหตุมาจากอะไร
เเล้วก็พบว่า ผู้ป่วยยังไม่เข้าใจโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์มากนัก กังวลว่าอาหารจะทานได้มากน้อยเเค่ไหน ใน
ระหว่างการตั้งครรภ์ก็ทำหน้าที่เป็นเหมือนเพื่อนคู่คิดช่วยผู้ป่วยผ่านอุปสรรคต่างๆในการดูเเลตนเอง มุ่งเน้น
ให้ผู้ป่วยเข้าใจในการดำเนินไปของตัวโรคเเละการทานอาหารที่เหมาะสม พอผู้ป่วยเข้าใจก็ดูเเลตนเองได้เหมาะ
สมคุมตัวโรคได้ดีขึ้น ทุกครั้งที่มาเจอกันก็พบรอยยิ้มของผู้ป่วย จนกระทั่งคลอด
             อีกเคสที�ประทับใจคือผูป้�วยเบาหวานชนดิที� 1 มาพรอ้มมารดา พบวา่ มารดายงัเขา้ใจโรคไม่
ครอบคลมุ คิดวา่ไมส่ามารถปล่อยใหผู้ป้�วยดเูเลตนเองได ้ จงึวางเเผนใหผู้ป้�วยไมต้่องเรยีนต่อ เอาเวลามา
ดเูเลตนเองดกีวา่ เคสนี�ไดทํ้าความเขา้ใจกับมารดาในตัวโรคเเละชี�ใหเ้หน็วา่ผูป้�วยเบาหวานชนดิที� 1 สามารถทํา
อะไรก็ได้ตามที�ฝ�นเเละอยากจะทํา พรอ้มกับติดอาวุธการดเูเลตนเองที�ถกูต้องเหมาะสมใหกั้บผูป้�วย เมื�อผูป้�วย
สามารถดเูเลตนเองไดเ้หมาะสม มารดามคีวามเชื�อมั�นมากขึ�น สดุท้ายผูป้�วยก็ไดเ้รยีนในคณะที�ผูป้�วยหวงัไวไ้ด้
สาํเรจ็

        ขอส่งต่อความภาคภูมิใจถึงทีม CDE ว่าสิ่งที่ทำอยู่
เป็นส่วนสำคัญที่ทำให้ผู้ป่วยเบาหวานมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได้..CDE
มีบทบาทสำคัญในการเชื่อมโยงระหว่างเเพทย์...บุคลากรการเเพทย์

ด้านอื่น ๆ เเละผู้ป่วยให้มีความเข้าใจในการดูเเลรักษาที่ตรงกัน 
เราเป็นหนึ่งส่วนที่ทำให้ผู้ป่วยเบาหวาน สามารถดำเนินชีวิตได้อย่าง

มีความสุข เเม้ต้องอยู่กับโรคเบาหวาน ดังคำกล่าวที่ว่า   
แม้เป�นเบาหวาน ชวีติก็เบกิบานได้
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