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ปวดประจาํเดือน

ปวดข้อ

 ปวดกลา้มเนื�อ

 ปวดฟ�น 

ยา NSAIDs สําหรบับรรเทา

ใช้กนับ่อย

อาการปวด
และอักเสบ

ควรใช้ในระยะสั�น เทา่ที�จาํเป�น
สําหรบัลดไข้ ลดการอักเสบ บรรเทาอาการปวด

กนิยาหลงัอาหารทนัทหีรอืพรอ้มอาหาร
ควรอยู่ภายใต้การดูแลของแพทย์/เภสัชกร

Ibuprofen
ไอบูโพรเฟน

Mefenamic acid

Diclofenac
ไดโคลฟ�แนค

อีทอรคิอกซิบ

เซเลโคซิบ

เมเฟนามิค แอซิด

Celecoxib

Etoricoxib

Parecoxib
พารโีคซิบ

Ketorolac
คีโตโรแลค



NSAIDs 
ยานี�ใช่

หรอืไม่



ไอบูโพรเฟน 
เป�นยาแก้อักเสบที�ใช้ลดปวด ลดไข้ ลดอักเสบ 
มีผลข้างเคียงต่อกระเพาะอาหารและไตเมื�อใช้ต่อเนื�องใช่ 

พาราเซตามอล

ไม่ใช่

ไม่ใช่

ไม่ใช่

เป�นยาลดไข้และบรรเทาปวด 
ไม่จดัเป�นกลุม่ ยา  NSAIDs 

แอมพิซิลลนิ
เป�นยาปฏิชีวนะ ใช้รกัษาการติดเชื�อแบคทีเรยี
ไม่เกี�ยวข้องกับกลุม่ยา NSAIDs

ยาเม็ดสีเหลอืง
จากยาชุดไม่ระบุชื�อ
ยาชุดมักไม่มีฉลากระบุชัดเจน 
อาจปนยากลุม่ NSAIDs หรอืสเตียรอยด์ 
ซึ�งอันตรายเสี�ยงต่อไตมาก

ยาฟ�าทะลายโจร
เป�นสมุนไพร 
แตห่ากใช้รว่มกับยาอื�นโดยไม่ระวัง 
อาจกระทบตับหรอืไตได้

Quiz

อาจใช่
ไม่แน่ใจ

ไม่ซื�อ

ยาชุด



NSAIDs 
ยาแก้ปวดลดการอักเสบ



Anti-inflammatory effects

ในการลดอาการปวด
Analgesic effects

ในการลดไข้
Antipyretic effects

ในการเป�นยาตา้นเกลด็เลอืด
Antiplatelet effects

Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs
ยาตา้นการอักเสบชนิดไม่ใช่สเตียรอยด์ 

ข้อบง่ใช้ของยา NSAIDs

ฤทธิ�
ในการลดอาการอักเสบ

ยาตีกนั

ยาละลายลิ�มเลอืด, ยาตา้นการแขง็ตัวของเลอืด 
เช่น Warfarin, Dabigatran, Rivaroxaban

ไม่ควรทาน ยา NSAIDs รว่มกับ

ยับยั�ง เอนไซม์ COX-2 ซึ�งเกี�ยวกับกระบวนการอักเสบ

สามารถลดปวดได้ภายใน 30 นาที - 1 ชั�วโมง



ไว้ก่อนนะ

ใส่ใจ
NSAIDs  



อาการ
ไม่พึงประสงค์

• คลื�นไส้ อาเจยีน
• ปวดท้องหรอืรูสึ้กไม่สบายท้อง
• แผลในทางเดนิอาหาร

• ภาวะหวัใจลม้เหลว
• หวัใจขาดเลอืด
• การเกาะกลุม่ของเกลด็เลอืดลดลง

ระบบทางเดนิอาหาร

ระบบหวัใจและหลอดเลอืด

ใส่ใจ >> ผู้มีภาวะการแขง็ตัวของเลอืดบกพรอ่ง
 >> ผู้ป�วยโรคหวัใจและหลอดเลอืด

ใส่ใจ >> ผู้ที�มีแผลในกระเพาะอาหาร

ผู้สูงอายุ >65 ป�
หญงิมีครรภ์และหญงิที�ใหน้มบุตร

ผู้ที�มีประวัติแพ้ยา

ใส่ใจ

• การทาํงานของไตลดลง
• บวมน�า  
• ไตอักเสบหรอืไตวายเฉียบพลนั

ระบบไตและสมดุลของเกลอืแร่

ใส่ใจ >> ผู้ป�วยที�มีการใช้รว่มกับยาที�เป�นพิษต่อไต
 >> ผู้ป�วยที�มีการทาํงานของตับหรอืไตบกพรอ่ง

• อาการภมูิแพ้จมูกกาํเรบิ
• อาการโรคหดืกาํเรบิ
• หลอดลมหดเกรง็

ระบบหายใจ  

ใส่ใจ  >> ผู้ป�วยทางเดนิหายใจอุดกั�น



จาํคา่ 

eGFR 
ลา่สุดไดห้รอืไม่



eGFR 
อัตราการกรองของเสียของไต
หรอืคา่ใช้ประเมินการทาํงานของไต
โดยเป�นการคาํนวณปรมิาณเลอืด
ที�ไตสามารถกรองของเสียได้ใน 1 นาที

คา่ eGFR ปกติ 
> 90 มล./นาที/1.73 ตร.ม

Estimated Glomerular Filtration Rate (eGFR)

< 30

30-60

> 60

ไม่แนะนําใหใ้ช้ยากลุม่ NSAIDs 

ควรติดตามคา่การทาํงานของไตตามความเหมาะสม

ต�ากว่า 30

สุงกว่า  60

หลกีเลี�ยงการใช้ หากจาํเป�นให้

ใช้ยาตามแพทย์สั�ง

สามารถใช้ยาเมื�อมี

ขนาดต�าสุด 
ระยะเวลา...สั�นสุด

ข้อบง่ชี�ทางคลนิิก

ใช้ด้วยความระมัดระวัง 


