
แผนภูม ิPalliative Care สําหรับผู้ป่วยใน 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
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* ผูป่้วยไดรั้บการวนิจิฉัยวา่มโีรค หรอืภาวะทีค่กุคามตอ่ชวีติและคณุภาพชวีติ คอื ผูป่้วยทีม่ลีกัษณะขอ้ใดขอ้หนึง่ดงันี ้
1. ผูป่้วยทีเ่ป็นโรคทีค่กุคามตอ่ชวีติ ทัง้โรคเรือ้รังและเฉียบพลนั เชน่ 
 - ผูป่้วยโรคมะเร็งระยะลกุลาม 
 - ผูป่้วยทีเ่ป็นโรคเรือ้รังของอวัยวะสําคญัและอาการทรดุลงตามลําดับ จนตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล 
 - ผูป่้วยเรือ้รังทีไ่มส่ามารถชว่ยตนเองไดใ้นกจิวัตรประจําวันหรอืนอนตดิเตยีง  
 - ผูป่้วยเด็กทีม่คีวามพกิารแตกํ่าเนดิรนุแรง 
 - ผูป่้วยหนักเฉียบพลนั ซึง่สญัญาณชพีไมค่งที ่จนตอ้งใชเ้ครือ่งชว่ยหายใจ หรอืตอ้งไดรั้บยา inotropic drug 
2. ผูป่้วยทีค่าดได ้(จากความรูแ้ละประสบการณ์ของแพทย)์ วา่มโีอกาสสงูทีจ่ะเสยีชวีติใน 1 ปี 

(1) 
ผูป่้วยไดรั้บการวนิจิฉัยวา่มโีรค หรอืภาวะทีค่กุคามตอ่ชวีติและคณุภาพชวีติ* 

(2) 
ทมีผูรั้กษาประเมนิความตอ้งการ (needs) 

ของผูป่้วยทกุมติ ิ

(3) 
อาการทางกาย 

(4) 
อารมณ์ จติใจ

(5) 
เศรษฐกจิ สังคม

(6) 
จติวญิญาณ ศาสนา 

(7) 
แพทยแ์จง้การวนิจิฉัย การพยากรณ์โรค และทางเลอืกในการรักษา 

ผูป่้วย ญาต ิและทมีผูรั้กษา รว่มกันวางแผนการรักษา 
ครอบคลมุความตอ้งการทกุมติ ิ

ทมีผูรั้กษาเปิดประเด็นเรือ่ง palliative care 

(8) 
ในกรณีทีม่ปัีญหา
ในทางปฏบิัต ิ

(9) 
ปรกึษาผูบ้รหิาร
ตามลําดับขัน้ 

 (11) 
ผูป่้วยและญาตเิลอืกรับการรักษาตอ่ 

ในโรงพยาบาล 

(12) 
วางแผนจําหน่ายและสง่ตอ่ 

discharge planning 

(13) 
สถานพยาบาลอืน่ๆ 
referral center 

 
(14) 

home care 

(10) 
ใหก้ารดแูลรักษาแบบ palliative care รว่มกบั

การรักษาอืน่ๆ ตามแผน  

 (16) 
การรักษาเป็นไปตามแผน 

 (19) 
โรคดําเนนิเขา้สูร่ะยะสดุทา้ย 

 

(20) 
ทมีผูใ้หก้ารรักษา ใหคํ้าปรกึษา (counseling) 

 การวางแผนเกีย่วกับการดแูลในวาระ
สดุทา้ย (advance care planning) 

 Withhold / withdraw treatment 
 Place to die 

(18) 
ดําเนนิการรักษาตอ่เนือ่ง 

no 

yes 

no
(17) 

ปรกึษาทมีผูเ้ชีย่วชาญ 
ดา้น palliative care 

 

เอกสารแนบ 1

yes 

no 

(15) 
ทมีผูรั้กษาประเมนิ 

yes 


