
ESAS เคร่ืองมอืทีนํ่ามาใช้ในการประเมนิและตดิตามอาการต่างๆในผู้ป่วยระยะสุดท้าย 

วธีิการประเมินอาการต่างๆ โดยใช้แบบประเมิน Edmonton Symptom Assessment System (ESAS)  

ESAS เป็นเคร่ืองมืออนัหน่ึงท่ีเรานาํมาใชใ้นการประเมินและติดตามอาการต่างๆในผูป่้วยระยะสุดทา้ย ESAS มี
ช่ือเตม็วา่ Edmonton Symptom Assessment System ลกัษณะของเคร่ืองมือเป็นแบบสอบถามใหผู้ป่้วยหรือผูดู้แล (ในกรณีท่ี
ผูป่้วยตอบเองไม่ได)้เป็นผูป้ระเมินอาการต่างๆท่ีมี ณ เวลาท่ีประเมิน  
 
อาการท่ีควรประเมินในแบบสอบถาม ESAS มีทั้งหมด 9 อาการ ประกอบไปดว้ย อาการปวด อาการเหน่ือย/อ่อนเพลีย 
อาการคล่ืนไส้ อาการซึมเศร้า อาการวิตกกงัวล อาการง่วงซึม อาการเบ่ืออาหาร ความสบายดีทั้งกายและใจ และอาการ
เหน่ือยหอบ  
 
ระดบัการวดัแต่ละอาการจะถูกแบ่งเป็นหมายเลข 0-10 โดยเลข 0 หมายถึงไม่มีอาการและเลข 10 หมายถึงมีอาการมากท่ีสุด 
 

 



 

เหตุผล ท่ีควรประเมินอาการเหล่าน้ีทุกคร้ังท่ีทาํการประเมินผูป่้วย เน่ืองจากอาการทั้งหมดเป็นอาการท่ีพบไดบ่้อย หาก         
ผูป้ระเมินไม่ไดใ้ชแ้บบประเมิน ESAS กอ็าจจะลืมถามในบางอาการกเ็ป็นได ้ทาํใหป้ระเมินผูป่้วยไม่ครบถว้นและอาจจะทาํ
ใหเ้กิดความผิดพลาดในการแกไ้ขปัญหา ของผูป่้วย 
 

คาํแนะนําทีสํ่าคัญในการใช้ ESAS 

 
- ESAS เป็นเพียงเคร่ืองมือท่ีทาํใหแ้พทยห์รือทีมท่ีดูแลสามารถประเมินปัญหาท่ีผู ้ป่วยมีเบ้ืองตน้ และนาํไปสู่การวนิิจฉยั
สาเหตุของปัญหาต่อไป แต่ไม่ใช่เคร่ืองมือในการวนิิจฉยัปัญหาของผูป่้วย 
 
- การประเมินใหผู้ป่้วยหรือผูดู้แลหลกัเป็นผูป้ระเมิน (ในกรณีท่ีผูป่้วยประเมินเองไม่ได)้ และใหป้ระเมินคะแนน ณ เวลาท่ี
ทาํการประเมินเป็นหลกัเท่านั้น ทั้งน้ีเน่ืองจากผูป่้วยระยะสุดทา้ยส่วนใหญ่อาจจะมีปัญหาเร่ืองความจาํ ซ่ึงเกิดไดท้ั้งจากตวั
โรคเองและการรักษา ดงันั้นคะแนนท่ีผูป่้วยประเมินในเวลานั้นเป็นคะแนนท่ีน่าเช่ือถือท่ีสุด หากเป็นไปไดแ้นะนาํใหท้าํ 
Thai MMSE ควบคู่ไปกบั ESAS ในกรณีท่ีสงสัยวา่ผูป่้วยมี Cognitive impairment หรือ Delirium ทุกคร้ัง 
 
- หากมีผูท้าํแบบสอบถามแทนผูป่้วย ใหย้กเวน้การตอบในขอ้ท่ีเป็นความเห็นของผูป่้วยโดยตรง ไดแ้ก่ ซึมเศร้า กงัวล และ
ภาวะความสุขสบายกายและใจ 
 
- ภาวะอ่ืนๆ เช่น อาการปวด การเบ่ืออาหาร อาการคล่ืนไส้อาเจียน และ อาการเหน่ือย สามารถใหผู้อ่ื้นประเมินแทนไดจ้าก
การสังเกตภายนอก 
 
- นอกจากการใหผู้ป่้วยบอกความรุนแรงของแต่ละอาการเป็นหมายเลขจาก 0-10 แลว้ หากเป็นไปไดแ้นะนาํใหผู้ป้ระเมิน
ถามรายละเอียดของอาการควบคู่ไปดว้ย จะทาํใหไ้ดข้อ้มูลของการประเมินท่ีสมบูรณ์ยิง่ข้ึน ยกตวัอยา่ง เช่น หากผูป่้วยบอก
วา่อาการปวดในขณะท่ีประเมินเท่ากบั 10 ผูป้ระเมินอาจจะถามเพ่ิมวา่หลงัไดรั้บยาแกป้วดแลว้อาการปวดลดลงหรือไม่และ 
อยูใ่นระดบัเท่าไหร่ 
 
- การใหค้นไขท่ี้มี Cognitive impairment ทาํการประเมิน ESAS ควรจะถามคาํถามง่ายๆเก่ียวกบัความรุนแรงของอาการทุก
คร้ังเพ่ือประเมินความน่า เช่ือถือของขอ้มูล เช่น หากผูป่้วยบอกวา่ปวดขณะท่ีประเมินเท่ากบั 10 แต่พอผูป้ระเมินถามวา่ปวด 
10 เป็นปวดมาก ปานกลาง หรือปวดนอ้ย ผูป่้วยกลบัตอบวา่ปวดนอ้ยกอ็าจจะตอ้งสงสัยวา่scoreท่ีไดจ้ากESASน่าเช่ือถือ 
เพียงใด  
 
- ESAS ยงัสามารถเอามาใชใ้นการตั้งเป้าหมายของการรักษาได ้เช่น ผูป่้วยบอกวา่ปวดในขณะน้ีเท่ากบั 10 ใหล้องถาม
ผูป่้วยดูวา่แลว้ปวดลดลงมาเหลือเลขอะไรท่ีผูป่้วยคิดวา่อยูใ่น ระดบัท่ีผูป่้วยพอใจหรือเป็นระดบัท่ีผูป่้วยพอจะใชชี้วิตได้
ใกลเ้คียงกบั ปกติมากท่ีสุด  
 
- สาเหตุท่ีตอ้งถามคาํถามเหล่าน้ีควบคู่เสมอ เพราะการประเมินอาการดว้ย ESAS เป็น Subjective จึงมีความน่าเช่ือถือใน



ระดบัหน่ึง ผูป่้วยท่ีใหค้ะแนนเท่ากนั แต่ความรุนแรงของอาการอาจจะไม่เท่ากนักไ็ด ้  
 
หลงัจากประเมิน ESAS แลว้ ผูป้ระเมินควรทาํการบนัทึกวนัและเวลาท่ีทาํการประเมินทุกคร้ังเพ่ือใชใ้นการติดตามการรักษา 
(1-5) 

 
ท่านสามารถ Download ESASฉบบัภาษาไทยไดท่ี้น่ี  
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