
 เมื่อทราบว่ามีเวลาอยู่เหลือจ ากัด ผู้ป่วยบางคนอาจรู้ความต้องการของตัวเองว่ายังมีสิ่งใดที่คั่ง
ค้าง ท าไม่เสร็จ และอยากท าให้เสร็จสิ้นก่อนที่ตัวเองจะจากไป เช่น ผู้ป่วยมะเร็งต่อมลูกมหากราย
หนึ่ง มีความตั้งใจในการท าหนังสือประจ าครอบครัวที่รวบรวมข้อคิดดีๆ ที่ตนได้เคยเรียนรู้มา เพื่อ
ถ่ายทอดไปยังลูกหลาน และรวบรวมประวัติลูกหลานทุกคนในครอบครัวไว้ในหนังสือ เราอาจจะเรียก
สิ่งที่ยังคั่งค้างนี้ได้ว่า “ธุรกรรมที่ยังท าไม่เสร็จ” (Unfinished Business) ผู้ป่วยทุกคนหรือแม้แต่คน
ที่ไม่ป่วยก็คงมี “ธุรกรรมที่ยังท าไม่เสร็จ” ที่แตกต่างกันออกไปแล้วแต่ความฝัน ความหวัง เป้าหมาย 
และความส าคัญของสิ่งต่างๆ ในชีวิต ธุรกรรมของบางคนอาจจะเป็นเรื่องของตนเอง ในขณะที่บางคน
อาจจะเป็นเรื่องของคนในครอบครัว การได้ช่วยให้ผู้ป่วยได้ท าในสิ่งที่คั่งค้างถือเป็นการช่วยลดทุกข์
ของผู้ป่วยอีกทางหนึ่ง  
 อย่างไรก็ตามผู้ป่วยหลายๆ คน ก็อาจจะไม่ได้มีอะไรที่คั่งค้างที่ต้องท า แต่อาจจะมีสิ่งที่ปรารถนา
อยากจะท าแทน ช่วงเวลาสุดท้ายของชีวิต อาจจะเป็นช่วงเวลาที่ผู้ป่วยหลายคนได้ท าตามความฝัน 
ด้วยรู้ว่าตัวเองมีเวลาจ ากัด จึงทุ่มเทพลังงานที่มีทั้งหมดเพื่อท าความฝันบางอย่างให้ส าเร็จ เช่น Dr. 
Randy Pausch ผู้โด่งดังจากหนังสือปาฐกถาชุด The Last Lecture ผู้มีความฝันอยากให้ลูกๆ 
จดจ าเขาในรูปแบบที่มีความหมายที่สุด ได้เขียนหนังสือและพูดเรื่องราวที่กินใจให้ผู้คนกล่าวขวัญถึง
เรื่องราวความฝันที่ตนเองท าส าเร็จในวัยเยาว์ เพื่อเป็นแรงบันดาลใจส าหรับคนที่ยังมีชีวิตอยู่ 
 
 
 
 
 เทคนิคพรสามประการ (3 wishes) ให้อะไรมากกว่าการได้ทราบความปรารถนาของคนไข ้
หลายๆ ครั้งกับการพูดคุยกับคนไข้ที่ใกล้เสียชีวิต เวลามักเป็นสิ่งที่มีอยู่จ ากัด ค าถามที่เรามียาวเป็น
หางว่าว มักแปรผกผันกับพละก าลังของผู้ป่วยที่จะตอบได้ การใช้เทคนิคพรสามประการนี้ จึงเหมือน
เป็นทางลัดให้เข้าใจความต้องการของผู้ป่วยได้ในระยะเวลาอันสั้น คนเรามีสิ่งที่ต้องการในแต่ละช่วง
ของชีวิตไม่เหมือนกัน ตอนที่เราสบายด ี เราอาจจะต้องการความก้าวหน้าทางการงาน คู่ครองที่ดี 
เงินทองทรัพย์สิน แต่พอเจ็บป่วย ความต้องการหลายๆ อย่างอาจจะเปลี่ยนไปโดยสิน้เชิง นอกจากนี้ 
พรสามประการ ที่คนไข้พูดออกมายังช่วยให้เราเชื่อมโยงบทสนทนาไปสู่สิ่งต่างๆ ที่ส าคัญในชีวิตของ
คนไข้ และสื่อสารสิ่งส าคัญเหล่านั้นไปยังครอบครัวได้อีกด้วย 
 
 
 

 
ที่มา : หนังสือ สุข รัก เข้าใจ ในช่วงสุดท้ายของชีวิต เขียนโดยแพทย์หญิงดาริน จตุรภัทรพร หน้า 29-30 

พรสามประการ 

เทคนิคพรสามประการนี้ จึงอาจน ามาใช้กับผู้ป่วยที่อาจจะมเีวลาเหลืออยู่จ ากดั เพื่อช่วยสานฝัน
บางอย่างของผู้ป่วยให้เป็นจริง เราพบว่าคนส่วนใหญ่มักจะขอดังต่อไปนี้ 1) ขอให้หายจากโรคที่
เป็นอยู่ ๒) ขอให้จากไปอย่างสงบไม่ทุกขท์รมาน ๓) ขอให้คุณภาพชีวิตดีที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ 


