
10 ค ำถำมที่สะท้อนให้เห็นถึงควำมกังวลและควำมต้องกำรกำรจัดกำรให้ช่วงสุดท้ำยของชีวติ 

โครงการเผชิญความตายอย่างสงบ (Peaceful Death)  ได้สอบถาม  ไปยังสมาชิก

จ านวน 86 คน ผู้ตอบอายุ ๓๑-๔๐ ปี    ว่า   "หากคุณป่วยหนัก ได้รับแจ้งข่าวจากแพทย์ว่าคุณป่วย

เป็นโรคที่รักษาไม่หาย และอีกไม่นานก็จะเสียชีวติ คุณคิดว่าคุณจะมีค าถามส าคัญอะไรบ้างที่เกี่ยวกับ

ความเจ็บป่วยและความตายของคุณ?" พบว่ามีค าตอบอยู่10 กลุ่ม  ที่อยากรู้เรียงล าดับจากสิ่งที่อยากรู้

มากไปหาน้อย ตามล าดับดังนี้  

1. ชีวติของตนเองเหลอือยู่อีกนานเท่าใด 

           2. จะพบกับความทุกข์ทรมานอะไรบ้างจากอาการป่วยในช่วงระยะสุดท้ายของชีวิต 

           3. จะจัดวางจิตใจอย่างไรเมื่อถึงช่วงเวลาที่จะต้องตาย เช่น ความหว่งกังวลบุคคลเบือ้งหลังใน

เรื่องต่างๆ ชวีิตหลังความตาย และเรื่องจติวิญญาณ 

           4. การสงวนสิทธิในการรักษา และการเลือกที่จะมีชีวิตอยู่หรอืตาย จะท าได้อย่างไร 

           5. จะยังคงมีความสามารถในการช่วยเหลือตนเองได้ไหม 

           6. จะสามารถสร้างประโยชน์หลังการเสียชีวติได้หรือไม่ ได้แก่ การบริจาคอวัยวะ หรอืการอุทิศ

ตนเป็นกรณีศกึษาให้ทางการแพทย์ 

           7. ตนเอง และบุคคลรอบข้างจะต้องท าอย่างไรบ้างในการดูแลสุขภาพหลังจากรู้ข่าวร้าย 

           8. จะมีคา่รักษาพยาบาล ค่าใช้จ่ายเท่าใด 

           9. รูปร่าง ลักษณะทางกายภาพ ขณะตายจะเป็นอย่างไร น่าเกลียดหรือไม่ 

          10. ไม่ตอบค าถาม และคิดว่าตนยังไม่สามารถท าใจได้ อาจอยู่ในสภาพที่มืดมนหาทางออก

ไม่ได้ 

  



ค าถามเหล่านี้ สะท้อนให้เห็นถึงความกังวลและความต้องการการจัดการให้ช่วง

สุดท้ายของชวีิต  ความตายเป็นสิ่งที่ตอ้งเกิดขึ้นกับคนทุกคนเป็นวัฏจักรของชีวิต และไม่มีใครรู้ล่วงหน้า

ได้วา่จะมาถึงเมื่อไหร่    ดังนั้นการเตรียมตัวให้พร้อมจึงเป็นสิ่งที่ทุกคนควรท า  

ที่มา:  บทความ ของ ณิชชา นาคแสงจันทร์ โครงการเผชิญความตายอย่างสงบ  

สืบค้นวันที่  20 ธันวาคม  2556  เวลา   10.00 น. 


