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ค�านิยม

 เรือ่งทกุเรือ่งทีผู่เ้ขยีนทกุท่านได้บรรจงรงัสรรค์จากประสบการณ์ชีวิต

ทีไ่ด้เกีย่วข้องในการดแูลพยาบาลผู้ป่วยระยะสดุท้ายทีไ่ด้ถกูบรรจลุงใน

หนังสือล้วนมีคุณค่า เช่นเดียวกับชีวิตทุกชีวิตที่ถูกกล่าวถึงซ่ึงมีศักดิ์ศรี

และคณุค่าของความเป็นมนษุย์ เรือ่งราวจากใจถงึใจทีถ่กูถ่ายทอดเป็น

เรื่องแสดงให้เห็นความหมายของชีวิตและความสัมพันธ์ทางจิตวิญญาณ 

ทีม่นษุย์พงึมใีห้กนัซึง่จะเป็นประโยชน์ส�าหรบัผู้ทีก่�าลงัประสบสถานการณ์

เดียวกันและบุคลากรทางการแพทย์ที่ให้การดูแลรักษาผู้ป่วยเหล่านี้  

ขอช่ืนชมและขอบคุณผู้มีส่วนร่วมทุกท่านที่ร่วมกันท�าส่ิงดีๆ เช่นนี้ให้ 

เกิดขึ้นในสังคม

   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทย์วิศิษฎ์ วามวาณิชย์

    ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลศิริราช
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 ในปัจจุบันเป็นโลกของการใช้ความรู้ในการดูแลผู้ป่วยเพราะความรู้เป็น 
พืน้ฐานในการดแูลผู้ป่วยให้มปีระสทิธภิาพสงู โดยท่ัวไปความรู้ทีใ่ช้ในการดแูลผู้ป่วย
สามารถหาได้จากต�ารา หนังสอื หรอืสือ่จาก internet แต่ความรูจ้ากแหล่งดงักล่าว  
มข้ีอจ�ากดัคอืขาดเกรด็เลก็เกรด็น้อย ในการน�าลงสู่การปฏบัิตใิห้ส�าเรจ็ได้ง่าย การหา 
ความรูท้ีส่ามารถน�าไปใช้ได้อย่างมปีระสทิธภิาพคอื การได้ความรู้จากเร่ืองเล่าเพราะ 
เรือ่งเล่าเป็นวธิหีนึง่ทีส่ามารถท�าให้ผู้เล่าสามารถน�าเรือ่งราวท่ีได้ปฏบิตั ิ มาร้อยเรียงให้เห็น 
โดยมกัจะมกีารสอดแทรกเกรด็เลก็เกรด็น้อย หรอืเทคนคิท่ีได้น�ามาใช้ในการปฏบัิตงิาน
 ส�าหรบัผู้ป่วย Palliaitve Care ซึง่เป็นกลุม่ผูป่้วยทีม่คีวามซับซ้อน ความรูท้ีไ่ด้ 
จากต�ารานัน้อาจไม่ลึกซ้ึงเท่ากับความรู้ทีไ่ด้จากเร่ืองเล่าของผู้ทีม่ปีระสบการณ์ตรง  
ซ่ึงจะท�าให้เราทราบถงึบรบิทของการดแูลและวธิกีารดแูลอย่างลกึซ้ึง
 เร่ืองเล่าสามารถเร้าพลัง ความสวยงามของถ้อยค�า ท�าให้ผู้อ่านรูส้กึมส่ีวนร่วม  
จะอยากอ่านต่อ เรือ่งเล่าถกูปลกูฝังเข้าไปในความคดิ ความจ�าได้อย่างอศัจรรย์ เรือ่งเล่า
ในเอกสารนีแ้ต่ละเรือ่งราวจะท�าให้ท่านเข้าใจบริบทในการดแูลผู้ป่วย Palliaitve  Care 
เป็นอย่างด ีแต่ละวรรคตอน จะมคีวามรู ้ทีฝั่งลกึ ทีก่ลัน่กรองออกมาจากปลายปากกา 
ท่านจะสามารถเข้าใจการดแูลผู้ป่วย Palliaitve Care ได้อย่างชดัเจน
 ขอให้ความรูท้ีท่่านได้จากการอ่านเรือ่งราวทัง้หมดในหนงัสอืเล่มนีน้�าทางท่าน 
ให้เข้าใจการดแูลผูป่้วย Palliaitve Care เป็นอย่างดแีละส่งผลต่อให้ผู้ป่วยของท่าน  
มคีวามสขุ และมคีณุภาพชีวติทีด่จีากการดแูลของท่าน

 พว. ดร.ยวุด ีเกตสมัพนัธ์
 รองหวัหน้าฝ่ายการพยาบาล ด้านบรกิาร  

ค�านิยม
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 หลังจากผ่านการข้ึนเวรมาตลอดคืนอย่างเหนื่อยล้าในใจก็เฝ้า 

คิดว่าเราเกิดมาท�าไม.... ท�าไมต้องมาท�างานนี้ด้วย งานที่ทั้งหนัก...  

ทัง้เหนือ่ย...พกัผ่อนกไ็ม่เป็นเวลา ต้องเจอแต่ความทกุข์ทรมานของคน

ที่เจ็บไข้ หลังจากที่หยุดความคิดที่ท�าให้ท้อแท้ใจเหล่านั้นแล้วก็ได้แต่

ปลอบใจตัวเองว่า “เดีย๋วกไ็ด้ลงไปพกัผ่อนแล้ว วนัพรุง่นีค่้อยว่ากนัใหม่” 

 ก่อนก้าวเท้าออกจากตกึสายตาได้เหลอืบไปเหน็หญงิวยักลางคน

ก�าลังร้องไห้ฟูมฟายอย่างควบคุมสติไม่ได้ เธอคือ คุณปราณี ภรรยา

ของคุณอีริค ผู้ป่วยชาวต่างชาติซึ่งก�าลังกระสับกระส่าย กระวนกระวาย

จากอาการระบบทางเดินหายใจล้มเหลว หลังจากป่วยด้วยโรคหัวใจ 

มายาวนานจนยากเกินเยียวยา อาการด�าเนินสู่วาระสุดท้ายของชีวิต 

 หากว่าดฉินัจะก้าวเท้าเดินลงจากตกึไปกไ็ด้ เพราะเลยเวลาท�างาน

ของดฉินัแล้ว แต่จากการทีเ่คยดแูลกนัมานาน จากการพูดคยุสอบถาม

ข้อมูลกับคุณปราณี ในทุกๆ วันที่เธอมาเยี่ยมสามีของเธอด้วยความรัก

และห่วงใยเหลอืเกนิ เธอเล่าว่าสามขีองเธอเป็นคนเยอรมนั มบีตุรด้วยกัน 

….Last Kiss….

อรุณศรี จันทร์เผือก
โรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช จังหวัดลพบุรี
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1 คน ตอนนี้ท�างานอยู่ที่ประเทศเยอรมนี ภาษาที่เธอใช้กับสามีเป็น

ภาษาดัช ส่วนภาษาอังกฤษสามีเธอพอสื่อสารได้เล็กน้อย เธอกับสามี

ของเธอตั้งใจมาใช้ชีวิตบั้นปลายอยู่ที่ประเทศไทย เพราะสามีของเธอ

รู้สึกผูกพันและรักประเทศไทยมาก ถึงขนาดเคยบอกกับเธอว่าอยาก

มาตายที่ประเทศไทย

 ในช่วงที่อาการของโรคด�าเนินมาถึงระยะสุดท้าย ทีมพยาบาลที่

ให้การดแูลพยายามค้นหาสิง่ยดึเหนีย่วทางจติใจให้กบัคณุอรีคิ คณุปราณี

บอกว่าคณุอรีคิไม่ได้ศรทัธาในศาสนาใดๆ แต่คณุอรีคิศรทัธาในตวับคุคล 

บุคคลที่เขาศรัทธาท�าให้เราอดปลาบปลื้มใจไม่ได้ ก็คือ รัชกาลที่ 5 

กับ รัชกาลที่ 9 ของเรา เขาบอกว่านั่นคือ My Hero ทางทีมเลย

อนญุาตให้คณุปราณนี�าพระบรมฉายาลกัษณ์ของทัง้ 2 พระองค์มาตัง้บรเิวณ

ข้างเตียง ทกุคร้ังทีค่ณุอรีคิมีอาการการเหนือ่ยหอบเราจะเหน็เขาเหลอืบมอง 

ไปทีพ่ระบรมฉายาลกัษณ์ของ 2 พระองค์เหมอืนจะขอก�าลังใจ

 ระหว่างทีคุ่ณอรีคินอนรกัษาตวัอยู่ท่ีโรงพยาบาล ภาพทีเ่ราจะเหน็

ชินตาคือ คุณปราณีนั่งกุมมือคุณอีริคอยู่ไม่ห่างตลอดช่วงเวลาเข้าเยี่ยม

ท่ามกลางเพลงโปรดภาษาดัช ที่เธอน�ามาเปิดให้สามีฟัง เธอบอก 

ในชีวิตเธอไม่มีญาติพี่น้องท่ีไหน คุณอีริคคือทั้งหมดของทั้งชีวิตเธอ  

ถ้าขาดคณุอรีคิไปกไ็ม่รูว่้า เธอจะอยู่ได้อย่างไร ภาพตรงหน้าตอนนี ้คอื

เธอร้องไห้ฟมูฟายปานจะขาดใจ ไม่รูจ้ะท�าอย่างไรกับสามทีีใ่กล้จากเธอไป

ในอีกไม่กี่นาทีข้างหน้า คุณอีริคเหนื่อยหอบกระสับกระส่าย เหมือน
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อยากจะสือ่สารให้เราเข้าใจ แต่ตดิทีเ่ขายงัใส่ท่อช่วยหายใจไว้ท�าให้พูด

สื่อสารกับเราไม่ได้ สายตาที่มองมายังคุณปราณียังแฝงด้วยความเป็น

ห่วงกังวลเป็นอย่างยิ่ง 

 ทั้งที่เหนื่อยและเพลียจนแทบจะหมดแรงแต่เมื่อเห็นภาพที่ 

อยูต่รงหน้านัน้ เป็นภาพท่ีท�าให้ดิฉนัยากทีจ่ะก้าวเท้าเดนิจากไปโดยที่

ไม่ท�าอะไรให้กับสามีภรรยาคู่นี้ ต้องยอมรับว่าเป็นการยากที่จะเตรียม

กิจกรรมวาระสุดท้ายให้กับชาวต่างชาติ ซึ่งต่างกันทั้งทางด้านภาษา 

ความเชือ่ ความศรทัธา รวมทัง้ทกัษะทางดา้นภาษาทีด่ฉินัมอียูน้่อยนดิ 

แต่ด้วยความอยากช่วยเหลือเขา ดิฉันจึงพยายามที่จะใช้ภาษาสากล  

นัน่กค็อืภาษากายรวมกบัภาษาองักฤษท่ีพอสือ่สารได้ ดฉินัเดนิเข้าไป

สัมผัสมือของคุณปราณีพร้อมกับบีบเบาๆ เพื่อเรียกสติเธอกลับมา  

“คุณปราณีคะ ท�าใจดีๆ ตั้งสติไว้นะคะ ตอนนี้คุณอีริคเขาต่อสู้กับโรค

ของเขาจนถึงที่สุดแล้ว เราได้ให้การดูแลเขาอย่างดีที่สุด คนที่คุณอีริค

เป็นห่วงมากที่สุดตอนนี้ ก็คือคุณกับลูกของคุณ เพราะฉะนั้นตอนนี้ 

คุณต้องเข้มแข็ง และตั้งสติ ใช้เวลาที่เหลืออยู่ช่วยกันส่งคุณอีริคให้ 

หมดห่วง หมดกังวล และมีความสุขที่สุดด้วยกันนะคะ” 

 คณุปราณ ีหยดุฟมูฟายยกมอืขึน้ปาดน�า้ตา อกีมอืหนึง่บบีมอืตอบ

ดิฉันเบาๆ เป็นสัญญาณว่าเธอได้ตั้งสติแล้ว ดิฉันได้บอกให้คุณปราณี 

โทรศัพท์ทางไกลไปหาลูกชายที่เยอรมัน เพื่อให้เขาได้พูดกับพ่อเขา

เป็นครัง้สดุท้าย คณุปราณีจึงได้โทรศพัท์ไปหาลูกชายในทนัท ีจากนัน้
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ดิฉันจึงจับมือคุณปราณีไปวางบนมือของคุณอีริค แล้วสัมผัสเบาๆ 

“Eric, This is your wife’s hand.” ดฉินัได้บอกกบัคณุอรีคิ ว่า  

นี่คือ มือของภรรยาคุณนะ... “She loves you” เธอรักคุณนะ....  

แล้วดฉินัได้ช้ีไปทีพ่ระบรมฉายาลกัษณ์ของรชักาลที ่5 กับ รชักาลที ่9 

ที่ตั้งไว้ที่ข้างเตียง “And…..those are your heroes” และน่ันก็ 

รูปฮีโร่ของคุณนะ…..“And…. now your son is in the line”  

และตอนนี้ลูกชายคุณก็อยู่ในสายแล้ว.......“He wants to talk to  

you” เขาต้องการจะพูดกับคุณ..... 

 ภาษาองักฤษอนักระท่อนกระแท่นพร้อมสมัผัสทีพ่ยายามจะท�าให้

แผ่วเบาทีส่ดุของดฉินั ดเูหมอืนจะสือ่ถงึคณุอรีคิได้ คณุอรีคิมองตามมา

ทางโทรศัพท์ที่คุณปราณีเปิด speaker phone ให้เขาฟังด้วยสีหน้า

อิดโรย แต่ประกายตาแฝงไปด้วยความดใีจ ลกูของคณุอรีคิส่งเสยีงผ่าน

สายโทรศัพท์ ดิฉันไม่รู้ว่าค�าพูดนั้นแปลว่าอะไร แต่มันคงเป็นค�าพูด 

ที่ท�าให้คุณอีริคคลายความกังวลและหมดห่วงลงได้ ดิฉันสังเกตจาก 

แววตาทีเ่ป่ียมไปด้วยความสขุ ท้ังทีล่มหายใจยังหอบเหนือ่ย คณุปราณี

ยกมือคุณอีริคขึ้นมาจูบเบาๆพร้อมกับสะอื้นไห้ มันเหมือนมีก้อนขึ้นมา

อุดตนับนอกของดฉินั มนัตืน้ตนัอย่างบอกไม่ถกู และอดทีจ่ะน�า้ตาคลอ

ตามภาพที่เห็นตรงหน้าไม่ได้ หากแต่หน้าที่ของดิฉันยังไม่สิ้นสุด ดิฉัน

ต้องดึงสติของตัวเองกลับมาอีกครั้ง “คุณปราณีคะ” ดิฉันพูดพร้อมกับ

บบีมอืคณุปราณเีบาๆ เพือ่เรยีกสตคิณุปราณ ีเมือ่เหลือบไปเหน็ชพีจร
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ของคุณอีริคที่อ่อนลงเต็มที่ “บอกเขานะคะ ว่าคุณรักเขาแค่ไหน  

บอกเขาไปว่าคุณเข้มแข็งขนาดไหน เขาจะได้ไม่ห่วงไม่กังวลกับคุณ” 

คุณปราณีปาดหยาดน�า้ตา พลางสูดลมหายใจลึกๆ เหมือนพยายามจะ

กลั้นความรู้สึกเสียใจเหล่านั้น มือลูบเบาๆบนหลังมือคุณอีริค เธอพูด

กับเขาเป็นภาษาดัช ซึ่งดิฉันเองก็ไม่เข้าใจความหมาย แต่ละประโยค

ส�าหรับเธอดูเหมือนมันเป็นการยากที่จะเปล่งเสียงออกไป 

 คุณปราณีหันมามองหน้าดิฉันเหมือนกับจะขอก�าลังใจ ดิฉัน 

ลูบที่ไหล่เธอเบาๆ พร้อมกับบอกว่า จูบลาเขานะคะ จูบเขาเป็น 

ครั้งสุดท้าย” คุณปราณีก้มลงไปจูบเบาๆ ที่ริมฝีปากของคุณอีริค 

ทัง้ๆ ทีย่งัใส่ท่อช่วยหายใจ น�า้ตาหยดออกมาจากตาคณุอรีคิ พร้อมกบั

รอยยิ้มน้อยๆของคนที่ใกล้ตาย ดิฉันก็เพ่ิงจะเห็นกับตาวันนี้ ชีพจร

ค่อยๆ ยืดเป็นเส้นตรงเหมือนเป็นการล�่าลา ช่างเป็นภาพการตาย 

ที่สวยงามที่สุด เท่าที่ดิฉันเคยได้เห็นมาตลอดการท�างานของดิฉัน  

ดิฉันบอกกับคุณปราณีว่า “คุณอีริค เขาได้จากเราไปแล้วนะคะ  

เขาหลบัสบายแล้วนะคะ” คณุปราณยีกมอืของสามมีาจบูพร้อมกับสะอ้ืน

เบาๆ ดิฉนัอดทีจ่ะช่ืนชมในความเข้มแขง็ของเธอไม่ได้ มอืดฉินัสมัผัส 

หวัไหล่เธอเบาๆ เป็นการปลอบโยน 

 หลงัจากจัดการเรือ่งศพของคณุอรีคิเรยีบร้อย ก�าลงัจะเคล่ือนย้าย

ร่างไร้วญิญาณของเขาไปยังห้องเกบ็รกัษาศพ คณุปราณเีดนิเข้ามาจบัมอื

ดิฉันแล้วบอกว่า “ขอบคุณนะคะ คุณพยาบาลที่คุณท�าให้ดิฉันมีสติ 
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ในช่วงเวลาทีย่ากแก่การท�าใจ ขอบคณุมากนะคะ ขอบคณุทีท่�าให้ดฉินั

ได้ท�าในสิ่งที่วิเศษที่สุด ที่ไม่คิดว่าจะท�าให้เขาได้แบบนี้” เพียงแค่

ประโยคนีท้ีด่ฉินัได้ยิน ท�าให้การเสยีสละเวลาของดฉินัไม่ได้สูญเปล่าเลย 

ความเหน็ดเหนื่อย เมื่อยล้า จากการท�างานหายไปหมดสิ้น ความรู้สึก

ปลาบปลืม้ อิม่เอบิใจเข้ามาแทนที ่ดฉินัเดนิลงมาจากตกึกับค�าถามเดมิ

ทีก่ลบัเข้ามาในหัวอกีครัง้ “เราเกดิมาท�าไม” “ท�าไมต้องท�างานนีด้้วย” 

แต่ครั้งนี้ดิฉันมีค�าตอบของค�าถามนั้นแล้ว 

 “เราเกิดมาท�าไม”

 “เราเกดิมาเพือ่ท�าหน้าที.่....หน้าทีข่องความเป็นมนษุย์ หน้าที.่.... 

ที่คอยช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์” 

 “แล้วท�าไมต้องมาท�างานนี้”

 “งานนีเ้ป็นงานทีท่�าให้เราได้ช่วยเหลอืเพือ่นมนษุย์ ได้ท�าในส่ิง

ที่น่าภูมิใจ ได้อิ่มเอิบหัวใจในทุกวินาทีที่ได้ท�า”  ขอบคณุ.... ขอบคณุ

ที่ท�าให้ดิฉันได้เกิดมาอยู่ในวิชาชีพนี้  วิชาชีพ....พยาบาล 
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หอมดอกกรรณิการ์
ศิวาเมษฐ์ แข่งเพ็ญแข
โรงพยาบาลสุรินทร์ จังหวัดสุรินทร์

 เช้าวันจันทร์ ผมเดินดูต้นไม้ในกระถางหน้าบ้าน รู้ว่าช่วงนี้ 

คงไม่มตีน้ไม้อะไรออกดอกให้ผมชืน่ชม เพราะไม่ใช่ช่วงเวลาทีด่อกไม้

จะบาน แต่ผมก็เหลือบไปเห็นดอกไม้ดอกเล็กๆ สีขาว ก้านดอกสีส้ม 

กลิน่หอมอ่อนๆ “ดอกกรรณิการ์” นัน่เอง ดอกไม้ดอกเลก็ๆ นัน้ท�าให้

ผมระลึกถึงช่วงเวลาอันงดงามของผมกับคนไข้คนหนึ่งซ่ึงผูกพันกันมา

นานกว่า 5 ปี

 ผมเก็บดอกกรรณิการ์ไปฝากคนไข้ “พี่ผมเก็บดอกไม้มาฝาก” 

“ดอกอะไรนะคณุหมอ น่ารกัดี หอมด้วย” “ดอกกรรณกิาร์ไงพี ่ไม่รูจ้กั

ชื่อตัวเองอีก” แล้วเราก็หัวเราะพร้อมกัน

 พี่กรรณิการ์ เป็นคนไข้ของผมมาตั้งแต่ปี 2551 ป่วยเป็นมะเร็ง

เต้านมทัง้สองข้าง ได้รบัการผ่าตดัหลายครัง้ ได้รบัยาเคมบี�าบดันบัครัง้

ไม่ถ้วน กินยาฮอร์โมนมาตลอดทุกวัน ตลอดระยะเวลาอันทุกข์ทรมาน

ของการรักษา พี่ไม่เคยบ่นว่าโชคชะตา ไม่เคยท้อแท้ ไม่เคยท้อถอย 

ตัวผมเสยีอกี ทีท้่อแท้เพราะโรคร้ายได้กลบัมาอกีหลายครัง้ พีย่งัเคยเตอืน
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ผมว่า “อย่าท้อนะคณุหมอ ถ้าคณุหมอท้อแล้วคนไข้ยงัจะมหีวงัอะไรได้อกี 

พี่ยังสู้และเช่ือมั่นในตัวคุณหมอ” ค�าเตือนของพ่ีท�าให้ผมได้คิดและ 

กลบัมาสูอ้กีครัง้และยังได้ใช้เป็นแนวทางในการดแูลรกัษาคนไข้มะเรง็

จนทุกวันนี้ ขอบคุณนะครับพี่

 ทุกครั้งที่พี่มาตามที่ผมนัด พี่จะต้องมีน�้าผลไม้มาฝากผมและ 

เจ้าหน้าทีท่กุคน พร้อมกบับอกให้ผมรกัษาสขุภาพ บางครัง้ก็พดูยิม้ๆว่า 

“อ้วนขึ้นหรือเปล่า” “วันนี้คนไข้เยอะจังเลยนะ” “ดูแลสุขภาพด้วยนะ 

เด๋ียวป่วยไปจะไม่มคีนดแูลคนไข้” ผมกจ็ะยิม้และบอกว่า “แหม! คนป่วย

มาเตือนคนไม่ป่วย” พี่ก็จะหัวเราะ

 ผมเคยถามพี่ว่า ท�าไมท�าใจได้ พี่ตอบผมว่า “ก็คิดเสียว่ามะเร็ง

เค้ามาอยูก่บัเรา เค้ากอ็ยูส่่วนเค้า เรากอ็ยูส่่วนเรา ไม่เบยีดเบยีนกัน” 

พี่เป็นคนไข้ตัวอย่างที่ผมมักจะยกขึ้นมาให้คนไข้อื่นๆ ที่เริ่มจะงอแง  

ไม่อยากรกัษา ผมจะพดูถงึความมวีนิยั ความอดทน ความกล้าหาญและ

แนวคดิของพ่ี ซึง่ผมกค็งพดูถงึพีต่ลอดไปจนกว่าผมจะเลิกรกัษาคนไข้มะเรง็

 พีก่รรณกิาร์กบัผมจงึเป็นมากกว่า “คนไข้ กับ หมอ” เป็นความ

ผูกพันอันงดงาม

 เช้าวันองัคาร ดอกกรรณิการ์ท่ีบ้านผม โรยและร่วงหล่นไปแล้ว

ทิง้ไว้แต่เพียงกลิน่หอมอ่อนๆ ท่ียงัคงอยู ่เท่ียงวนันัน้เอง ดอกกรรณกิาร์

อกีดอกกไ็ด้โรยราและหลดุร่วงไปเช่นกนั ทิง้ไว้แต่เพยีงกลิน่หอมกรุน่ 

ทีไ่ม่เลอืนหายไปจากใจผม หลบัให้สบายนะพี ่“คนไข้ทีเ่ป็นคณุครขูองผม”
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ชีวิตไม่ได้โรยด้วยกลีบกุหลาบ
ทัศนีย์ ไทยนิรันประเสริฐ
โรงพยาบาลศิริราช

 ผู้หญิงที่มีความพร้อมในการมีลูก ถือเป็นความโชคดี ในขณะที่

บางราย อาจไม่มีความพร้อมในทุกๆ ด้าน ไม่ว่าจะด้านวัยวุฒิ คุณวุฒิ 

เศรษฐานะ เธอเคยบอกดิฉันว่า “ชีวิตหนูไม่ได้โรยด้วยกลีบกุหลาบ” 

วัยของเธอ ควรจะอยู่ในโรงเรียนมากกว่า แต่วันนี้ เธอคือ “แม่”  

แม่ของลกูน้อยวยั 3 เดือน ทีเ่จ็บป่วย ซ่ึงการรกัษาให้กลับสู่สภาวะปกติ

ตามวยั ดจูะเลอืนราง เธอพาลกูมารบัการรกัษาทีห่อผูป่้วยด้วยอาการของ 

“เดก็หวับาตร (hydrocephalus)” ครัง้นัน้ เธอฝากความหวงัการรกัษา

เต็มร้อย หวังว่าการผ่าตัด โดยทีมแพทย์ศิริราชจะช่วยให้ลูกของเธอ

กลับสู่ปกติ เป็นเด็กน่ารัก พัฒนาการสมวัย ช่างพูด ช่างคุยต่อไป

 เมื่อมีความหวังและสายธารแห่งศรัทธา เธอจึงเป็นผู้มีจิตใจและ

มอีธัยาศยัทีด่ต่ีอแพทย์และพยาบาล รวมทัง้ผู้คนรอบข้าง เมือ่เป็นเช่นนี้ 

การดแูลรกัษาต่อเนือ่งในผู้ป่วยรายนี ้คงเป็นเรือ่งทีไ่ม่ยาก เมือ่วันเวลา

ผ่านไป เรือ่งมไิด้เป็นดัง่ทีค่าดไว้ เนือ่งจากภายหลังผ่าตดัท�าท่อระบาย

น�้าไขสันหลังจากโพรงสมอง (V-P shunt) ลูกน่าจะได้กลับบ้าน  
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กลับสูอ่อ้มกอดแสนอบอุน่ของครองครวั แต่แล้ว...เมฆหมอกของความ

ทกุข์โศกเข้ามาบดบงัความสขุทีเ่คยม ีความฝันและความหวงัของเธอและ

ครอบครัวพังทลายลง เมื่อผลตรวจชิ้นเนื้อเป็น “เนื้อร้าย” 

 วันที่เธอได้รับรู้เรื่องนี้ และแนวทางในการดูแลรักษาซึ่งต้องให้

ยาเคมีบ�าบัด เธอได้แต่มองหน้าทีมแพทย์ผู้ดูแลสลับกันไปมา ไม่มี

เสยีงใดๆ หลุดลอดจากปากของเธอ มเีพยีงหยาดน�า้ใสๆ ไหลอาบแก้ม

ของเธอเท่านั้น ความเงียบครอบง�า จนท�าให้รู้สึกอึดอัด ทีมแพทย์ 

ผู้ดูแลบอกว่า “เราจะช่วยดูแลน้องต่อไปให้ดีที่สุด” เงียบ...ไม่มี 

เสยีงตอบจากเธอ ดฉินัจบัมอือนัสัน่เทาของเธอไว้และบบีเบาๆ สมัผัส

ด้วยความรกั และความห่วงใย ช่วยยืนยันว่า เธอมไิด้โดดเดีย่วในโลกนี้ 

เธอมทีมีของเราทีจ่ะช่วยเหลอืประคบัประคองลกูของเธอและจะก้าวต่อไป

พร้อมกับเธอ

 ในเมือ่ความฝันและความหวงัสญูสลายไป ส�าหรบัเธอมเีพยีงความ

ว่างเปล่า ซ่ึงความคิดนี้ก่อให้เกิดปมปัญหามากมายตามมา จากที่มี

สัมพันธภาพที่ดีต่อกัน กลับกลายเป็นช่องว่าง ที่นับวันจะห่างมากขึ้น

ทกุท ีเธอเศร้าโศกเสยีใจ ไม่พูดกบัใคร แม้กระทัง่ครอบครวัของตวัเอง 

และตามมาด้วยความโกรธ ความเกลยีดชังทกุคน ตลอดรวมถงึโชคชะตาชีวติ 

วันเวลาแห่งความโหดร้ายที่เกิดขึ้นกับเธอและครอบครัว พวกเราต้อง

ช่วยเธอให้ก้าวผ่านไปให้ได้

 ทกุครัง้ทีข่ึน้ปฏบิตังิาน ดฉินัแวะสมัผัสทกัทายพดูคยุกับเธอก่อน
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ทุกครัง้เพือ่รบัฟังปัญหาและความต้องการของเธอ ดฉินัจบัมอืหรอืบางครัง้

โอบประคองเธอไว้ ซึ่งแรกๆ เธอก็จะหงุดหงิด ไม่พอใจและปฏิเสธ

โดยแสดงออกด้วยความเงียบ การสัมผัสด้วยความรัก ความห่วงใยนั้น

มีความหมายเป็นอย่างยิ่งในเวลานี้ เพราะจะส่งผ่านความเข้าใจ ความ

จรงิใจ ความเห็นอกเหน็ใจ ตลอดจนก�าลงัใจในยามทีจ่ติใจเธอบอบช�า้

 วันเวลาผ่านไป เธอตัดสินใจให้ลูกน้อยได้รับยาเคมีบ�าบัด การ

ทีเ่ธอและทมีของเราได้ร่วมกนัตดัสนิใจในครัง้นีท้�าให้เธอกลับมาสดใส 

มเีสยีงหัวเราะหยอกล้อกบัลกูอกีครัง้ การให้ยาเคมบี�าบดัอกีหลายๆ ครัง้ 

ลกูของเธอไปอยูท่ีห่อผู้ป่วยเฉพาะให้ยาเคมบี�าบดัและเกอืบทกุครัง้เธอ

มกัแวะมาเย่ียมเยยีนดิฉนัเสมอมา มสัีมพนัธภาพที่ดีต่อกันเสมือน 

ญาตมิติร เธอมกัจะเรยีกดฉินัว่า “คณุยาย” โดยจะเรยีกแทนลกูของเธอ 

ซึ่งเป็นสิ่งที่ยืนยันความสัมพันธ์ของเรา

 เกอืบหนึง่ปีลกูของเธอไม่ได้มาพกัรกัษาตวัอยูท่ีห่อผู้ป่วยของดฉินั 

แต่เมื่อกลับมาอีกครั้ง ลูกของเธอมีอาการทรุดหนัก การรักษาด้วยยา

เคมบี�าบดันัน้ไม่สามารถย้ือชีวติลกูน้อยต่อไปได้อีก ภายหลงัทมีของเรา

กบัเธอและครอบครวัร่วมกนัตดัสนิใจดแูลแบบประคบัประคอง บรรเทา

ความเจบ็ปวดและทกุข์ทรมานของลกูน้อยให้ดทีีส่ดุ หมอบอกว่า “ลกูหนู 

หลานคุณยายคนนี้ จะอยู่ได้อีกไม่นาน หนูรับได้ค่ะ” น�้าเสียงของเธอ

สั่นเครือ สายตาบ่งบอกถึงความบอบช�้า เสียใจ เธอกับลูกควรมีเวลา

อยูด้่วยกนัให้มากทีส่ดุ เราจดัให้เธอกบัลกูอยูม่มุทีเ่งยีบสงบ วนัเวลาที่
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ลูกจะอยู่ในอ้อมกอดของเธอน้อยลงทุกที สิ่งที่มากขึ้นเป็นทวีคูณ คือ 

ความเศร้าโศกทีเ่กาะกมุหวัใจของผู้เป็นแม่ พวกเราช่วยกันดแูลลูกและ

คอยช่วยเหลอืเธอในทกุด้าน โดยเฉพาะด้านจติใจ พวกเราผลดักนัมา

ช่วยให้ก�าลังใจ ปลอบโยนและดูแลลูกเพื่อให้เธอได้พักผ่อน แต่เธอ

ขอนอนอยู่ใกล้ๆ ลูก แทนที่จะกลับไปพักผ่อนที่บ้าน ในเวลาเช่นนี้

ธรรมะคงช่วยเยียวยาจิตใจได้ เราหาหนังสือสวดมนต์ให้เธอได้อ่านให้

ลูกฟัง ซึ่งผลของธรรมะมิใช่ช่วยเฉพาะลูกเท่านั้น หากยังช่วยบรรเทา

ความทุกข์โศกของเธออีกด้วย

 และแล้วถงึเวลาท่ีลกูต้องพลดัพรากจากกนัต่างภพภมู ิเมือ่ลูกน้อย 

หยุดหายใจ ดวงใจของผู้เป็นแม่เหมือนหลุดลอยตามลูกน้อยไป ไม่มี

เสียงร้องไห้คร�่าครวญ มีเพียงดวงตาที่แดงช�า้ หมดหวัง ไร้เรี่ยวแรง 

ดฉินักอดเธอไว้สมัผัสปลอบโยน พวกเราได้ช่วยกันดแูลร่างไร้วิญญาณ 

ซึ่งเปรียบเสมือนลูกหลานของเราจนเรียบร้อย พวกเราให้เธอและลูก

ได้อยู่ด้วยกันเป็นครั้งสุดท้าย โดยดูแลอยู่ไม่ห่างพร้อมท่ีจะช่วยเหลือ

ได้ตลอดเวลา ด้วยเศรษฐานะ เธอจงึมอบร่างของลกูน้อยให้โรงพยาบาล

เป็น “อาจารย์ใหญ่” หวังว่าบุญกุศลที่เกิดขึ้นจะได้ถึงลูกน้อย พวกเรา

เดนิมาส่งร่างของลกูน้อยและครอบครวัของเธอทีห่น้าตกึ ดฉินัโทรศพัท์

ไปถามไถ่ทุกข์สุขอีกสองอาทิตย์ต่อมา และไม่ลืมให้ก�าลังใจเธอ

 หนึ่งเดือนต่อมาดิฉันได้รับโทรศัพท์จากเธอบอกว่า “เธอคิดถึง

ลกูมาก “หนไูม่มอีะไรดเีลย” ขณะนีเ้ธอคงหมดก�าลังใจ รูส้กึด้อยคณุค่า 
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ดฉินับอกกบัเธอว่า “เธอเป็นแม่ทีแ่สนวเิศษ มวีญิญาณของคนทีเ่ป็นแม่ 

ถงึไม่พร้อมในการมลีกู กไ็ม่เคยคดิท�าร้ายชีวติลูก นีค่อืความดทีีย่ิง่ใหญ่

ของคนที่เป็นแม่” เธอตอบว่า “ขอบคุณค่ะ” น�้าเสียงนั้น ท�าให้ดิฉัน

รู้สึกยินดี เพราะเปี่ยมไปด้วยพลัง

 เมือ่ไม่นานมานี ้เธอแวะมาหาดฉินัด้วยใบหน้ายิม้แย้มสดใส เธอ

กล่าวขอบคุณส�าหรับก�าลงัใจจากพวกเราทกุๆ คน โดยเฉพาะคุณยาย

คนนี้ ที่ท�าให้เธอมีก�าลัง แรงใจพร้อมที่ก้าวเดินต่อไปและตลอดไป

 ดิฉันโชคดีที่มีโอกาสได้ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายและครอบครัว

โดยดูแลแบบองค์รวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและ 

จิตวิญญาณ โดยให้ผู้ป่วยจากไปอย่างสงบ และสมศักดิ์ศรีของความ

เป็นมนุษย์ ซ่ึงมิใช่เพียงแต่เป็นหน้าที่ส�าคัญของพยาบาลเท่านั้น  

หากเป็นโอกาสทีด่ฉินัจะได้เรยีนรูแ้ละพฒันาตนเองต่อไป ดงันัน้ดฉินั

จะไม่ปล่อยโอกาสเหล่านี้ผ่านเลยไป
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ลุงบุญชู......นักสู้ผู้ยิ่งใหญ ่                                                                                                                  

รุ่งรัตน์  เภสัชชา, วาสนา มหามาตย์ 
โรงพยาบาลหัวทะเล จังหวัดนครราชสีมา

 ลุงบญุชูเป็นผูป่้วยมะเรง็ทวารหนกัระยะสดุท้ายทีผ่่านการรกัษาด้วย

การผ่าตดัเปิดรทูวารทางหน้าท้อง มสีายสวนคาเพือ่ระบายปัสสาวะบรเิวณ

ท้องน้อย และอยู่ระหว่างการฉายรังสีรักษาจากโรงพยาบาลมหาราชฯ 

แต่สิ่งส�าคัญที่สุดลุงบุญชูเป็นผู้ป่วยหัวใจนักสู้คนหนึ่งในบรรดาผู้ป่วย

มะเร็งที่มานอนพักอยู่ที่โรงพยาบาลหัวทะเลเพื่อรอการฉายรังสีรักษา

จากโรงพยาบาลมหาราชฯ พร้อมๆ กับผู้ป่วยโรคมะเร็งอีกหลายคน 

แต่เนื่องจากลุงบุญชูเป็นผู้ป่วยที่มีขา 2 ข้างลีบเล็กจากโรคในวัยเด็ก

จนไม่สามารถเดินได้เหมือนผู้ป่วยคนอื่นและด้วยข้อจ�ากัดนี้เองจึงต้อง

ใช้แขนแข็งแรงทั้ง 2 ข้างที่มีอยู่สร้างสรรค์งานเพื่อเลี้ยงชีพให้ได้มาก

ทีส่ดุ ภาพการนัง่ถกัแหสขีาวด้วยความตัง้ใจและใส่ใจในรายละเอยีดของ

ช้ินงานบนเตยีงผู้ป่วยของลงุบญุชูเป็นภาพทีอ่ยูใ่นความทรงจ�าของเจ้าหน้าที่

รวมทัง้ผู้ป่วยและญาตทุิกคน และในขณะเดยีวกนักอ็าจเป็นภาพของวถิชีีวติ

ท้องถิ่นดั้งเดิมของคนไทยที่หาดูได้ยากยิ่งในปัจจุบัน

 และน่ีคือสิ่งหนึ่งที่ท�าให้เราได้เรียนรู้ว่า...ไม่ว่าจะอย่างไรก็ตาม 
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สิ่งต่างๆ รอบตัวอาจจะร้ายแรงจนเกินที่เราเองจะยับยั้งหรือแก้ไขได้ 

แต่ในทางกลับกันถ้าเราพลิกวิกฤตให้เป็นโอกาสโดยใช้สติ และความ

เข้มแขง็ของจิตใจกจ็ะท�าให้สามารถเผชญิและผ่านสิง่เลวร้ายต่างๆ เหล่านัน้

ไปได้

 ตลอดระยะเวลาของการนอนรกัษาตวัทีโ่รงพยาบาลหวัทะเล ลงุบญุชู

ได้แต้มสสีนัแห่งรอยย้ิมและเสยีงหัวเราะสร้างบรรยากาศภายในหอผู้ป่วย

ที่ตกอยู่ในความทุกข์จากการเจ็บป่วยของผู้ป่วยและญาติคนอื่นๆ ให้

คลายลงได้ไม่มากก็น้อย

 เมือ่ฉายแสงครบแล้ว กถ็งึวนัทีล่งุบญุชูจะได้กลับบ้าน ลุงบอกว่า 

“ไม่ใช่ดีใจธรรมดานะหมอ แต่ดีใจที่ซู๊ดดดด..เลย” ลุงบุญชูฉายแวว

ความดีใจออกมาทางใบหน้าและแววตาชัดเจน ที่บ้านของลุงมีป้าเฝ้า 

รอคอยอยู่ ลูกทั้งสามคนต่างแยกย้ายกันไปมีครอบครัวและอาศัยอยู่ 

จังหวัดอื่นๆ โดยที่ลุงยังไม่ได้บอกเรื่องโรคที่ตัวเองเป็นให้รู้

 ทางโรงพยาบาลได้ท�าการวางแผนจ�าหน่ายลงุบญุชู เตรยีมความพร้อม

ดา้นการดูแลตนเอง มกีารประสานไปยงัหน่วยบรกิารปลายทางในการ

ดแูลลุงอย่างต่อเนือ่ง เพราะลงุยงัคาสายปัสสาวะทางหน้าท้อง และต้อง

มาเปลีย่นสายทีโ่รงพยาบาลหวัทะเลทกุเดอืน ส่วนเรือ่งการเดนิทางกลบั

ได้ประสานกับ อบต.ไผทรินทร์ จังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งเป็นถิ่นภูมิล�าเนา

ของลุงมารับกลับ ซึ่งได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี ดูเหมือนทุกอย่าง

จะเตรยีมพร้อมแล้ว ไม่มีอะไรน่าเป็นห่วง แต่มีส่ิงหนึง่ทีด่เูหมอืนลุงบญุชู
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จะยังกังวลและย�า้นักย�้าหนากับป้าทีบ่้าน คือ “อย่าลืมเตรียมต้นโบตั๋น

มาให้พวกหมอด้วยนะ” ลุงหันมาบอกอีก หลังจากคุยทางโทรศัพท์ว่า 

“ที่บ้านผมมีเยอะ แต่มันเริ่มหายากแล้วผมเลยอยากให้หมอได้ปลูกกัน 

ดอกมนัสวยมากเลยนะหมอ” ลงุบญุชพูดูถงึสิง่ทีจ่ะเตรยีมมาให้เจ้าหน้าที่

ทุกคนด้วยความภูมิใจ

 ตั้งแต่วันนั้นจนถึงวันนี้วันเวลาผ่านไปเกือบ 2 ปี จากความ

ประทบัใจถกัทอเป็นสัมพันธภาพทีแ่น่นแฟ้นระหว่างลุงบญุชูกับโรงพยาบาล

หวัทะเล ทกุครัง้ทีล่งุบญุชมูาตรวจตามนดัทีโ่รงพยาบาลมหาราชฯ ลุงบญุชู

จะแวะมาเยีย่มเยอืนเจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาลหวัทะเลพร้อมของฝากฝีมือป้า

ติดไม้ติดมือมาด้วยเสมอ ลุงเล่าให้เราฟังว่ามีรายได้จากการถักแหขาย

อย่างต่อเนื่อง จนถักแทบไม่ทัน สิ่งนี้ท�าให้ลุงมีก�าลังใจที่จะเดินบน

เส้นทางของชีวิตต่อไป

 “คณุหมอครบัผมมข่ีาวดจีะบอก คอืว่า….. ” ยงัไม่ทนัสิน้ประโยค

ข่าวดีลงุบญุชขูองเรากป็ล่อยเสยีงโฮออกมาด้วยความตืน้ตนัใจ และเมือ่

เราได้ฟังเรือ่งราวท�าให้เราอดปลาบปลืม้ใจไปกบัลงุด้วยไม่ได้ ลงุบญุชู 

เล่าให้เราฟังว่าได้รับพระราชทานบ้านเอื้ออาทร 1 หลัง ทดแทนบ้าน

หลังเดิมที่ตอนนี้เก่าและผุพังเต็มที

 “พวกเราขอแสดงความยินดีกับลุงด้วยนะคะ นี่เป็นเพราะลงุเป็น

คนด ีจงึมสีิง่ดีๆ เข้ามาในชีวติ ต่อไปนีล้งุกจ็ะได้มีบ้านทีม่ัน่คงและแขง็แรง

อย่างที่ลุงใฝ่ฝันแล้วละค่ะ ดีใจด้วยจริงๆ ค่ะ”
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 บ้านเอือ้อาทรหลงันีเ้ป็นดจุน�า้ทพิย์ชโลมใจของผู้ชายหวัใจนกัสู้

และครอบครวั  ความมัน่คงแขง็แรงของบ้านกเ็ปรยีบได้กับเป็นรากฐาน

ต่อยอดไปสู่ความมั่นคงทางจิตใจและจิตวิญญาณ สิ่งเหล่านี้คือพลังอัน

ยิ่งใหญ่ที่จะน�าไปสู่การมีชีวิตที่มีความสุขในแบบฉบับของลุงบุญชู

 ก่อนเสียชีวิตเพียงหนึ่งสัปดาห์ ลุงบุญชูยังมีสติโทรศัพท์มาอ�าลา

พวกเรา บอกพร้อมทีจ่ะจากไปแล้วเพราะรูต้วัดว่ีามาถงึวาระสุดท้ายจรงิๆ  

แล้วจะไม่ขอยื้อชีวิต จะขอจบลมหายใจอยู่ที่บ้านแห่งความอบอุ่นและ

ภาคภูมิใจ....ในวันนี้ ถึงแม้ลุงบุญชูจะจากไป แต่ในความรู้สึกของ 

พวกเรา คุณลุงช่างยิ่งใหญ่และกล้าหาญเหลือเกิน.....ดอกโบตั๋นสีขาว

บรสิทุธิแ์ละกลิน่อนัหอมละมนุ จะเบ่งบานในใจของพวกเราทกุคนตลอดไป

 ลุงบุญชูเป็นอีกหนึ่งบทเรียนในการดูแลผู้ป่วยมะเร็งแบบ 

ประคบัประคองของเราชาวโรงพยาบาลหวัทะเล ทีท่�าให้เรารูว่้าเวลาของ 

แต่ละคนนั้นมีเท่ากันแต่สิ่งที่จะท�าให้แต่ละคนเหลือเวลาไม่เท่ากันก็คือ 

การใช้ชีวิตในทกุนาทอีย่างมีคณุค่า เป็นต้นแบบของการดแูลด้านจติใจ

และจิตวิญญาณตนเองได้เป็นอย่างดี 
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ศรสอนชีวิต                                                                                                                   
สุรศักดิ์ มุลศรีสุข

โรงพยาบาลศิริราช

 ศิริราช โรงพยาบาลของแผ่นดิน มุ่งสู่ความเป็นเลิศด้านบริการ

สุขภาพ สร้างความเชื่อมั่นให้กับผู้ใช้บริการมากมาย เป็นที่พึ่งพิงของ

คนยากไร้เมือ่คราวเจบ็ไข้ได้ป่วย และหนึง่ในนัน้คอืบคุคลธรรมดาท่านนี้ 

ซ่ึงตลอดระยะเวลาทีเ่ข้ารบัการรกัษามีเรือ่งราวมากมายเกิดขึน้ และเรือ่งราว

เหล่านั้น ล้วนแล้วแต่น่าชื่นชม ประทับใจ เศร้าเสียใจ และอีกหลาย

ความรูส้กึทีไ่ม่สามารถบรรยายเป็นค�าพดูได้ จากประสบการณ์ทีผ่มได้พบ

 “คุณตาศร” ชื่อที่คุ้นเคยกันดีของบุคลากรในหอผู้ป่วย 84 ปี 

ชั้น 3 ตะวันตก-เหนือ ซึ่งเป็นหอผู้ป่วยสามัญ ให้การดูแลรักษาผู้ป่วย

ก่อนและหลังผ่าตัดโรคในระบบหัวใจและทรวงอก “คุณตาศร” ผู้ป่วย

ชายชราโรคเส้นเลือดหัวใจตีบระยะรุนแรง มีอาการเจ็บแน่นหน้าอก

บ่อยครั้ง เหนื่อยง่าย ได้เข้ารับการรักษาโดยการผ่าตัดท�าทางเบี่ยง

เส้นเลือดหัวใจ 

 และด้วยพยาธิสภาพความรุนแรงของโรค รวมทั้งโรคร่วมต่างๆ 

ทั้งเบาหวาน ความดันโลหิต โรคไต ประกอบกับร่างกายที่ชราภาพ 
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ภายหลังการผ่าตัดจึงท�าให้ “คุณตาศร” มีสมรรถภาพทางกายลดลง  

ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ แขน-ขาอ่อนแรง มีเพียงแววตา เสียงครวญ

และการพยกัหน้าทีพ่อสือ่สารความรูส้กึความต้องการให้เจ้าหน้าท่ีได้รบัรู้ 

ชายชราทีม่สีายตาอ่อนโยน เป่ียมด้วยกลัยาณมิตร สร้างความประทบัใจ

แก่ผู้พบเห็น รวมทั้งเจ้าหน้าที่ในหอผู้ป่วยทุกคน

 เมื่อครั้งแรกเริ่มการท�างานของผมในหอผู้ป่วยนี้ ผมได้รับมอบ

หมายให้ดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยทีม 1 คุณศรณรงค์ ก็เป็นหนึ่งในผู้ป่วย

เหล่านั้น ด้วยประสบการณ์ที่ยังน้อย ประกอบกับผู้ป่วยมีอาการหนัก 

ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ความประหม่า ความตื่นเต้นในการท�ากิจกรรม

ต่างๆ ย่อมเกิดขึ้นเป็นธรรมดา “คุณตาศร ผมมาเช็ดตัวให้นะครับ” 

เสียงที่ไร้ความมั่นใจของผมได้เปล่งออกไปก่อนที่จะเข้าไปเช็ดตัว 

“ครบั” เสยีงทีแ่ผ่วเบาจนแทบไม่ได้ยินกแ็ทรกเข้ามา พร้อมด้วยรอยยิม้ 

สีหน้า แววตาที่เป็นกัลยาณมิตรจับจ้องมาที่ตัวผม จากค�าเพียงสั้นๆ ที่

ได้ยินและรอยยิ้มปริแย้มให้เห็น ได้เสริมสร้างความมั่นใจที่หายไปให้

กลับทวีขึน้มา ความประหม่าทีม่อียูก่ล็ดน้อยลง แทนทีด้่วยความเช่ือมัน่ 

ทีจ่ะให้การดแูลช่วยเหลอืกจิกรรมต่างๆให้คณุตาได้รบัความสุขสบายทีสุ่ด

 บ่อยครั้งการดูแลช่วยเหลือการท�ากิจกรรมต่างๆ ให้คุณตาศร 

ท�าให้เจ้าหน้าที่ทุกท่านรู้สึกเสมือน “คุณตาศร” ได้กลายส่วนหนึ่งของ

ครอบครัว 84 ปี ชั้น 3 ไปแล้ว เจ้าหน้าที่ทุกคนต่างให้ความรัก ผลัด

เปลีย่นหมนุเวียนเข้าไปทกัทาย รอยยิม้ สหีนา้แววตาแห่งความสขุของ
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คณุตากเ็กดิขึน้ทกุครัง้ ท�าให้เจ้าหน้าท่ีมีความสขุไปด้วย ผมคดิอยูเ่สมอ

ว่า คุณตาคือครู ผู้ที่น่ายกย่อง เพราะการที่ได้ดูแลช่วยเหลือกิจกรรม

ต่างๆ ให้กบัคณุตาศร ท�าให้ผมมทีกัษะต่างๆ มคีวามมัน่ใจในการให้การ

ดูแลผู้ป่วยท่านอื่นๆ ด้วย 

 จนมาถึงวันหนึ่งเหตุการณ์ที่ผมจ�าไม่มีวันลืมขณะผมก�าลังเช็ดตัว 

ดูแลความสุขสบายให้คุณตาตามปกติเช่นทุกวันที่ผ่านมา หลังจาก

ท�าความสะอาดร่างกายและดแูลสิง่แวดล้อมเสรจ็ พอผมเปิดม่านออกมา 

มีหญิงวัยกลางคนยืนอยู่ข้างเตียง นัยน์ตาแดงก�่า เหมือนคนจะร้องไห้ 

น�้าตาคลอตา ยืนยกมือไหว้ขอบคุณด้วยน�้าเสียงที่สั่นเครือ “ขอบคุณ

มากค่ะทีช่่วยดแูลคณุพ่อ” มนัท�าให้ผมต้องยนืชะงักช่ัวขณะ พอตัง้สตไิด้

ผมรบียกมอืรบัไหว้พรอ้มวลทีีต่ดิปาก “ไม่เป็นไรครบั ดว้ยความยนิด”ี 

จนมาทราบภายหลังว่า เป็นลูกสาวของคุณลุงนั่นเอง ซ่ึงนานๆ ครั้ง 

จะมาเยี่ยมคุณลุง

 จากเด็กชายคนหนึ่งทีเ่คยแต่ยกมอืไหว้ขอบคุณผู้อื่น กลับกลาย

มาเป็นบุคคลอื่นที่มีอายุมากกว่ายกมือไหว้ขอบคุณด้วยสีหน้า แววตา 

ท่าทางและน�า้เสยีงทีผ่มไม่เคยได้ยนิมาก่อน เมือ่ได้มาประสบกบัตวัเอง

ความรู้สึกของผมขณะนั้นรู้สึกตื้นตันใจหาค�าอธิบายได้ยาก มันได้สร้าง

ความภาคภูมใิจและเป็นก�าลงัใจในการเดินบนเส้นทางแห่งบรุษุชุดขาว 

บนวถิีทางการดูแลช่วยเหลอืผู้ป่วยของผม เป็นสิ่งที่มีคุณค่ามหาศาลกับ

การได้ช่วยเหลือคนหนึ่งคนและยังท�าให้อีกหลายๆคนมีความสุขไปด้วย
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 หลายครั้งที่ลูกสาวคุณลุงมาเยี่ยมถึงแม้ไม่บ่อยคร้ัง เนื่องจาก

เศรษฐานะ และภาระงานต่างๆ รุมเร้า แต่ทุกครั้งที่มาเยี่ยมพูดคุยกับ

คณุตา สหีน้าแววตาของคณุตาเปล่งประกายมคีวามสุข สัมผัสได้ถงึความรกั

ความอบอุน่ในครอบครวัท่ีหาสมัผัสได้ยากในครอบครัวคนกรุงทีด่วูุน่วาย 

เรื่องราวเช่นนี้เกิดขึ้นตลอดระยะเวลาที่พักรักษาในครอบครัว 84 ปี 

ชั้น 3 จนมาถึงเหตุการณ์ที่หลายท่านไม่อยากได้พบก็เกิดขึ้น เวรบ่าย

วันหนึ่งชีพจรของคุณตาเต้นช้าลงเรื่อยๆ ความดันโลหิตต�่าลง คุณตา

เริม่ไม่รูส้กึตวั คณุหมอ คณุพยาบาล พยายามช่วยชีวติ แต่คณุตากห็มด

ลมหายใจอย่างสงบ ในบรรยากาศทีร่ายล้อมด้วยลูกหลานญาตมิติร ทกุ

คนส่งให้คุณลุงนอนหลับพักผ่อนให้สบายบนสรวงสวรรค์ “ขอบคุณที่

ดูแลคุณพ่ออย่างดี จนถึงวาระสุดท้ายนะคะ” น่ีคือค�าพูดท้ังน�้าตาของ

ลกูสาวคณุลงุทีบ่อกกล่าวกบัเจ้าหน้าทีท่กุคนทีข่ึน้เวรบ่ายวนันัน้ ผมได้

ช่วยเช็ดตัวคุณลุงเป็นครั้งสุดท้าย ซึ่งผิดกับทุกๆ ครั้งที่เคยท�ามา ไม่มี

รอยยิ้ม ไม่มีการพยักหน้าตอบรับจากคุณลุงอีกแล้ว........

 หลากหลายเรื่องราวที่เกิดขึ้น ณ ศิริราชแห่งนี้ ที่เราเรียกกันว่า

โรงพยาบาล ที่หลายท่านมองว่ามีแต่ความเจ็บป่วย มีแต่ความทุกข์

ทรมาน กย็งัมมีมุของเรือ่งราวดีๆ ท่ีล้วนแล้วแต่น่าเรยีนรู ้และน่าจดจ�า 

ประสบการณ์ชีวิตของผู้คนมากมาย หลายหลากเรื่องราว ท�าให้ผู้ช่วย

พยาบาลจบใหม่อย่างผม ย้อนกลับมามองตัวเองว่าวันนี้ผมก�าลังท�า

ประโยชน์อะไร เพื่อใคร และส่งผลถึงใครบ้าง คุณตาศร ครูผู้ไร้เสียง 
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ไร้อากัปกริยาท่าทาง ได้ฝึกให้ผมได้เกิดทักษะ สอนให้ผมเรียนรู้  

ชีวติมนษุย์ทกุคนเป็นสิง่ท่ีมีค่ามาก เม่ือเกดิการเจบ็ไข้ได้ป่วย โรงพยาบาล 

กค็อืทีพ่ึ่งสดุท้ายของทกุๆคน เพราะฉะนัน้เจ้าหน้าทีท่กุคนในโรงพยาบาล

ต้องให้การดูแลผู้ป่วยอย่างเต็มที่เต็มความสามารถ ดังค�าปณิธานที่ว่า

  “อัตตานัง อุปมัง กเร เราจะทุ่มเทพลังกายใจ 

 เพื่อสนอง พระบาทไท้ ธ ทรงมุ่งใจตั้งปณิธาน”

 วนันีผ้มจะเดินตามพระราชปณิธานของสมเดจ็พระราชบดิา สานต่อ

เจตนารมณ์ของพระองค์ แม้ผมจะเป็นเพียงฟันเฟืองตัวเล็กๆ แต่ผมก็

จะตั้งใจปฏิบัติงานในหน้าที่ของตนเองให้ดีที่สุด เพื่อขับเคลื่อนศิริราช

ให้พฒันาต่อไป เพราะวนัน้ีผมรูด้้วยตวัเองแล้วว่า การได้ช่วยคนหนึง่คน

ให้มีความสุขจะส่งผลให้คนอีกหลายร้อยคนมีความสุขไปด้วยครับ.
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จินตนาการ...พาพี่นาฎกลับบ้าน
 วลัยพร วงษ์สินธน

โรงพยาบาลสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา

 พีน่าฏป่วยเป็นมะเรง็ล�าไส้ระยะสดุท้าย ในช่วงหกเดอืนกว่าทีผ่่านมา 

ที่พวกเราชาวโรงพยาบาลสูงเนิน ร่วมเป็นก�าลังใจ ห่วงใจ และอาทร 

ติดตามอาการของพี่นาฏกันมาตลอด จนกระทั่งวันที่อาการป่วยลุกลาม

มากขึ้น จนพี่นาฏต้องมานอนโรงพยาบาลอีก

 2 สัปดาห์แรก อาการของพี่นาฏยังทรงตัว ฉันหมั่นเยี่ยมเยียน 

พูดคุยให้ก�าลังใจ และพยายามค้นหาความห่วงกังวล และความต้องการ

ของพี่นาฏ พี่นาฏบอกว่าไม่ห่วงอะไร ท�าใจได้แต่ฉันก็ยังไม่วางใจ

 สัปดาห์ที่ 3 อาการของพี่นาฏเริ่มทรุดลง นับเป็นโชคดีของฉัน

และเป็นบญุของพ่ีนาฏ ทีมี่ทมีเจ้าหน้าท่ีเครอืข่ายจติอาสา และพระสงฆ์

อาสาเยี่ยมผู้ป่วยระยะสุดท้าย ฉันจึงชวนพ่ีนาฏว่า “วันนี้เป็นวันพระ  

พี่นาฏอยากท�าบุญมั้ย” พี่นาฏตอบทันทีว่า “อยากท�า” แล้วจะท�าได้

ยังไง ฉันบอกพี่นาฏว่า “ไม่ต้องห่วง หนูจะจัดการให้” พี่นาฏได้รับ

ก�าลังใจจากทีมเยี่ยม ได้ท�าบุญตามความต้องการ ได้อาราธนาศีล 5 

สวดมนต์ ท�าสมาธิ แผ่เมตตา ได้กรวดน�้า รับพรจากพระสงฆ์  
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ได้อธษิฐานจติผ่านดอกบวั สหีน้าของพ่ีนาฏดสูดชืน่ มรีอยยิม้และเสยีง

หัวเราะ อย่างที่ไม่เคยมีเลยตลอดช่วง 3 สัปดาห์ที่ผ่านมา นี่คงเป็น

เพราะกุศลกรรมที่ได้ท�าในวันนี้นี่เอง

 สัปดาห์ที่ 4 อาการของพี่นาฏทรุดลงตามล�าดับ จนกระทั่งเข้าสู่

วาระสดุท้าย วนันัน้ฉนัอยูเ่วรดกึ พีน่าฏดเูหนือ่ยหอบ ต้องให้ออกซเิจน

ตลอดเวลา ปกตเิมือ่ลงเวรดกึฉนัจะกลบับ้าน แต่เป็นความบงัเอญิ หรอื

ด้วยเหตุปัจจัยใด วันน้ันท่านผู้อ�านวยการโรงพยาบาลเรียกประชุม 

คณะกรรมการเวชระเบยีนด่วน ช่วง 10 โมงเข้า ถงึเทีย่ง เสรจ็จากประชมุ 

ฉันกลับลงมาที่ตึก เตรียมตัวจะกลับบ้าน น้องมีน ลูกสาวคนเดียวของ

พีน่าฏเดนิมาบอกว่า น้าอ้วน แม่เหนือ่ยมาก ฉนัจงึรบีไปดพูีน่าฏทนัที 

ภายในห้องพเิศษมญีาตสินทิและเพือ่นร่วมงานของพ่ีนาฏนัง่กันอยูห่ลายคน 

พี่นาฏหายใจแบบหิวอากาศ เป็นสัญญาณบ่งชี้ว่านาฬิกาชีวิตก�าลังนับ

เวลาถอยหลังแล้ว

 ทนัทีทีฉั่นเข้าไปนัง่ข้างพีน่าฏ พีน่าฏบอกว่าอยากอยูต่่ออกี 2-3 วนั 

ฉนัจงึถามว่า พีน่าฏห่วงอะไร ค�าตอบยังเหมือนเดมิ ไม่ห่วงอะไร ฉนัจงึ

พูดว่าถ้าไม่มีอะไรต้องห่วงแล้ว ก็ขอให้เป็นไปตามธรรมชาตินะ พี่นาฏ

เหนือ่ยมากแล้ว ไม่ต้องฝืนนะ พีน่าฏตอบกลบัทนัทว่ีาพีอ่ยากตายเดีย๋วนี้ 

ฉันจึงบอกพี่นาฏว่า ถ้าอย่างนั้นฟังบทสวดมนต์นะ พี่นาฏพยักหน้า  

ฉันรบีน�าซีดีเสยีงบทสวดพระจฬุามณ ีไปเปิดทนัทเีพือ่ให้จติของพีน่าฏ

ได้มีที่ยึดเกาะ และพูดน้อมน�าให้พี่นาฏคิดถึงบุญกุศลที่เคยท�ามา และ
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น้อมใจตามเสยีงสวดมนต์ พีน่าฏพยกัหน้าและพดูว่า “ตามอยู”่ ฉนัปลีกตวั 

ออกมาคยุกบัสามแีละลกูของพีน่าฏ ให้รูว่้าวาระสดุท้ายมาถงึแล้ว ขอให้

ตั้งสติระงับความเสียใจ ไม่ร้องไห้ต่อหน้าพี่นาฏ สิ่งใดที่เป็นความห่วง

กังวลของพี่นาฏ ขอให้พูดบอกกล่าวให้พี่นาฏได้ปล่อยวาง และคลาย

ความห่วงกังวล ท้ังสามีและลูกของพี่นาฏได้ท�าตามที่ฉันบอก ญาติๆ 

ของพี่นาฏเริ่มทยอยกันมา รวมทั้งเพื่อนๆ เจ้าหน้าที่ ได้มาให้ก�าลังใจ

และบอกลา

 เวลาผ่านไปเกือบ 3 ชั่วโมง พี่นาฏยังคงหายใจแบบหิวอากาศ 

แม้ดูจะเลวร้ายลงเรื่อยๆ แต่ก็ไม่มีทีท่าว่าพ่ีนาฏจะจากไปเสียที  

ฉนัพยายามนกึทบทวนว่า ยงัมอีะไรทีพ่ีน่าฏห่วง ยงัมอีะไรทีฉ่นัควรท�า

แล้วยังไม่ได้ท�า อยู่ๆ ก็คิดขึ้นมาได้ว่า เมื่อเช้าได้ยินหัวหน้าเวรส่งเวร

ว่าพี่นาฏอยากกลับบ้าน แล้วจะเป็นไปได้อย่างไร ถ้าพาพี่นาฏกลับ

บ้านตอนนี้คงไปไม่ถึงบ้านแน่ๆ ฉันเคยอ่านหนังสือเกี่ยวกับการใช้

จินตนาการช่วยเหลือผู้ป่วยวาระสุดท้ายมาก่อน จึงคิดจะลองใช้

จินตนาการพากลับบ้านดู 

 การจินตนาการการกลบับ้านจงึเริม่ขึน้ ฉนัพดูกับพีน่าฏว่า “พีน่าฏ 

อยากกลับบ้านใช่ไหม หนูจะพาพี่นาฏกลับบ้านนะ เดี๋ยวใครช่วยโทร

ขอรถให้หน่อยนะ ตอนนีร้ถพร้อมแล้ว เอ้าพวกเราช่วยกนัอุม้พีน่าฏหน่อย 

ยกพร้อมกันนะ 1 2 อึ๊บ! พี่นาฏขึ้นรถแล้วนะ ตอนนี้รถก�าลังออกจาก

โรงพยาบาล ผ่านหน้าโรงพยาบาล ถึงประตูเสือแล้ว กลับรถแล้วนะ 
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ถึงสีแ่ยกไฟแดงแล้ว เลีย้วขวาผ่านวดัป่าสงูเนนิแล้ว ถงึทางแยกเลีย้วซ้าย

ทางไปบ้านพีน่าฏแล้ว ขบัไปเรือ่ยๆ นะ ถงึทางแยกเข้าบ้านหนองเอ้ืองแล้ว 

เลีย้วซ้ายตรงไป ระวงัเตลดินะ เอ้าถงึบ้านพ่ีนาฏแล้ว เล้ียวรถเข้าไปเลย 

มาพวกเรามาช่วยกันอุ้มพี่นาฏลงจากรถที หนึ่ง สอง อึ๊บ! เข้าไปใน

ห้องนอนเลย ค่อยๆ ว่างนะ พี่นาฏตอนนี้มาถึงบ้านแล้วนะ พี่เหนื่อย

มามากแล้ว หลับให้สบาย ไม่ต้องห่วงนะ ตามเสียงสวดมนต์นะพี่นาฏ” 

พี่นาฏหายใจช้าลง ช้าลงเรื่อยๆ และหยุดหายใจ พวกเราที่อยู่ในห้อง

ต่างมองหน้ากนั รบัรูว่้าพีน่าฏได้จากพวกเราไปแล้ว ฉนัขอเปิดบทสวดมนต์

ต่อ และขอให้บรรยากาศอยู่ในความสงบก่อนสกัครึง่ช่ัวโมง หลังจากนัน้

พวกเราก็ร่วมกันจัดพิธีรดน�้าศพพี่นาฏ ภารกิจส�าคัญเสร็จสิ้นลงแล้ว

 ฉันรู้สึกโล่งใจอย่างบอกไม่ถูก ความปลื้มปีติ เต็มเปี่ยมอยู่ใน

หวัใจ จนไม่รูส้กึถงึความเหนือ่ยล้าท้ังๆ ท่ีอดนอนมาทัง้คนื ข้าวก็ไม่ได้กิน 

นี่เองที่เรียกว่า การดูแลด้านมิติจิตวิญญาณ ความต้องการของผู้ป่วย

เป็นสิง่ทีส่�าคญัทีส่ดุ ถ้าฉนัคดิไม่ได้เหตกุารณ์จะเป็นอย่างไรก็ไม่รู ้วันนี้

ฉันเยียวยาคนอื่นมาเกือบทั้งวัน ถึงเวลาที่ฉันจะต้องเยียวยาตัวเอง

เสียที ฉันรีบขับรถกลับมาบ้านที่ในเมืองด้วยหัวใจที่พองโต โดยไม่ 

รู้สึกง่วงแม้แต่น้อย
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ชีวิต…..  ที่เลือกได้
สุรีพร  ศิริยะพันธุ์ 
โรงพยาบาลยะลา จังหวัดยะลา

 คุณทุกคนเคยถามตัวเองบ้างไหมว่า หากพรุ่งนี้เราต้องตายไป 

วันนี้เราจะท�าอะไร........ เรามีความต้องการอย่างไร เราอยากพบใคร 

บางคนอาจจะตอบค�าถามนี้อย่างสงบ บางคนอาจจะกลัวที่จะพบเจอ 

หรือตอบค�าถามเหล่านี้ แต่หากมองในมุมกลับกัน เราจะโชคดีเพียงใด 

ถ้ารู้ว่าจุดจบชีวิตของตนเองคือเมื่อไหร่ เพื่อเราจะไดเจัดฉากสุดท้าย

ของชีวิตให้สวยงาม และงดงามตามที่ปรารถนา เหมือนคุณลุงเกษม

 คณุลงุเกษม เป็นผู้ป่วยมะเรง็หลอดอาหารระยะสุดท้าย และมภีาวะ

ลุกลามของโรคไปอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย คุณหมอได้คุยกับญาติว่า 

คุณลุงอาจจะอยู่ได้ไม่เกินสัปดาห์นี้ ญาติยอมรับกับเรื่องราวที่เกิด  

แต่อยากให้คุณลุงไม่ทุกข์ทรมานในวาระสุดท้ายของชีวิต เพราะปัญหา

ใหญ่ที่สุดของคุณลุงเกษมในขณะนี้คือความปวด คุณลุงปวดมากจน 

ไม่สามารถควบคุมด้วยยารับประทาน คุณหมอจึงให้ยามอร์ฟีนทาง 

หลอดเลือดด�าควบคุมความปวดตลอดเวลา คุณลุงพูดได้เพียงเล็กน้อย 

เสียงแหบเบาจนได้ยินเพียงเสียงกระซิบ ให้อาหารปั่นทางหน้าท้อง  

รูปร่างซูบผอมมาก แต่คุณลุงยังคงดูองอาจในแบบฉบับของต�ารวจ  
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คุณลุงเกษมเป็นข้าราชการบ�านาญ ซึง่อาชีพต�ารวจเป็นทัง้ความภาคภมูใิจ

ของคณุลงุและครอบครวั เพราะคณุลงุเกษมไม่เคยโกงใคร และท�าหน้าที่

ด้วยความซื่อสัตย์สุจริตด้วยดีเสมอมา

 คณุลงุเกษมมีลกูอยู่ท้ังหมด 4 คนแต่คนทีค่ณุลุงใกล้ชดิ และรูใ้จ

มากทีส่ดุ เห็นจะเป็นพีก้่อย บตุรสาวคนโต พีก้่อยรูใ้จคณุลงุมาก ขนาดทีว่่า

แค่มองตาก็รู้แล้วว่าคุณลุงต้องการอะไร ตลอดการเจ็บป่วย พี่ก้อยจะ

เป็นก�าลังหลักในการดูแล ส่วนบุตรคนอื่นจะเป็นฝ่ายสนับสนุนด้วยดี 

วันนี้พี่ก้อยเข้ามาคุยกับดิฉันว่า

 “น้องพร พ่ีอยากพาพ่อกลบับ้าน เม่ือคนืพ่อบอกพีว่่า อยากกลบับ้าน 

อยากไปตายที่บ้าน”

 “พรเองกเ็หน็ด้วยค่ะ เพราะนัน่คอืความปรารถนาครัง้สุดท้ายของ

คุณลุง แต่การกลับบ้านของคุณลุง โดยมีมอร์ฟีนทางหลอดเลือดด�า 

ไม่ใช่สิง่ปกตทิีเ่ราปฏบิตักินัในโรงพยาบาล ส่วนใหญ่คณุหมอจะเปลีย่น

เป็นมอร์ฟีนกนิแทน ง้ันพรขอปรกึษาทมีดแูลก่อนนะคะ เราจะช่วยกนั

พาคุณลุงกลับบ้านค่ะ”

 เมือ่ทราบปัญหา ดิฉนักค็ยุกบัทมีสหสาขาทีเ่ก่ียวข้อง ซ่ึงการเลือก

ทมีสหสาขากเ็หมอืนเป็นการคดัตวัผู้เล่นกฬีา ค้นหาผู้เล่นทีเ่หมาะสมกบั

การแข่งขนักฬีาครัง้นี ้แต่ละต�าแหน่งมบีทบาททีเ่ฉพาะเจาะจงของตนเอง 

เพือ่ท�าให้การแข่งขนักฬีาครัง้นีป้ระสบชยัชนะร่วมกนั ทมีสหสาขาครัง้นี้ 

ได้แก่ แพทย์ เภสัช พยาบาล โภชนาการ เจ้าหน้าที่ในชุมชนในเขต
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พืน้ทีท่ีค่ณุลงุอยู ่ และทมี Palliative care เราตกลงกันว่าจะพาคณุลุง
กลบับ้าน โดยแบ่งบทบาทกนัคอื แพทย์ช่วยในเรือ่งการบรหิารยามอร์ฟีน
ทางหลอดเลอืดด�าต่อทีบ้่าน เภสชัดแูลเรือ่งการเบกิยามอร์ฟีน และยาอ่ืนๆ 
พยาบาลสอนและเตรียมฝึกทักษะญาติในการดูแลต่อเนื่องท่ีบ้าน  
ชุมชนเตรียมเยี่ยมผู้ป่วยที่บ้าน ทีม Palliative ก็ดูแลผู้ป่วย เป็นที่
ปรึกษา เป็นพี่เลี้ยงเมื่อผู้ป่วยกลับบ้าน

 วันที่คุณลุงกลับบ้าน ดิฉันจ�าได้ว่า เราได้ไปส่งคุณลุงที่บ้าน 
สายตาคณุลงุเป็นประกาย ดูมีความสขุอย่างมาก วนันีค้ณุลงุไม่บ่นเรือ่ง
ความปวดเลย สายตาคณุลงุทีม่องบ้าน มองอฐิแต่ละก้อน มองเสาแต่ละต้น
ทีส่ร้างมากบัมอื ช่างเป็นสิง่ทีมี่ความหมายอย่างมากส�าหรบัคณุลุง พีก้่อย
เล่าว่า “บ้านไม่ใช่เป็นเพียงสถานทีท่ีพ่่อคุน้เคยเท่านัน้ แต่เป็นสถานที่
ทีพ่่อมคีวามทรงจ�า มีความหลงั และเป็นความภาคภมูใิจของพ่อเลยทเีดยีว 
พ่อรักบ้าน และรักลูกๆ ทุกคนมาก เมื่อพ่อท�างานเสร็จ พ่อไม่เคย 
ไปเทีย่วไหนเหมอืนต�ารวจคนอืน่ พ่อจะกลบับ้าน และอยูก่บัครอบครวั 
นั่นคือความสุขของพ่อแล้ว”

 ดิฉันรู้สึกดีใจและมีความสุขกับรอยยิ้มของคุณลุง และครอบครัว 
เพราะเป็นรอยยิม้หลงัคราบน�า้ตาทีท่กุคนในครอบครวัเข้าใจดว่ีา สกัวนั
คณุลงุจะต้องจากพวกเขาไป เราจะท�าสิง่ทีด่ทีีส่ดุให้คณุลงุมคีวามสขุมากทีส่ดุ
ในบ้านหลังนี้

 คณุลงุเกษมกลบับ้าน โดยมทีมีในชุมชนดแูล และทมี Palliative 

ติดตาม ให้ค�าปรึกษาทางโทรศัพท์ จนเวลาได้ล่วงผ่านเลยจากวัน  
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เป็นสปัดาห์ เป็นเดอืน เวลาล่วงเลยจากเดมิทีห่มอคาดไว้มาก และวันหนึง่

พีก้่อยโทรหาทมีว่า “อกีไม่กีว่นักจ็ะสิน้ปีแล้ว ทางบ้านจะจดังานปีใหม่

ให้พ่อนะ ไปร่วมงานด้วยนะ”

 “ได้เลยค่ะพี่” ดิฉันตอบ

 ในงานปีใหม่ลกูหลานทุกคนมาพร้อมหน้ากนั ในงานมกีารร้องเพลง 

รับประทานอาหารร่วมกัน จับรางวัล โดยมีเงื่อนไขว่า หลานทุกคนที่

ได้รางวลัต้องไปกอดคณุตา ก่อนรบัของขวญัจากคณุตา บรรยากาศในงาน

เตม็ไปด้วยความสุข สนกุสนาน หากคนภายนอกเหน็อาจจะไม่ทราบว่า 

คุณลุงทีก่�าลงัหัวเราะ และมคีวามสขุอยูน่ัน้ เป็นผู้ป่วยมะเรง็ระยะสุดท้าย

ของโรคและของชีวิต ช่างดูไม่เหมือนผู้ป่วยเลย 

 แต่เวลาแห่งความสุขช่างรวดเร็วเสมอ หลังปีใหม่ คุณลุงเกษม

อาการทรุดลง คุณลุงเริ่มไม่รู้สึกตัว ปัสสาวะออกน้อยลงจนไม่ออก  

ไม่สามารถให้อาหารทางสายยางต่อได้ แต่อาการปวดท่ีมีกลับสงบลง  

พีก้่อยและน้องๆ ทุกคนยอมรบัว่า เรือ่งน้ีต้องมาถงึสักวัน พีก้่อยบอกว่า

 “ช่วงเวลาทีผ่่านมา ท�าดท่ีีสดุให้พ่อแล้ว ตอนนีเ้หลือแต่ไปส่งพ่อ

ให้ถึงสุดปลายทางของพ่อ เพื่อให้พ่อเดินทางไปสู่สวรรค์ สิ่งนี้คงเป็น

สิ่งที่ดีที่สุดส�าหรับพ่อนะ” แล้วพี่ก้อยก็หันไปคุยกับคุณลุงเกษมว่า

 “พ่อจ๋า พ่อเหนื่อยมามากแล้วนะพ่อ ถึงเวลาที่พ่อจะพักผ่อน 

อย่างสบายได้แล้วนะพ่อ เรื่องต่างๆ ที่พ่อบอกก้อย ก้อยเตรียมให้พ่อ

เรียบร้อยแล้วนะ พ่อไม่ต้องเป็นห่วงนะ” 
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 ดฉินัเข้าใจดว่ีา สิง่ทีพ่ีก้่อยบอกหมายถงึอย่างไร พีก้่อยเตรยีมการ

ทกุอย่างทีค่ณุลุงสัง่เสยีไว้จรงิๆ คณุลงุละเอยีดรอบคอบกบังานศพของ

ตนเองมาก ตั้งแต่ ต้องใส่ชุดไหนในงานศพ ดอกไม้หน้างานที่ชอบ 

อาหารในงานศพ ของท่ีระลกึท่ีจะแจกกบัแขกท่ีมาในงานศพ จนกระทัง่ 

ขอให้ตั้งศพไว้ที่บ้านนะ เพราะพ่อรักบ้านนี้ที่สุด”

 แล้วลูกๆ นิมนต์หลวงด�า พระสงฆ์ที่คุณลงุเคารพมากมาสวดมนต์

ให้คุณลุงเกษมในวาระสุดท้ายของชีวิต พี่ก้อยกระซิบข้างหูบอกคุณลุง 

ที่มีลมหายใจอันแผ่วเบาลงทุกทีว่า “พ่อ.. เดี๋ยวหลวงด�าจะมานะ  

น้องไปนมินต์มาอยู ่พ่อรอพบหลวงด�านะ” เมือ่คณุลงุรบัทราบ ทนัใดนัน้

ดวงตาที่หลับอยู่ได้ลืมขึ้น ด้วยพลังอันจ�ากัด คุณลุงบอกให้จัดท่านั่ง  

จัดเสื้อผ้าให้เรียบร้อยเพื่อรับหลวงด�า เมื่อหลวงด�ามาถึงบ้าน ท่านได้

สวดมนต์ให้คณุลงุ ถวายสงัฆทาน กรวดน�า้ ใบหน้าคณุลุงดสูงบ เหมอืนไม่

กลัวสิ่งใดท่ีก�าลังจะเกิดขึ้นอีกแล้ว แม้กระทั่งสิ่งน้ันดูย่ิงใหญ่ที่เรียกว่า 

ความตายก็ตาม

 วาระสุดท้ายของคุณลุงเกษม คุณลุงรอหลานสาวสุดที่รัก ที่ก�าลัง

เดินทางกลับจากกรุงเทพฯ มาถึงช่วงเช้า เมื่อหลานสาวมาถึง คุณลุง

ลืมตาขึ้นอีกครั้ง กอดหลานสาว และมองลูกทุกคน พี่ก้อยให้ดูดอกไม้

ทีจ่ะตัง้หน้าศพ ซึง่ท�าด้วยธนบตัรใบละร้อย ห้าร้อย คณุลุงเกษมเหน็แล้ว

ชอบมาก ถึงกับยกนิ้วโป้งให้ แล้วก็ยิ้ม เพียงเท่านั้น คุณลุงก็หายใจ

อีก 2-3 ครั้ง แล้วหยุดหายใจไปอย่างสงบ 
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 ในงานศพของคณุลงุเกษม อาจจะแปลกจากงานทัว่ไปคอื ลกูหลาน

ไม่มใีครมานัง่ร้องห่มร้องให้ คร�า่ครวญ เสยีใจ หรอืตโีพยตพีาย ทกุคน

ดูสงบ ซ่ึงไม่ใช่เพราะไม่เสียใจ แต่เป็นเพราะว่า ทุกคนท�าดีที่สุดแล้ว

เพื่อพ่อ จนไม่มีอะไรต้องมาเสียใจในภายหลังต่างหาก.....
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หลวงพี่มาแล้ว
พระปลัดอานนท์ กนฺตวีโร
กลุ่มพระอาสาคิลานธรรม

 เป็นปกติของผู้เขยีนจะต้องไปเยีย่มผู้ป่วยตามโครงการ “คลนิกิธรรม

รกัษาใจ” ของโรงพยาบาลวชิระ ซ่ึงในวนันีต้ัง้ใจจะไปเยีย่มผู้ป่วยเดมิ

ที่เคยสนทนาซ่ึงย้ายจาก อญ.๑ ไป อญ.๒ แต่ผู้ป่วยรายนั้นได้ 

กลับบ้านแล้ว ขณะเดียวกันมีผู้ป่วยรายหนึ่งอยากสนทนากับผู้เขียนจึง

ตอบตกลง และขอข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับผู้ป่วย หัวหน้าพยาบาลเล่าว่า

ผู้ป่วยรายนี้ มีอาการไม่สบายใจ กังวลใจ ทุกครั้งที่พบหมอหรือ

พยาบาลจะถามว่า “ท�าไมไม่เห็นหายเลย” “ท�าไมไม่ดีขึ้นเลย” 

“ท�าไม........” เมื่อได้ทราบข้อมูลเบื้องต้นจากหัวหน้าพยาบาลแล้ว  

จึงขอให้หัวหน้าพยาบาลไปแจ้งให้ผู้ป่วยทราบว่าจะมีพระมาเยี่ยม แล้ว

จึงเดินตามไป สิ่งที่เห็นคือ คนไข้เป็นคนตัวเล็ก ผมยาว มีถุงห้อยอยู่

ข้างล�าตวัในนัน้มเีลอืด ข้างๆ มีผู้หญงิเฝ้าอยู่ ทราบภายหลังว่าเป็นพีส่าว 

 ในการพบกนัครัง้แรกนีจ้งึทราบว่าผู้ป่วยมก้ีอนเนือ้ในช่องคลอด 

เคยท�าการผ่าตัด ผ่านการให้เคมีบ�าบัดไปบางแล้ว แต่ระยะหลังพบว่า

ก้อนเนือ้มขีนาดโตข้ึน อกีทัง้ยังลกุลามไปในอวยัวะข้างเคยีงแล้ว ผู้ป่วย
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หูไม่ค่อยดี ท�าให้การรับฟังมีปัญหา ในการสนทนาผู้เขียนจ�าต้องโน้ม

ตัวไปหาและใช้เสียงที่ดัง จนบางครั้งเกรงใจเตียงข้างๆ 

 สิง่ทีผู้่ป่วยพดูคอื “รูส้กึขนลกุเลยทีไ่ดพ้บหลวงพี ่เพราะตอนเช้า

ฝันว่าเห็นพระมาเยี่ยม พอกลางวันก็ฝันอีก สะดุ้งตื่นก็ไม่มี เลยนึกว่า

เราคงเพ้อไป อีกสักพักก็มีคุณพยาบาลมาบอกว่าจะมีพระมาเยี่ยม  

เลยท�าให้ขนลกุ” สิง่นีก้เ็ป็นเรือ่งแปลกของผู้เขยีนคงเป็นธรรมะจดัสรร 

เพราะจริงๆ ทุกครั้งก็ไม่ต้องมาหอผู้ป่วยนี้ 

 จากการพูดคยุสนทนาพบว่าผู้ป่วยมคีวามวติกกงัวลใจ ห่วงพี ่ห่วงน้อง 

โดยเฉพาะ น้องชาย พี่สาวที่อยู่ข้างๆ เล่าว่า ผู้ป่วยเป็นคนจิตใจดี 

ชอบช่วยเหลือคนอื่นโดยเฉพาะพ่ีๆ น้องๆ ที่หูไม่ค่อยได้ยินเพราะ

ท�างานในโรงงาน ผูป่้วยไม่มคีรอบครวัอยูก่บัพ่ีสาวและน้องชาย พ่ีสาว

แนะน�าให้สวดมนต์จะได้คลายความวติกกงักล ซึง่ปกตแิล้วผู้ป่วยจะชอบ

สวดมนต์ เข้าวัด ท�าบุญ แต่ครั้งนี้ผู้ป่วยไม่ยอมสวด ผู้เขียนจึงถามถึง

เหตุผลที่ท�าให้ไม่อยากสวดมนต์ ท้ังท่ีจริงก็มีหนังสือสวดมนต์ของแม่ 

อยู่ใต้หมอนตลอดเวลา จึงได้ทราบว่าที่ผู้ป่วยไม่อยากสวดมนต์ก็เพราะ 

ไม่ได้ใส่ชดุชัน้ใน กลวับาป เรือ่งนีพ่ี้สาวทีอ่ยู่ข้างๆ กไ็ม่ทราบ ผู้เขยีน

จึงชวนคุยเพื่อให้ผู้ป่วยท�าความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของการสวดมนต์ 

ผู้ป่วยเข้าใจและยอมท่ีจะสวดมนต์ ทัง้ผู้เขยีนยังมกีารพดูตดิตลกนดิๆ ว่า 

“พระกไ็ม่ได้ใส่ชดุช้ันใน แต่กย็งัสวดมนต์ได้” ปัญหานีเ้ป็นปัญหาทีเ่รา

อาจจะมองว่าเล็ก แต่ส�าหรบัคนไข้แล้วไม่เลก็ บางสิง่เพยีงแค่นดิเดยีว
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ที่ติดค้าง มันก็ท�าให้ใจเป็นทุกข์ เมื่อได้เล่าได้เข้าใจสิ่งนั้นก็สามารถ

ท�าให้คนไข้สบายใจและมีเคร่ืองมือทางศาสนาคือบทสวดมนต์เป็นที่ 

ยึดเหนี่ยวจิตได้ในยามผู้ป่วยต้องอยู่กับตนเอง 

 ...วันต่อมากม็าเย่ียมอกีครัง้ หวัหน้าพยาบาลบอกว่าผู้ป่วยเปลีย่น

เป็นคนละคนเลยมอีารมณ์ท่ีดขีึน้มีก�าลงัใจขึน้มาก ผู้เขยีนจงึเข้าไปเยีย่ม 

เมื่อผู้ป่วยเห็นก็มีสีหน้าดีใจ วันนี้ยังคงมีพี่สาวนั่งเฝ้าอยู่ข้างๆ เช่นเดิม 

พี่สาวเล่าว่าผู้ป่วยยังคงมีความกังวลใจเรื่องการผ่าตัดที่จะต้องมีอีกคร้ัง

ตามทีค่ณุหมอบอก เพยีงรอให้ร่างกายแขง็แรง เหตทุีผู้่ป่วยมคีวามกงัวล

เพราะกลัวคุณหมอจะไม่ให้ยาสลบ และมีความกังวลใจเรื่องน้องชาย  

ผู้เขียนรับฟังอย่างเข้าใจและตั้งใจ

 ในการเยีย่มครัง้นีผู้้เขยีนได้ สอนวธิกีารภาวนา ซ่ึงผู้ป่วยไม่เคยท�า 

สอนให้ดูลมหายใจ มีสติระลึกรู้อยู่ที่ลมหายใจ เมื่อลมหายใจเข้าให้

ภาวนาในใจว่า “พุท” ลมหายใจออกให้ภาวนาว่า “โธ” แต่ผู้ป่วย

เข้าใจว่าให้ภาวนาเป็นประโยคยาวๆ ว่า “ลมหายใจเขาให้ภาวนาว่าพทุ” 

“ลมหายใจออกให้ภาวนาว่าโธ” ท่ีเข้าใจอย่างนัน้ อาจด้วยสมรรถภาพ

ในการได้ยนิทีไ่ม่ค่อยด ีท้ายการสนทนากช็วนภาวนาพร้อมกนัทัง้พีส่าว

และก็ตัวผู้ป่วย จากนั้นก็ลากลับ วันนี้ผู้ป่วยดูสบายใจอีกวัน และได้ 

ค�าภาวนาซึ่งถึงแม้ว่าจะเป็นประโยคที่ยาวกว่าปกติสักหน่อย

 ...หลายวนัต่อมา ไปเย่ียมผู้ป่วยพบว่าผู้ป่วยทีเ่คยมผีมยาวตอนนี้

ผมนัน้บางลงอย่างมาก ร่างกายซูบผอม จนเกอืบจ�าไม่ได้ และกเ็หมอืน
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ทกุครัง้ยามทีค่นป่วยไดเ้หน็หน้าผูเ้ขยีนกจ็ะมสีหีน้าดใีจ พยายามลกุขึน้ 

เตรยีมทีจ่ะพดูคยุสนทนา ผูป่้วยได้บอกว่าได้ภาวนาอย่างทีห่ลวงพีส่อน 

“ลมหายใจเข้าพุท” “ลมหายใจออกโธ” ภาวนาแล้วหลบัสบาย ในการ

เย่ียมคร้ังนี้ผู้ป่วยพูดว่า “ยังไม่ได้ผ่าตัดซะที” “ไม่เห็นท�าอะไรเลย”  

ค�าพูดเหล่านี้แสดงให้เห็นถึงความกังวลใจที่มีในผู้ป่วย จึงรับฟังและ 

ชวนให้มาอยู่กับปัจจุบัน ปล่อยให้การรักษาเป็นไปตามกระบวนการ

ของหมอ วันนี้ผู้เขียนได้น�าระฆังใบเล็กมาด้วยเพื่อที่จะชวนผู้ป่วยท�า

สมาธิพร้อมกัน ที่เลือกระฆังเพราะผู้ป่วยหูไม่ค่อยดี เสียงระฆังนั้น 

มีความกังวาน ไพเราะ มีมนต์ขลัง ในตัวของมัน หลังจากนั้นชวน 

แผ่เมตตา กรวดน�า้ วนันีก้เ็ป็นอกีวนัทีท่�าให้ผูป่้วยนัน้สบายใจ มคีวามสุข

 ...วนัต่อๆ มาผู้ป่วยบอกกบัผู้เขียนว่า “ภาวนาไม่ได้เพราะปวดขา

มาก เมือ่ใดทีป่วดน้อยจะรบีภาวนาก่อนเลย” “ลมหายใจเข้าพทุ ลมหายใจ

ออกโธ” อีกทั้งพี่สาวของผู้ป่วยเล่าว่า ผู้ป่วยได้ยินเสียง “ติ๊ด ติ๊ด”  

จะรีบบอกพี่สาวว่า “หลวงพี่มาแล้วๆ” พี่สาวก็บอกว่าไม่เห็นมีเลย  

ผู้ป่วยว่า “ก็ไม่ได้ยินเสียงระฆังหรือไง ดัง ติ๊ด ติ๊ด” แท้ที่จริงผู้ป่วย

ได้ยินเสียงเครื่องมอนิเตอร์ของเตียงข้างๆเลยเข้าใจว่าเป็นเสียงของ

ระฆงัทีเ่คยใช้เคาะตอนน�าสวดมนต์ภาวนา ในวนันี ้ผู้เขยีนได้น�าสวดมนต์

โดยแจกบทสวดมนต์ บทแผ่เมตตาต่างๆ การสวดมนต์ครั้งนี้ไม่ใช่แค่

เตียงของผู้ป่วยรายนี้เท่านั้น แต่ญาติและผู้ป่วยเตียงข้างๆ กัน ก็ได้

พนมมอืสวดมนต์ ไปพร้อมๆ กนั ผูป่้วยทีล่กุข้ึนนัง่ไม่ได้ก็นอนพนมมอื
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 จนประมาณหนึง่ทุ่มของวนัหนึง่ได้มีโทรศพัท์จากพีส่าวของผู้ป่วย

ว่าตอนนี้ผู้ป่วยอาการหนักแล้วใกล้ที่จะเสียชีวิตขอให้ผู้เขียนไปเยี่ยม 

เมือ่ไปถงึพบผู้ป่วยนอนหลบัตาอยูบ่นเตยีงมอีาการกระหายอากาศ พีส่าว

ของผูป่้วยบอกว่าผู้ป่วยคอยท่านอยู่ขอให้ท่านช่วยบอกทาง แต่มข้ีอจ�ากดั

ที่หูของผู้ป่วยระยะหลังไม่ได้ค่อยจะได้ยินแล้ว พี่สาวจึงใช้กระดาษม้วน

เป็นกลมๆ แล้วให้ผู้เขียนพูดที่หู ผู้เขียนก็ท�าตามทั้งที่รู้สึกแปลกๆ ที่มี

พระภิกษรุปูหนึง่ก้มตวัพดูกบัผู้ป่วยทีห่ดู้วยม้วนกระดาษ และใช้เสียงระฆงั

เรียกสติ จากนั้นไม่นานผู้ป่วยก็เสียชีวิตอย่างสงบ เป็นอันว่าผู้เขียน

ได้อยูก่บัผู้ป่วยจนวาระสดุท้าย ได้มโีอกาสส่งร่างอนัไร้วญิญาณของผูป่้วย

รายนี้คืนสู่ธรรมชาติทั้งในวันฌาปนกิจ และวันลอยอังคาร

 ในแต่ละครั้งที่เข้าเยี่ยม เข้าไปสนทนาพูดคุย ปัญหาแต่ละครั้ง

แต่ละวันอาจไม่เหมือนกัน แต่เมื่อปัญหาเล็กๆ ได้รับความเข้าใจ 

สามารถท�าให้ผู้ป่วยสบายใจ และมีเครื่องมือทางศาสนาเข้ามาดูแลใจ

ยามทีต้่องอยูก่บัตวัเองท�าให้มสีต ิระลกึถงึพระสงฆ์ทีเ่ป็นทีพ่ึง่ได้ การที่

ตัวผู้เขียนไปนั่งอยู่ข้างๆ ฟังคนไข้เล่าเรื่องราวต่างๆ ซ่ึงในบางครั้ง 

ผู้เขยีนไม่ได้พดูอะไรมาก แต่สิง่นีส้ามารถช่วยเยยีวยาจติใจของผู้ป่วยได้ 

ทุกคร้ังผู้ป่วยจะบอกว่า “สบายใจที่ได้คุยกับหลวงพี่” “หลวงพี่จะมา 

อีกเมื่อไร” แม้ช่วงเวลาสุดท้ายก็ยังคงมีเสียงของหลวงพีแ่ละเสียงระฆัง

ทีคุ่น้เคยอยูข้่างๆ นีเ้ป็นเรือ่งราวพระภกิษรุปูหนึง่ทีม่คีวามตัง้ใจทีจ่ะเป็น

ส่วนหนึ่งของการเยียวยาด้านจิตใจ
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ขอเลือกทางเอง
ราตรี เจียมสมบัติ

โรงพยาบาลศิริราช

 ส�าหรับหลายๆ คนคงคิดเหมือนดิฉันว่าถ้าคนเราต้องเจ็บป่วย 

เป็นโรคทีร่กัษาไม่หายและอยู่อย่างทกุข์ทรมานกค็งไม่อยากทีจ่ะมชีวีติ

อีกต่อไป ภาพที่ดิฉันเห็นเป็นผู้ป่วยที่อยู่อย่างทุกข์ทรมาน เขาผุดลุก

ผุดนั่ง ร้อนก็ร้อน หายใจก็ล�าบากเพราะมีท่อใหญ่ๆ ใส่ช่วยหายใจที่

รจูมกูขวา และสายให้อาหารทีร่จูมกูซ้าย มก้ีอนไทรอยด์โตทีค่อข้างซ้าย 

ท�าให้ต้องนอนตะแคงขวาได้เพียงอย่างเดียว คงทรมานทัง้กายและใจมาก 

 เขาเป็นผู้ป่วยชายรปูร่างสงูใหญ่อาย ุ43 ปี ซ่ึงเป็นวยัทีก่�าลงัท�างาน 

เป็นคนมกีารศกึษา และหน้าทีก่ารงานทีด่ ีมภีรรยาทีร่กัและห่วงใยเขามาก 

เมื่อ 2 ปีกว่าๆ เขาเคยผ่าตัดต่อมไทรอยด์ทิ้งไปบางส่วน แต่ต่อมาเขา

กลับเป็นโรคมะเร็งไทรอยด์ซ�้าขึ้นมาอีก ครั้งนี้ก้อนไทรอยด์โตขึ้นเร็ว

มากจนท�าให้รับประทานอาหารได้น้อย เพราะก้อนไทรอยด์ไปเบียด

หลอดอาหาร เขาจึงต้องเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาล 

 ในตอนแรกแพทย์จะผ่าตดั แต่ก้อนไทรอยด์โตมากซ่ึงถ้าท�าการ

ผ่าตัดอาจเกิดอันตรายถึงชีวิต จึงเปลี่ยนแผนการรักษาโดยฉายแสง 
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ให้ก้อนยุบลง ตลอดเวลาที่ผู้ป่วยรายนี้ป่วยอยู่ตึกที่ดิฉันท�างาน ดิฉัน

ไม่เคยเห็นเขาร้องขออะไรเลย เขาจะนอนตะแคงขวา นอนนิ่งๆ ไม่

พดูอะไร มภีรรยาคอยดแูลเรือ่งอาหารท่ีเขาชอบ และเชด็ตวัให้เมือ่เขา

ตวัร้อน เมือ่ดฉินัเดนิตรวจมาถงึเตยีงดฉินัจะคอยถามว่า “มอีะไรให้ช่วย

มั้ยคะ” ซึ่งส่วนใหญ่เขาจะตอบว่า “ไม่มี” 

 มอียูค่รัง้หนึง่เขาบอกว่า “ผมหวิ” ภรรยาบอกว่าสามรีบัประทานอาหาร

ได้น้อยมากมื้อหนึ่งประมาณ 3 - 4 ค�า เพราะกลืนล�าบากและรู้สึก

อ่อนเพลียมาก ดิฉันถามเขาว่า “อยากได้น�า้เกลือมั้ย” เขาไม่ตอบแต่

พยักหน้า ดิฉันจึงรายงานแพทย์และน�าน�้าเกลือมาให้เขา เห็นแววตา

เขาดีใจ กล่าวขอบคุณดิฉันใหญ่ วันต่อมาเขาได้ห้องพิเศษจึงย้ายไป

เพือ่ญาตจิะได้เฝ้าและอยากอยูห้่องแอร์ เพราะเขาบอกว่าในตวัเขาร้อนมาก

ห้องแอร์จะท�าให้เขาสบายขึ้น หลังจากนั้นดิฉันก็ไม่เคยเจอเขาอีกเลย 

คิดว่าเขาน่าจะดีขึ้นหรือหรือคงกลับไปใช้ชีวิติกับครอบครัว 

 แต่แล้ววันหนึ่งหลังเขาย้ายไปประมาณ 10 วัน เขาก็ย้ายกลับ

มาอยู่ที่ตึกเดิมอีก ครั้งนี้เขามาในสภาพที่หายใจเองไม่ไหวต้องใส่ท่อ

ช่วยหายใจทางรจูมูกขวา และใส่สายให้อาหารทางรจูมกูซ้าย เนือ่งจาก

ก้อนไทรอยด์โตมากไปเบยีดหลอดลมและหลอดอาหาร เขาอดทนมาก 

พยายามไอเอาเสมหะออกเอง ถ้าไม่ไหวจึงจะร้องขอให้ดูดเสมหะ 

หรือพ่นยาขยายหลอดลมให้ ดิฉันมองแล้วรู้สึกสงสารว่าเขาไม่น่าเป็น

โรคร้ายเลย ดฉินัคอยไปถาม “มีอะไรให้ช่วยมัย้คะ” เขาจะเขยีนบอก 
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“ขอดดูเสมหะ ขอพ่นยา” ดิฉนัพูดคยุให้ก�าลงัใจเขา “อดทนและสู้ๆ นะ”  

เขาก็พยกัหน้า และเขียนสือ่สารว่า “อดึอดัท่อช่วยหายใจ หายใจไม่ออก

ทั้งๆ ที่เพิ่งดูดเสมหะไป” ดิฉันบอกให้หายใจเข้า - ออกลึกๆ เขาก็

ท�าตาม เขามีเสมหะมากต้องดูดเสมหะทุก 15 – 30 นาที จนเขาเจ็บ

และไม่ยอมให้ดดูอกีต่อไป ดฉินัได้แต่พ่นไอน�า้และพ่นยาให้เขารูส้กึดขีึน้ 

วันต่อมาเขาเขียนบอกขอน�าตู้แอร์เคลื่อนที่มาได้ไหมเพราะร้อนมาก 

ดฉินัปรกึษาหวัหน้าตกึ ซึง่กต็กลงให้น�าตูแ้อร์เคลือ่นทีม่าได้ เขายกมอืไหว้

ขอบคณุดิฉนั แสดงสหีน้าดีใจและความรูส้กึสมหวงัทัง้ๆ ทีแ่ววตาเจบ็ปวด

ทกุข์ทรมานจากโรค ภรรยาพูดเสรมิว่าสามีนอนไม่หลบัเพราะร้อนมาก 

ขณะทีอ่ยูโ่รงพยาบาลภรรยาจะมาเยีย่มประมาณ 8.00 น. และขอร่วมช่วย

เชด็ตวัให้สามแีละช่วยเช็ดตวัให้อกีทุกครัง้เม่ือมีไข้ ร้อน หรอืเหงือ่ออก 

แม้กระทัง่เรือ่งขบัถ่าย ภรรยาบอก “ขอท�าเองแต่ถ้ามอีะไรให้ช่วยจะบอก” 

ดิฉันเห็นแล้วรู้สึกว่าภรรยาอยากท�าทุกอย่างให้สามีเองในช่วงเวลา 

ที่เหลืออยู่อีกไม่นานนัก และไม่เคยแสดงอาการเหนื่อยล้าเลย

 หลังจากทีเ่ขาใส่ท่อช่วยหายใจทางจมกูได้ประมาณสองอาทติย์กว่าๆ 

เขาเขยีนบอกว่า “หมอบอกจะใส่ท่อช่วยหายใจให้ประมาณอาทติย์กว่าๆ 

แต่นี่เลยมากว่าสองอาทิตย์แล้ว ผมต้องการเอาท่อออก” ดิฉันได้

อธบิายว่า “มนัอนัตรายมากและจะท�าให้หายใจไม่ได้เพราะก้อนไปเบยีด

หลอดลม แต่ผู้ป่วยยนืยนัเหมอืนเดมิ แพทย์จงึต้องมาคยุกบัผู้ป่วยและญาติ

ว่า “ถ้าเอาท่อช่วยหายใจออกจะท�าให้หยุดหายใจหรือหายใจไม่พอ  
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ซ่ึงอาจจะไม่ใช่วันนี้หรือพรุ่งนี้ แต่อาจจะเป็นวันต่อๆ ไปก็ได้ และ 

ถ้าถอดท่อช่วยหายใจออกแล้วก็ไม่สามารถใส่ได้อีกเนื่องจากก้อน

ไทรอยด์ไปเบียดหลอดลมหมด” ผู้ป่วยยังคงยืนยันเหมือนเดิม ยินดี

เขียนหนังสือปฏิเสธการรักษาและปฏิเสธการช่วยชีวิตทุกอย่าง 

 จากนัน้วันทีผู้่ป่วยรอคอยกม็าถงึซึง่ตรงกบัวนัทีด่ฉินัขึน้เวร ดฉินั

ได้พดูคยุกบัภรรยาของผู้ป่วยว่า “ผู้ป่วยจะถอดท่อจรงิๆ หรอืมนัอันตราย

มากนะ” ภรรยาตอบว่า “ก็ตามนั้นแหละเพราะไม่มีใครห้ามเขาได้”  

เมือ่แพทย์ดงึท่อช่วยหายใจออกผู้ป่วยดใีจมากและยกนิว้หวัแม่มอืให้กบั

ดฉินั ดิฉันกย็กนิว้หวัแม่มอืตอบเขาท้ังๆ ท่ีรูว่้ามนัคงจะอกีไม่นาน ผู้ป่วย

และภรรยานั่งจับมือกันเหมือนถ่ายทอดความรู้สึกว่าพร้อมที่จะสู้ไม่ว่า

อะไรจะเกิดขึ้นก็ตาม ภรรยานั่งน�า้ตาไหลผู้ป่วยนั่งนิ่ง ตาแดงๆ ดิฉัน

พูดให้ก�าลังใจเขาตลอดว่า “สู้ๆ และอดทนนะ มีอะไรให้ช่วยบอกได้

ตลอดเวลาเลย” ดิฉันช่วยให้ออกซิเจน พ่นไอน�้า พ่นยา เพื่อให้เขา

ไม่เหนื่อย และคิดว่าเขาคงอยากให้มีคนอยู่ใกล้ๆ โดยเฉพาะกลางคืน

จึงถามเขาว่าอยากให้ภรรยาอยู่ด้วยใช่ไหม เขาพยักหน้า ดิฉันจึง

อนุญาตให้ภรรยาอยู่เฝ้าได้ ท้ังผู้ป่วยและภรรยาแสดงสีหน้าดีใจมาก 

โดยเฉพาะผู้ป่วยซ่ึงดิฉันมองว่าเขาดีใจมากกว่าเพราะเขาจะได้ไม่ต้อง

นอนอยู่คนเดียวในเวลากลางคืนเหมือนที่ผ่านมา ภรรยากล่าวขอบคุณ

ดิฉันและบอกว่า “หนูจะอยู่เป็นเพื่อนเขาจนวาระสุดท้ายของเขา” 

 ภรรยานัง่เฝ้าทัง้วนัทัง้คนืโดยตลอด และเมือ่ถงึคนืที ่3 ประมาณ 
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4.00 น. เขาซึ่งไม่มีอาการแสดงว่าหายใจไม่ออกหรือกระสับกระส่าย

เลย อยู่ๆ  ขณะทีน่ัง่บนเตยีงเขากห็งายหลงัล้มลงและหยดุหายใจ ภรรยา

เข้าไปกอดสามีและซบหน้ากับแก้มสามีปล่อยให้น�้าตาไหลอยู่นานมาก 

ดิฉันจึงเข้าไปแตะแขนของภรรยาและบอกว่า “เขาไม่อยู่แล้วนะ” 

ภรรยาพยกัหน้าและบอกว่า “เขาไปดแีล้ว” ดฉินัแสดงความเสยีใจกบั

ภรรยาเขาพร้อมกบัตวัเองกไ็ม่สามารถกลัน้น�า้ตาไม่ให้มนัเอ่อออกมาได้

เช่นกัน 

 ดิฉันคิดว่าทุกสิ่งอย่างที่เกิดขึ้นในชีวิต ถ้าคนเรามีสติ มีเวลาคิด

และเข้าใจธรรมชาติของมนุษย์ หากเป็นโรคที่รักษาไม่หาย ต้องอยู่

อย่างทกุข์ทรมานก็คงไม่อยากท่ีจะมีชีวติอกีต่อไป เหมอืนกับผู้ป่วยรายนี้ 

เขามสีทิธทิีจ่ะเลอืกว่าจะอยูห่รอืเลอืกทีจ่ะท�าในสิง่ทีเ่ขาต้องการ ซ่ึงดฉินั

คิดว่าถ้าเป็นตัวเองก็คงจะตัดสินใจแบบนี้
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หายเหนื่อย
พัชรีรัตน์ เปลี่ยนสะอาด
โรงพยาบาลพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี

 บทบาทของพยาบาลในห้องผู้ป่วยหนกัหน้าทีห่ลกั คอืดแูลผู้ป่วย

ให้พ้นภาวะวิกฤต ิการดแูลครอบครวัและญาตเิป็นอีกบทบาทหนึง่ทีต้่อง

ดแูลด้วยเช่นกนั เม่ือผู้ป่วยเข้ารบัการรกัษาญาตส่ิวนใหญ่ต้องเผชิญกบั

ความเครียด เพราะไม่รู้เลยว่า เมื่อส่งผู้ป่วยเข้าห้องผู้ป่วยหนักแล้วหลัง

จากนัน้จะเกดิเหตกุารณ์อะไรขึน้บ้างกบัคนทีร่กั ได้แต่เพยีงเฝ้ารอหน้าตกึ 

เดินไป เดินมา รอเวลา รอโทรศัพท์แจ้งอาการเปลี่ยนแปลง ญาติ

ต้องถูกจ�ากัดด้วยกฎระเบียบการเยี่ยม ได้เข้าเยี่ยมเพียงช่วงเวลาสั้นๆ 

ล้วนแล้วแต่เป็นภาวะความเครียดของญาติทั้งสิ้น บทบาทของพยาบาล

บางคร้ังเราอาจลืมนกึถงึครอบครวัของผู้ป่วย เพราะเราเน้นการดแูลผู้ป่วย

เพียงอย่างเดียว แม้บางครั้งความต้องการของญาติ อาจเพียงแค่

ต้องการ.... มโีอกาสได้อยูใ่กล้ชิดกบับคุคลอนัเป็นทีร่กัในวาระสดุท้าย

เท่านั้น 

 ขึน้เวรดกึวนันี ้รูส้กึเหนือ่ยล้า ตัง้แต่ยงัไม่ได้ท�างาน บอกกับตวัเอง

ทกุวนั สิง่ทีท่�า คอื หน้าท่ี หน้าท่ีและหน้าท่ี แต่กย็งัไม่เหน็หายเหนือ่ย 
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หลงัรบัเวรเสรจ็ได้เดินดคูนไข้ ตัง้แต่เตยีง 1 จนมาถงึห้องแยก 1 เป็น

คนไข้ผู้ชายสูงอายุซึ่งอยู่ในวาระสุดท้ายป่วยเป็นโรคหัวใจและอัมพาต 

ไม่รู้สึกตัวนอนบนเตียงที่มีเครื่องพันธนาการยื้อและยืดชีวิตมากมาย  

มียาเพิ่มความดันโลหิตให้ไว้ปริมาณขนาดสูงสุด มาถูกทางแล้ว เป็น 

ค�าพดูของหมอท่านหนึง่ทีเ่ราคุน้ห ูเงยหน้าไปทีจ่อคล่ืนหวัใจ หวัใจของ

คนไข้คงล้าเต็มที แม้จะมียาขนานเอกพอที่จะยืดเวลาออกไปได้อีก 

ความทรงจ�าเก่าๆ ผุดขึ้นมา ภาพที่พ่อของฉันเคยนอนอยู่บนเตียง  

ไม่แตกต่างจากคนไข้รายนี้ สุดท้ายคนเราทุกคนก็ย่อมเป็นไปตาม

ธรรมชาติ ไม่สามารถที่จะฝืนธรรมชาติได้สักคน เข้ามาในห้องนี้ทีไร 

ฉันเลี่ยงท่ีจะพูดคุยกับญาติในห้องแยกนี้เสมอ เหตุผลสั้นๆ ก็คือ  

ฉันอดคดิถงึพ่อของฉนัไม่ได้แม้มนัจะผ่านมาหลายปีแล้วก็ตาม ฉนัถอน

หายใจแล้วพยายามสลดัความคิดเก่าๆ ออกไป เดินเข้าไปยืนข้างเตียง 

จบัมอืคนไข้ เรยีก “ตา เป็นอย่างไรบ้าง เหนือ่ยไหม อดทนหน่อยนะ 

ก�าหนดลมหายใจเข้า ออก พระอยูใ่นใจ นะตา นกึถงึ พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ์ คุณงามความดีที่เคยได้ท�า จะได้เป็นแสงสว่างน�าทางไปใน

ภพชาติที่ดี” 

 เวลาผ่านไปอีกหลายชั่วโมง มองดูนาฬิกา 4.40 น. หลังท�า

กิจกรรมอื่นเสร็จ ลุกไปดูคนไข้อีกรอบประเมนิสัญญาณชพี หัวใจเต้น

ช้าลงกว่าเดิม ความดันโลหิตวัดไม่ได้จึงติดต่อประชาสัมพันธ์โทรศัพท์

แจ้งญาติ ไม่นานเสียงโทรศัพท์สายนอกดังขึ้น ฉันรีบรับโทรศัพท์ 
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“สวัสดีค่ะ ICU 1 ค่ะ” เสียงประชาสัมพันธ์งัวเงียเล็กน้อย “ติดต่อ 

ญาติได้แล้วค่ะ” ประชาสัมพันธ์วางสายลง ได้ยินเสียงจากปลายสาย 

พูดเสียงเครือว่า “คุณพ่อเสียชีวิตแล้วเหรอค่ะ” จึงรีบตอบว่า “ยังค่ะ 

โทรศัพท์แจ้งญาติว่าตอนนี้หัวใจเต้นช้าลง ความดันโลหิตวัดไม่ได้  

มีโอกาสเสยีชีวิต ญาตต้ิองการมาเยีย่มหรอืเปล่าคะ” เสียงลูกสาวคนไข้

รบีตอบกลบัมา “พยาบาลให้เข้าเยีย่มได้จรงิเหรอคะ” ฉนัตอบกลับไปว่า 

“ได้ค่ะ” จากน�า้เสยีงของญาตแิสดงออกถงึความรูสึ้กดใีจ “ค่ะๆ จะรบีไป”

 เพียงไม่ถึง 20 นาที เสียงกดกริ่งหน้าตึกก็ดังขึ้น ฉันเดินไป

เปิดกระจก พบญาติประมาณ 3-4 คน สิ่งที่สังเกตเห็น คือผู้หญิงวัย

สูงอายุกับผู้หญิงวัยกลางคน 2 คนยืนประคองกันอยู่ ผู้หญิงสูงอายุ

ท่าทางไม่ค่อยแขง็แรง ตา 2 ข้าง ดแูดงช�า้ เหมือนเพ่ิงผ่านการร้องไห้ 

เมื่อญาติถึงเตียงคนไข้ ก็ปล่อยโฮ กอดคนไข้แน่น และพูดว่า “คิดว่า

จะไม่มโีอกาสได้ดใูจพ่อเป็นครัง้สดุท้ายแล้ว” และร้องไห้กันเสียงระงม

ทัว่ห้อง ฉนัเปิดโอกาสให้ญาตแิละคนไข้ได้อยู่กนัตามล�าพงั ปิดม่านให้ 

คลื่นหัวใจห่างขึ้นเรื่อยๆ คิดในใจตาคงจะรอญาติ 

 ครู่ใหญ่ฉันเดินกลับเข้าไปในห้องคนไข้ แจ้งอาการกับญาติ 

“ตอนนี้หัวใจเต้นช้าลงเรื่อยๆ ความดันโลหิตวัดไม่ได้” ญาติพยักหน้า

รบัทราบ คราวนีส้หีน้าญาตดิดูขีึน้ แม้ยงัมคีราบน�า้ตาทัว่ใบหน้า ลูกสาว

ของตาเดนิมาหาและจับมือเราแน่น “ขอบคณุพยาบาลมากนะคะ พีค่ดิว่า

พีค่งไม่มโีอกาสได้กอดคณุพ่อเป็นครัง้สดุท้าย” พดูยงัไม่ทนัจบ น�า้ตา
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ก็ไหลอาบแก้ม 2 ข้าง กอดเราแน่น และพูดซ�้าๆ ว่า “ขอบคุณจริงๆ

เราเข้าใจว่าญาตจิะไม่มโีอกาสได้เข้ามาดใูจในวาระสุดท้าย คงจะได้รบั

โทรศัพท์แจ้งตอนเสียชีวิตครั้งเดียว ตายตอนไหนก็ไม่รู้ กลับถึงบ้าน

ร้องไห้กันทุกวัน พี่ท�าใจไม่ได้ สงสารคุณพ่อ” ฉันจึงชี้แจงว่า “ปกติ 

ถ้าคนไข้อาการไม่ด ีเราจะให้ญาตเิข้าเยีย่มได้ หรอืแนะน�าให้โทรศัพท์

สอบถามอาการ ถ้าคนไข้มอีาการเปลีย่นแปลงพยาบาลจะโทรศพัท์แจ้ง

เป็นระยะๆ ” ลูกสาวคนไข้ค่อยๆ ผละออกจากฉนัพยกัหน้ารบัและพดูว่า 

“ตอนนีไ้ม่ใช่อย่างท่ีคดิไว้เลย พีไ่ม่รูจ้ะพดูค�าว่าอะไร..” ญาตเิดนิกลบัมา

ทีเ่ตยีงคนไข้ กระซิบข้าหูเบาๆและบอกว่า “ไม่ต้องห่วงนะคณุพ่อ ลูกจะ

ดูแลคุณแม่ให้ดีที่สุด คุณพ่อไปดีนะ หลับให้สบาย ไม่ต้องกังวล”  

ยังไม่ทันขาดค�า คลื่นหัวใจก็ลากเป็นเส้นยาว ฉันบอกญาติว่า “คนไข้

เสียชีวิตแล้วนะคะ” ญาติพากันก้มกราบเท้าคนไข้ ได้ยินเสียงร้องไห้

เบาๆ ฉันน�าญาติยืนไว้อาลัยประมาณ 1 นาที ฉันแสดงความเสียใจ 

ญาตยิิม้ทัง้น�า้ตา ไม่มีใครร้องไห้ฟมูฟายอกี พอฉันเดนิออกมาด้านนอก 

มองดนูาฬิกาจะ 6 โมงเช้าแล้ว ไม่น่าเช่ือว่า ความรูสึ้กเหนือ่ยล้าของฉนั 

ที่เกิดขึ้นก่อนขึ้นเวรดึกมันหายไปไม่รู้ตัว กลับกลายเป็นความรู้สึกดี  

มคีวามสขุ งานทีค่ดิว่าเป็นหน้าท่ี แต่เม่ือมันอยู่ตรงหน้า ถ้าเราท�าด้วยใจ 

ผลลัพธ์ที่ได้คือ ความอิ่มอกอิ่มใจ หายเหนื่อย...ดังประโยคที่กล่าวว่า 

ความดีไม่ได้อิ่มที่ท้อง แต่...ความดีอิ่มอยู่ที่ใจ...                                  
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ชีวิตอาจสั้น แต่รักนั้นยืนยาว
วารุณี มีบุญ
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ กรุงเทพฯ

 อย่าปล่อยให้ความรักเป็นฝ่ายตายจากเราไปในขณะท่ีเรายังมี

ชีวิตอยู่ เพราะเมื่อเราจากกันในวันหนึ่ง ความเศร้าโศกเสียใจจะได้ 

ไม่รุมท�าร้ายเรา ว่าเพราะเหตุใดเราจึงปล่อยให้วันเวลาผ่านไปโดย

ละเลยคนที่เรารักให้อยู่กับความโดดเดี่ยวเปลี่ยวเหงา เมื่อชีวิตหนึ่ง 

จากเราไป เราจะได้รู้สึกไม่เสียดายวันเวลาที่อยู่ร่วมกันมาเพราะเรา 

ได้ใช้เวลาทุกนาทีอย่างคุ้มค่าแก่ความรักแล้ว….

 ไชยยอง..คือช่ือของคนไข้หญิงคนหนึ่งท่ีพวกเราใช้เรียกแทน 

ช่ือจริงของเธอเพราะนามสกุลของเธอออกเสียงคล้ายๆ ค�านี้ และ

ประกอบกับช่วงน้ันเทรนด์เกาหลีก�าลังมาแรง พวกเราจึงเรียกเธอว่า

ไชยยอง เธอเป็นคนไข้ผู้หญิงผิวขาวตัวเล็ก ตอนที่เธอปกติเธอเป็น

คนหน้าตาดตีามแบบฉบบัสาวเหนอื ไชยยองอายเุพยีง 33 ปี แต่งงาน

แล้วมลีกู 4 คน เธอแต่งงานตัง้แต่อายุยังน้อย เมือ่เธอคลอดลูกคนที ่4 

ได้ไม่เท่าไหร่ก็เริ่มมีอาการเจ็บป่วย ในที่สุดก็ได้รู้ว่าเธอเป็นมะเร็ง 

ปากมดลูก ตอนที่เธอมานอนรักษาตัวที่โรงพยาบาล เธออยู่ในระยะ
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สดุท้ายซ่ึงมะเรง็ได้ลามไปทีต่บัและกระดกูแล้ว แพทย์ไม่สามารถรกัษา

เธอได้อกี แพทย์และญาตมีิแนวทางการรกัษาเธอคอืไม่ป๊ัมหวัใจไม่ใส่

ท่อช่วยหายใจ แต่ให้ยาเพือ่บรรเทาอาการเจบ็ปวดอย่างเตม็ที ่เพ่ือให้

เธอจากไปอย่างสงบ ตอนที่เธอเข้ามานอนที่โรงพยาบาล เธอบวม 

ทัง้ตวั มแีผลบรเิวณปากช่องคลอดและลามออกมาบรเิวณขาหนบี แผล

ส่งกล่ินเหม็นตามแบบแผลมะเร็งทั่วไป คนที่ดูแลไชยยองคือแม่และ

สาม ีตอนกลางวนัแม่เป็นคนดแูลเพราะสามต้ีองไปท�างาน แต่กลางคนื

สามีจะเป็นคนดูแลให้แม่กลับบ้านไปดูแลหลานๆ ทั้ง 4 คน

 แรกๆ ข้าพเจ้าเองก็ให้การพยาบาลเหมือนกับคนไข้ทั่วไป  

เมื่อเธอร้องเจ็บก็ให้ยาแก้ปวด เมื่อเธอขับถ่ายก็ท�าความสะอาดให้  

พูดคุยทักทายธรรมดา แต่เมื่อผ่านไปเกือบอาทิตย์ สิ่งที่ข้าพเจ้าเห็น

เมือ่เข้าไปให้การพยาบาลคอื สามีของเธอจะพูดคยุให้เธอยิม้ได้ตลอดเวลา 

แต่เมื่อเธอหลับ สามีของเธอจะแอบไปยืนร้องไห้ตรงระเบียงห้อง

 สามีของไชยยองต้องท�างาน ทั้งยังต้องดูแลลูกๆ และยังต้องมา

ดแูลไชยยองอกี ข้าพเจ้าคดิว่าเขาคงเหนือ่ยมากๆ แต่สิง่ทีเ่ขาแสดงออก

ต่อภรรยานั้นคือสีหน้าอันยิ้มแย้ม คอยจับมือให้ก�าลังใจ คอยดูแล

ท�าความสะอาดร่างกายให้เธอ ชวนเธอพูดคุยในเรื่องที่ท�าให้เธอยิ้มได้

ตลอดเวลา ข้าพเจ้าเห็นแล้วอดชื่นชมในตัวผู้ชายคนนี้ไม่ได้

 ในความโชคร้ายของไชยยองกย็งัมคีวามโชคดแีฝงอยูเ่พราะเธอ

มีคนรักที่รักเธอมาก มีสามีที่ดีจนชวนให้หลายคนอิจฉา ข้าพเจ้ามี
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โอกาสได้พูดคุยกับสามีของไชยยอง เขาเล่าให้ฟังว่าตั้งแต่แต่งงานกัน

มาเขากับไชยยองไม่เคยทะเลาะกันเลย อยู่ด้วยกันมาด้วยความรักและ

เข้าใจมาโดยตลอด ทว่าเวลาแห่งความสขุมกัผ่านไปอย่างรวดเร็วเสมอ 

ขณะที่สามีของไชยยองแสดงความเข้มแข็ง ตัวไชยยองเองก็เข้มแข็ง 

ไม่แพ้กนั แม้เธอจะต้องต่อสูก้บัความเจบ็ปวดอยา่งแสนสาหสั แต่ดว้ย

ความรักที่มีต่อสามีและลูก เธอจึงไม่ย่อท้อ ต้องยิ้มให้ก�าลังใจแก่สามี

ทุกครัง้ทีเ่ขามาพดูคยุ ข้าพเจ้ามองเหน็ความรกัทีท่ัง้สองมต่ีอกนัแล้วรูส้กึ

ชื่นชมระคนเศร้าใจกับความจริงที่จะเกิดขึ้นในอีกไม่นานนี้….

 ในชีวติการท�างานสบิกว่าปีของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าเคยเหน็ความรกั

ของพ่อแม่ที่มาเฝ้าดูแลลูก ความรักของลูกที่มาเฝ้าพ่อแม่ ความรักของ

ภรรยาที่มาเฝ้าสามี แต่นี่เป็นครั้งแรกท่ีข้าพเจ้าเห็นความรักของสามี 

ท่ีมีต่อภรรยา…จากเดิมที่ข้าพเจ้าเคยให้การพยาบาลไชยยองตาม

มาตรฐานของพยาบาลทัว่ไป ข้าพเจ้าได้ใช้เวลาอยูพ่ดูคยุให้ก�าลงัใจเธอ

มากขึ้น เมื่อมีเวลาว่างข้าพเจ้าก็จะแวะเข้าไปดูเธอตลอด

 ไชยยองนอนรักษาตัวได้เกือบเดือน วันแห่งการจากลาก็มาถึง 

วนันัน้ข้าพเจ้าขึน้เวรดึก ตลอดเวรเธอเริม่มีอาการทรดุลง หายใจแผ่วเบา

ใช้กล้ามเนือ้หน้าท้องช่วย สามเีธอนัง่ข้างเตยีงจบัมอืเธอและพดูกับเธอ

พร�า่บอกว่า “พ่อรักแม่นะ” พร้อมน�้าตาที่ไหลรินตลอดเวลา แต่เขา 

ไม่ส่งเสียงสะอื้นให้เธอได้ยิน และแล้วไชยยองก็จากเราไปตอนเช้า

เวลาหกโมงกว่า เป็นครัง้แรกทีข้่าพเจ้าเหน็สามขีองเธอกอดเธอร้องไห้
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อย่างไม่อายใคร………..

 ความตายเป็นสิ่งที่เราจ�าเป็นต้องเผชิญอย่างไม่อาจเลี่ยง ซ�้ายัง

ไม่อาจคาดเดาได้ ฉะนัน้เมือ่ตระหนกัได้ว่า ชีวติของทกุคนนัน้ช่างแสน

สัน้นกั ยามทีย่งัมโีอกาสจงึควรรบีเตมิเตม็ชีวติของเราให้สมบรูณ์เหมอืนกับ

ไชยยองทีไ่ด้รบัความรกัจากคนรอบกายอย่างสขุล้นก่อนทีว่าระสดุท้าย

จะมาถงึ ท�าให้ข้าพเจ้าได้รูว่้า ความรกัไม่เคยจากเราไปก่อนเวลาอันควร 

เพราะมนัอยูก่บัเราตลอดเวลา แม้ว่าชีวติจะเดนิทางล่วงหน้าไปก่อนแล้ว

ก็ตาม.......…
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ลมหายใจ แห่งศรัทธา
สุภิรัชต์ นิธิวิสุทธิ์  
โรงพยาบาลยะลา จังหวัดยะลา

 คนเราเกิดมาย่อมมีความต้องการที่แตกต่าง บางคนต้องการ 

สิ่งน้ันสิ่งน้ีเพื่อให้ชีวิตด�ารงอยู่ได้ส�าหรับผู้ชายคนหนึ่งส่ิงท่ีเขาต้องการ

คือ “ลมหายใจ” เพื่อต่อชีวิตให้ได้อยู่กับสิ่งที่เขารักมากที่สุด ภาพชาย

วัยกลางคนก�าลังอุ้มเด็กหญิงตัวน้อยวัย 3เดือนอย่างมีความสุข ทั้งๆ ที่

ตนเองมสีายออกซิเจนทีจ่มกู มอีาการหอบเหนือ่ยเป็นช่วงๆ แต่ใบหน้า

บ่งบอกถึงความสุขท่ีเห็นได้ชัด ภาพนี้ถ้าใครได้เห็นคงต้องแอบยิ้ม 

ถึงความสุขของพ่อลูกคู่นี้ “แบลี” ป่วยเป็นมะเร็งปอดระยะสุดท้าย  

แต่แบลีรู้เพียงว่าตนเองป่วยเป็นโรคน�้าท่วมปอด เมื่อพบกันครั้งแรก 

ดฉินัได้ประวัตจิากญาต ิแบลเีป็นหวัหน้าครอบครวัอาชพีรบัจ้างมลูีก 2 คน 

คนโตลูกชายอาย ุ10 ปี คนที ่2 ลกูสาวอาย ุ3 เดอืน แบลีตัง้ความหวัง

ไว้กับลูกสาวมาก อยากให้ลูกเติบโตมาเป็นคนดี อยากให้เป็นหมอ  

จะได้มาดูแลพ่อส่วนลกูชายค่อนข้างเป็นเดก็เกเร ไม่ยอมเรยีนหนงัสอื 

แบลีกังวลและห่วงลูกคนนี้มาก หลังจากแบลีไม่สบายต้องเข้าออก 

โรงพยาบาลในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา ญาติๆ ไม่ยอมบอกว่าแบลีเป็น
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โรคอะไร ได้แต่โกหกแบลีไปวันๆ ว่าเป็นโรคปอด เพราะกลัวแบลี

จะรับไม่ได้ กลัวอาการจะทรุดลง 

 แพทย์ส่งปรกึษาทมีการดแูลผู้ป่วยแบบประคบัประคอง เพ่ือร่วมกนั

วางแผนในการดแูลแบล ีสิง่ทีท่างทมีกงัวล คอืท�าอย่างไรให้แบลเีข้าใจ

ในสภาพของตนเอง เพื่อจะได้ยินยอมรักษาขั้นต่อไป จึงนัดญาติของ

แบลีมาคุยซึ่งมีกะนี น้องสะใภ้ และแบเลาะ น้องชาย ว่าเราจะต้อง 

บอกความจริงให้แบลีทราบ เพื่อให้แบลีได้เข้าใจในโรคและจะได้ให้ 

ความร่วมมือในการรักษา แต่ญาติๆ ก็ยังกังวลว่าแบลีจะรับไม่ได้ถ้ารู้

ว่าตนเองเป็นมะเร็งปอด ทางทีมให้ความมั่นใจแก่ญาติๆ ของแบลีว่า 

ไม่มใีครทราบได้หรอกว่าใจของใครจะคดิอย่างไรนอกจากตวัของเขาเอง 

แบลีเป็นคนเข้มแขง็ ใจสู้ น่าจะเผชญิกับความจริงนี้ได้ หากเราปิดบัง

ต่อไปแบลกีจ็ะรบเร้าเอาความจรงิจนได้ สูเ้ราวางแผนในการบอกความจรงิ

กับแบลีจะดีไหม ญาติๆ ของแบลีเห็นด้วย 

 วันที่แพทย์ตัดสินใจที่จะบอกความจริงกับแบลีก็มาถึง เราได้

วางแผนกนัว่าแพทย์เริม่ก่อนหลงัจากนัน้จะเป็นทมีดแูลประคบัประคอง 

และพยาบาลผู้ดูแลแบลี เมื่อแพทย์บอกแบลีว่าเป็นมะเร็งปอด สีหน้า

ของแบลีเรียบเฉยและรับทราบถึงความจริงนี้ แบลีบอกว่า “คนเป็น

กันเยอะไม่แปลกอะไรถ้าผมจะเป็น” แล้วจะท�าอย่างไรกันดีละหมอ  

ในความกงัวลของทกุคนกก็ลบักลายเป็นความโล่งใจทีแ่บลีรบัสภาพได้ 

แต่ก็ให้พยาบาลประจ�าตึกคอยสังเกตอาการของแบลีว่าคืนนี้จะเป็น
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อย่างไร แพทย์อยากให้แบลไีปตรวจเพิม่ทีโ่รงพยาบาลสงขลานครนิทร์

จะได้มาวางแผนกนัต่อว่าจะรกัษาอย่างไร แบลแีละกะนตีดัสินใจทีจ่ะไป

โรงพยาบาลสงขลานครนิทร์ แต่แม่ของแบลอียากให้ไปรกัษาหมอบ้าน 

หลงัจากทมีได้พดูคยุกบัแบลแีละญาติๆ  แล้ว ทางญาตยินิยอมทีจ่ะไปตรวจ

ทีร่พ.มอ.เพือ่ให้แบลไีด้สบายใจมกี�าลงัใจ ก่อนวันทีจ่ะไปโรงพยาบาล

สงขลานครนิทร์ทางทมีได้บอกกบักะนว่ีาให้ภรรยาของแบลีพาลูกสาวมาพบ 

เพือ่แบลจีะได้มกี�าลงัใจ ซึง่ยังไม่รูเ้ลยว่าไปโรงพยาบาลสงขลานครนิทร์

แล้วจะต้องนอนที่นั่นนานหรือเปล่า และได้บอกกับน้องพยาบาลที่ตึก

ว่าช่วงเย็นประมาณเวรบ่ายญาตขิองแบลจีะพาลกูสาวมาให้พ่อเขาได้ดลูกู 

น้องพยาบาลเล่าให้ฟังว่าพอลกูสาวมา แบลอีุม้ลูก สีหน้าสดช่ืน ยิม้แย้ม 

ใครเห็นก็แอบน�้าตาซึมกับภาพท่ีเห็นแบลีต่ืนเต้นมากจนนอนไม่หลับ 

ยิ้มอย่างมีความสุขและความหวัง

 หลังจากแบลีกลับจาก รพ.มอ. สีหน้ายิ่งมีความหวังมากขึ้น  

ทางรพ.มอ. เอาผลช้ินเนือ้ไปตรวจอกีครัง้ แล้วจะมกีารให้ยารกัษาต่อไป 

แบลมีคีวามหวงัมากขึน้ สหีน้าสดชืน่อย่างเหน็ได้ชัด กะนเีล่าว่า ผลช้ินเนือ้

ส่งกรุงเทพประมาณ 1 อาทิตย์แต่ต้องจ่ายค่าใช้จ่ายเอง หลังจากนั้น 

ก็จะให้กินยา ค่ายาก็แพงแต่ต้องสู้ให้แบลีดีขึ้น แบลีขอกลับบ้าน  

กลบัไปอยูก่บัลูกสาวเพือ่ให้ “ยาใจ” ให้ตนเองมพีลงั มแีรงทมีวางแผน

การกลับไปอยูบ้่านให้แบล ีเตรยีมออกซิเจน และเบอร์โทรศพัท์ตดิต่อ

เมื่อมีเหตุฉุกเฉินพร้อมทั้งเบอร์โทรติดต่อของทีมตลอด 24 ชั่วโมง 
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ทีมได้คุยกับภรรยาแบลี ชื่อ “กะยะห์” เพิ่งคลอดลูกสาวได้ 3 เดือน

ท�าให้ไม่ได้มาดแูลแบลทีีโ่รงพยาบาล ทราบแต่ว่าแบลเีป็นโรคน�า้ท่วมปอด 

เพราะหน้าทีห่ลกัในการเฝ้าแบลจีะเป็นพีน้่องของแบลี หลังจากทีไ่ด้คยุ

กับกะยะห์และได้บอกความจริงให้กะยะห์ทราบว่าแบลีเป็นมะเร็งปอด 

กะยะห์ร้องไห้ตลอดเวลา ต้องปลอบโยนกันอยู่พักใหญ่ และบอกกับ

กะยะห์ว่า “เราต้องเข้มแข็ง ร้องไห้ได้ ทุกคนมีสิทธิ์ร้องไห้” ถ้าอยู่ต่อ

หน้าแบลขีอให้เกบ็น�า้ตา และความโศกเศร้าเอาไว้ให้แบลไีด้เหน็แต่รอย

ยิม้และจิตใจที่เข้มแข็งแบลีจะได้มีก�าลังใจในการสู้กับโรคกะยะห์เช็ด

น�า้ตาแล้วไปหาแบลด้ีวยรอยยิม้แบลกีลบัไปอยูบ้่านได้4วนัอาการทรดุลง 

ต้องใช้ออกซิเจนมากขึน้พ่นยาบ่อยขึน้แบลบีอกว่าไม่เป็นไรผลชิน้เนือ้

มาก็จะหายแล้ว อยู่บ้านไปก่อนใกล้ลูกไม่กลัวอะไรทั้งนั้น สบายใจ 

 แล้ววนัทีแ่บลเีฝ้ารอกม็าถงึ รพ.มอ. โทรศัพท์มาบอกกะนว่ีา ให้

แบลีไป รพ.มอ. ได้ในวันรุ่งขึ้นกะนีโทรมาปรึกษาว่าแบลีอยากไป 

รพ.มอ. มาก แต่ตอนนี้แบลี หายใจเหนื่อยมากแล้ว แม่ของแบลี 

ไม่ให้มาโรงพยาบาลอยากให้ไปอย่างสงบที่บ้าน กะนีจะท�าอย่างไรดี 

ทีมได้ปรึกษากับแพทย์เจ้าของไข้ ท่านให้ค�าแนะน�าว่าต้องถามคนไข้

ก่อนว่าเขาต้องการอะไร อยากท�าอะไร ในที่สุดแบลีซึ่งหายใจเหนื่อย

มากแล้ว แต่พยายามจะพดู บอกกบักะนว่ีาขอพกัท่ีโรงพยาบาลยะลาก่อน 

แล้วค่อยไป รพ.มอ. สุดท้ายญาติๆ รวมทั้งแม่ของแบลียินยอมตาม

ความต้องการของแบลี เมื่อมาถึงห้องฉุกเฉินอาการหอบเป็นมากขึ้น
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แพทย์ขอใส่ท่อช่วยหายใจแบลีพูดด้วยแรงอันอ่อนล้าว่า “ขอไม่ใส่ท่อ

ช่วยหายใจ” ขอใส่ออกซิเจนอย่างเดียว ซึ่งญาติก็ท�าตามความต้องการ

ของแบลี หลงัจากนัน้แบลกีไ็ม่รูส้กึตวัและจากไปในช่วงเทีย่งของอีกวัน 

ท่ามกลางความรักของครอบครัว 

 “แบล”ี กบัศรทัธาในการมีชีวติอยู่ เลอืกทีจ่ะมลีมหายใจเพือ่ต่อชีวติ

ให้ได้อยู่กับสิ่งที่เขารักมากที่สุด เพื่อครอบครัว เพื่อลูก ท�าให้แบล ี

มีความสุขในช่วงเวลาสุดท้ายของชีวิต มีคุณภาพชีวิตที่ดีตามอัตภาพ  

ในช่วงเวลาสั้นๆ ที่ได้เลือกเอง จากลมหายใจแห่งศรัทธา
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การดแูลผู้ป่วยระยะสดุท้ายความตายน่ากลวั จรงิหรอื

สุมาลี เขตบรรจง  
โรงพยาบาลหนองกุงศรี จังหวัดกาฬสินธุ์

 งานบริการสุขภาพอย่างเป็นองค์รวม เป็นการดูแลทั้งทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์และจิตสังคม ให้ครอบคลุมทั้งสี่มิติ เป็นสิ่งที่

จ�าเป็นอย่างยิง่ โดยเฉพาะในผู้ป่วยท่ีมภีาวการณ์เจบ็ป่วยเรือ้รงั ซับซ้อน 

หรอืช่วงวิกฤตชวิีตโดยเฉพาะผูป่้วยระยะสดุท้าย มคีวามจ�าเป็นอยา่งยิง่

ในการประยุกต์กิจกรรมการรักษาพยาบาลผสมผสานกับประเพณี 

วฒันธรรม ความเช่ือ ความศรทัธาในท้องถิน่นัน้ ๆ  อย่างลงตวั จะช่วย

ให้เกิดความสมบูรณ์แบบในการดูแลผู้ป่วยและญาติได้ดียิ่งขึ้น 

 งานเยีย่มบ้านท�าให้ดฉินัมโีอกาสได้รูจ้กักบัคณุยายท่านหนึง่อายุ 

82 ปี ท่านป่วยเป็นโรคมะเรง็มาเกอืบปี ปวดทรมานมาหลายเดอืนแล้ว 

ข้าวปลาก็กินไม่ได้ ลูกหลานได้แต่หยอดน�้าโอวัลติน และน�้าข้าวให้ 

คณุยายกนิ เราเดนิลดัหมู่บ้าน ไปทีบ้่านของคณุยายท่านนี ้ภาพทีเ่หน็

คือมีลูกหลานหลายคน นั่งห้อมล้อมผู้ป่วยหญิงสูงวัยที่นอนนิ่งๆ หายใจ

รวยริน รูปร่างผอมมาก แก้มสองข้างตอบเหี่ยวผอม หนังหุ้มกระดูก 

หลังเท้าบวมท้ังสองข้าง ฝ่าเท้าใหญ่สีขาวซีด แต่มองดูสะอาดตา  
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มันแสดงถึงความเอาใจใส่อย่างดีเยี่ยมของบุตรหลาน จากรูปร่างและ

ขนาดของฝ่าเท้า สามารถคาดเดาได้ว่า คุณยายท่านนี้ อดีตคงมีรูปร่าง

ทีส่งูสมส่วน ผิวขาว สวย ดฉินักก็วาดตามองไปรอบๆ ห้อง พลนัสายตา

เหลอืบไปเห็นรปูภาพทีแ่ขวนไว้ทีผ่นงัห้อง เป็นภาพสทีีค่ณุยายถ่ายไว้

เมื่อตอนย่างเข้าสู่วัยผู้สูงอายุและยังไม่ป่วย ท่านเป็นคนหน้าตาดีมาก 

ลกูๆ ของคณุยายให้ข้อมลูว่า ปกตคิณุยายเป็นผูท่ี้มร่ีางกายแข็งแรงไม่เคย

เข้ารักษาที่โรงพยาบาลหรือคลินิกแพทย์ใดๆ 

 แต่เมื่อต้นปีนี้ คุณยายมีอาการปวดท้องอย่างรุนแรง ลูกหลาน

จึงพาคณุยายไปตรวจรกัษาท่ีคลนิกิเอกชนแห่งหนึง่ แพทย์บอกว่าเป็น

โรคมะเรง็ทีต่บั และเป็นระยะทีม่ะเรง็กระจายแล้ว รกัษาทีไ่หนก็ไม่หาย 

ให้พากลบัไปทีบ้่าน แต่ลกูๆ ยงัไม่ละความเพยีร ได้พาคณุยายไปตรวจ

ทีโ่รงพยาบาลรฐัอกีแห่งหนึง่ ซ่ึงแพทย์กบ็อกว่าเป็นมะเรง็ตบัเหมอืนกัน 

ประกายมาด บตุรสาวคนเลก็ของคณุยาย ได้เล่าเรือ่งราวของผู้เป็นมารดา

ว่า “หมอบอกว่าไม่เกนิหกเดอืน..แต่ตอนนีไ้ด้แปดเดอืนแล้ว ..หนลูโิตน 

ยามเพิ่นปวดนั่นล่ะ มันทรมานหลาย นอนกะนอนบ่ได้เลย จักสิเฮ็ด 

จังได๋....” น�า้เสียงบ่งบอกถึงความห่วงใย และอยากถ่ายทอดแบ่งปัน

ความทุกข์ออกจากมารดา ดิฉันจึงประสานกับโรงพยาบาลต�าบลและ

อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ให้ออกมาร่วมเยี่ยมให้ก�าลังใจ ดูแล

เรือ่งความสขุสบาย เพือ่ลดความทุกข์ทรมานให้กบัคณุยาย ดฉินัได้พดูคยุ

แลกเปลีย่นเรือ่งธรรมะกบัคณุยาย คณุยายเป็นคนชอบท�าบญุ “แม่บ่ย้าน
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ความตายดอกหมอ...แม่ปวด บ่อยากให้ลกูหลานล�าบาก” คณุยายพดูด้วย

น�า้เสยีงแผ่วเบามาก ต้องเงีย่หตูัง้ใจฟังจงึจะได้ยนิ ดฉินัได้ถามท่านว่า 

ต้องการฟังเสียงพระเทศน์ หรือไม่ ท่านบอกว่าได้ฟังก็ดี เพราะตอนนี้

ก็บริกรรม พุท โธ ตามดูลมหายใจเข้าออกตลอดยกเว้นตอนปวดมาก 

ท�าไม่ไหว ดฉินัพดูชืน่ชมท่านด้วยความจรงิใจว่า คณุยายท�าได้ดเียีย่มแล้ว 

ขอเป็นก�าลังใจให้ จะเป็นผู้ประสานเอายาลดปวดจากโรงพยาบาลมาให้

เจ้าหน้าทีโ่รงพยาบาลต�าบลฉดีให้เม่ือเวลาปวด แต่หากปวดมากในตอน

กลางดึก ให้บุตรเขยของคุณยายที่ได้รับการฝึกฉีดยาให้ 

 นับวันคุณยายอ่อนเพลียมากข้ึน ดิฉันได้ฝากกลูโคสไปให้คุณ

ยายด่ืมแก้เหนือ่ยกาย พร้อมด้วยแผ่นซีด ีธรรมะของพระอาจารย์ไพศาล

วิสาโล ให้ลูกหลานเปิดให้คุณยายฟัง ลูกๆ หลานๆ และเพื่อนบ้าน 

ที่ไปเยี่ยมคุณยายก็ได้ฟังธรรมะไปด้วย หลายคนบอกว่า “ดีหลายเด้อ 

ฟังแล้วสบายใจ ปลงได้ ความทุกข์กะลดลง” ดิฉันได้ยินก็เบาใจ

 เวลายาฉีดแก้ปวดหมดลูกสาวของคุณยายจะโทรติดต่อมาที่ดิฉัน

ทุกครั้ง และแล้วก็ถึงวันที่อาการของคุณยายทรุดหนัก ลูกหลานได้

ท�าการขอขมาลาโทษต่อคุณยายตามประเพณีและความเช่ือ เป็น

พธิกีรรมทีท่�าเพือ่ให้เกยีรตแิก่ผู้ทีจ่ะละโลกนีไ้ป และจะได้ไม่ห่วง ไม่มี

เวรไม่มีภัย ไม่ผูกพยาบาทกับลูกหลาน และญาติๆ อีกต่อไป คุณยาย

จากไปท่ามกลางบคุคลท่ีท่านรกั และรกัท่าน คณุยายได้จากโลกนีไ้ป

ด้วยอาการสงบ ไม่ร้อง ไม่ด้ิน ไม่หิว ไม่ปวด ไม่เจบ็ ไม่ทกุข์อีกต่อไป 
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นี่หรือที่ท่านผู้รู้เรียกว่า ตายอย่างสมศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ 

 ดฉินัได้โทรศพัท์แสดงความเสยีใจต่อการจากไปของคณุยายกบั

ลูกสาวของคุณยายและปลอบ ลูกหลานได้ท�าหน้าที่ดูแลท่านอย่าง 

เต็มความสามารถแล้ว ขอให้มีสติ และท�าความดีทุกครั้งที่ระลึกถึงท่าน 

งานศพของคณุยายจดัอย่างเรยีบง่าย ตามประเพณีอันดงีามของหมูบ้่าน 

ไปไม่กลับ หลับไม่ตืน่ ฟ้ืนไม่ม ีหนไีม่พ้น ท่านหมดความทกุข์ทรมานแล้ว 

ดฉินัคดิถงึค�าพระท่านว่า กมัมุนาวตัตะตโีลโก สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม 

คุณยายเมื่อยังมีชีวิต ท่านได้สร้างแต่คุณงามความดี เมื่อตายแล้วท่าน

ย่อมไปสูภ่พภูมทิีด่ ีและหากบคุคลใดจากโลกนีไ้ปอย่างสงบ ท่ามกลาง

คนรักและญาติมิตร ในวัย และวัน เวลาที่เหมาะที่ควร อย่างเช่นคุณ

ยายท่านนี้ ท่านมีความคิดเห็นอย่างไร กับค�าถามที่ว่า ความตายเป็น

สิ่งที่น่ากลัว จริงหรือ? 
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ความทรงจ�า...ไม่รู้ลืม
จตุพร แก้วชื่น

โรงพยาบาลมหาราช จังหวัดนครศรีธรรมราช

 อาชีพพยาบาลเป็นอาชีพที่เด็กผู้หญิงส่วนใหญ่ใฝ่ฝัน อยากเป็น 

เพราะเมื่อสวมชุดขาว แล้วมองดูเหมือนนางฟ้า ข้าพเจ้าก็มีความคิด

เหมือนเด็กทั่วไป ที่พอคุณครูถามว่าโตขึ้นหนูอยากเป็นอะไร ข้าพเจ้า

ตอบด้วยความตั้งใจ “อยากเป็นพยาบาลค่ะ” และเมื่อโตขึ้นข้าพเจ้า

ก็ได้เรียนพยาบาลดังที่ตั้งใจไว้ 

 หลังจากเรียนจบพยาบาลได้ปฏิบัติงาน ที่โรงพยาบาลมหาราช

นครศรธีรรมราช ซึง่เป็นโรงพยาบาลศนูย์ ปฏบิตังิานครัง้แรกในหอผู้ป่วย 

ICU ทีร่บัผู้ป่วยหนกัทกุโรค ต่อมาได้ย้ายมาปฏบิตังิานหอผู้ป่วยพเิศษ 

ซ่ึงรับผู้ป่วยทุกประเภทเช่นกัน แต่คนส่วนใหญ่จะมองว่าอยู่หอผู้ป่วย

พเิศษแล้วจะสบาย ผู้ป่วยทีม่าอยู่หอผู้ป่วยพเิศษเป็นผู้ป่วยทีไ่ม่มอีาการ

เปลี่ยนแปลง ผู้ป่วยฟื้นฟูสภาพก�าลังจะกลับบ้าน แต่ในความเป็นจริง

ไม่เป็นเช่นนั้น ผู้ป่วยที่เป็นโรคเรื้อรัง หรือโรคมะเร็งในระยะสุดท้าย

กต้็องการทีจ่ะอยูใ่นหอผู้ป่วยพเิศษทีส่งบ ไม่แออดัเหมอืนหอผู้ป่วยสามญั 

เพราะด้วยโรคที่เป็นอยู่ในระยะสุดท้าย ท�าให้ผู้ป่วยเกิดความเครียด 
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ท้อแท้ สิ้นหวัง วิตกกังวล กลัวความตาย ข้าพเจ้าดีใจและประทับใจที่

ตัวเองได้มีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยในระยะสุดท้ายของหลายๆ ชีวิต 

ในผู้ป่วยแต่ละคน มีความแตกต่างกันไปตามสภาวะของโรคที่เป็นอยู่ 

แต่มีสิ่งที่เหมือนกันคือผู้ป่วยบอกว่า “ไม่อยากตาย” เมื่อได้ฟังค�านี้ 

ท�าให้ข้าพเจ้ารูส้กึเหน็ใจ อยากให้ก�าลงัใจในการต่อสูก้บัโรคร้ายทีร่มุเร้าอยู่ 

 มผู้ีป่วยรายหนึง่ ท�าให้ข้าพเจ้าเกดิความประทบัใจ และภาคภูมใิจ

จนน�ามาเป็นแนวทางในการปฏิบัติงาน แม้ผ่านมาหลายปีแล้ว  

แต่เหตกุารณ์นัน้ยงัอยูใ่นความทรงจ�าของข้าพเจ้าไม่เคยลมื ผู้ป่วยเป็น

ผู้หญิงไทยอาย ุ47 ปี ท�างานเป็นพนกังานธนาคารแห่งหนึง่ในจงัหวดั

นครศรธีรรมราช มบีตุร 2 คน ก�าลงัศกึษาช้ันประถมศึกษาทัง้คู ่ผู้ป่วย

เป็นโรคมะเรง็ปอดในระยะสดุท้าย ซ่ึงเป็นข่าวร้ายส�าหรบัผู้หญงิวยัท�างาน

นี้มาก ผู้ป่วยขอย้ายมารักษาในหอผู้ป่วยพิเศษที่ข้าพเจ้าปฏิบัติงานอยู่ 

ความทีผู้่ป่วยนอนโรงพยาบาลหลายวนัจงึมีความสนทิคุน้เคยกนั ต่อมา

อาการของผู้ป่วยกลับเลวร้ายลงเรื่อยๆ จากที่เคยหายใจเองได้ โดย

ไม่ต้องใช้ออกซิเจน ต้องกลบัมาใช้ออกซิเจนเนือ่งจากมอีาการหอบเหนือ่ย

มากขึน้ในขณะทีข้่าพเจ้าขึน้ปฏิบตังิาน ก่อนจะเข้าห้องผูป่้วยคนนีแ้ต่ละครัง้ 

ข้าพเจ้าต้องตั้งสติและท�าใจอยู่พักหนึ่ง เพื่อไม่ให้ผู้ป่วยเห็นว่าเรารู้สึก

เศร้าใจที่เห็นสภาพและอาการของเขา เมื่อเปิดประตูห้องผู้ป่วยเข้าไป

ครั้งใดก็จะมีค�าถามจากผู้ป่วยตลอดว่า “พี่ก�าลังจะตายใช่มั้ยน้อง พี่ยัง

ไม่อยากตาย ลูกพี่ยังเล็กอยู่” ฟังแล้วท�าให้ข้าพเจ้ารู้สึกสงสารและ
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เหน็ใจเป็นอย่างมาก ข้าพเจ้าต้องฝืนยิม้ให้ผู้ป่วยทัง้ๆ ทีใ่นใจรูสึ้กเศร้า

และหดหู่อย่างบอกไม่ถูก ข้าพเจ้าได้แต่ปลอบใจและพูดให้ก�าลังใจว่า 

“พีต้่องมกี�าลงัใจสูต่้อไป เอาชนะมนัให้ได้ พยายามใช้เวลาทีม่ค่ีาทีเ่หลืออยู่

ให้คุ้มค่ามากที่สุด ให้กับครอบครัวและลูกของพี่” 

 และแล้ววันนั้นก็มาถึง วันที่ผู้ป่วยไม่สามารถต่อสู้กับโรคร้ายที่

รุมเร้านั้นได้ ผู้ป่วยหายใจเหนื่อยมากขึ้น ความดันโลหิตเริ่มลดต�่าลง 

ชีพจรเบาเร็ว ข้าพเจ้าบอกญาติให้ตั้งสติและคอยเป็นก�าลังใจให้กับ 

ผู้ป่วยจนถึงวินาทีสุดท้าย เพื่อให้ผู้ป่วยได้ไปอย่างสงบ ข้าพเจ้าได้น�า

หนังสือสวดมนต์เข้าไปในห้องแล้วนั่งลงข้างเตียงโดยมีญาติและลูกๆ 

ของผู้ป่วยนัง่อยูข้่างๆ พร้อมกบับอกผู้ป่วยว่า “พีไ่ม่ต้องกลัวนะ หนจูะอยู่

เป็นเพื่อนพี่” ข้าพเจ้าพูดพร้อมกับจับมือผู้ป่วยไว้ และบอกต่อไปว่า 

“พี่หายใจเข้าออกยาวๆ ลึกๆ นึกถึงความดีที่พี่ท�ามา นึกถึงแต่สิ่งดีๆ 

ในชีวติ นกึถงึพระสมัมาสมัพุทธเจ้า หลบัตาและนอนหลบัให้สบายนะพีน่ะ 

ไม่ต้องเป็นห่วงลกูและครอบครวั ไม่ต้องกงัวลใดๆ ทัง้ส้ิน” หลังจากนัน้

ข้าพเจ้าเริม่อ่านบทสวดมนต์ให้ผู้ป่วยฟัง ข้าพเจ้าพยายามอ่านบทสวดมนต์

ไม่ให้เสยีงสัน่ ทัง้ๆ ทีใ่นใจของข้าพเจ้ารูส้กึท้อใจอย่างบอกไม่ถกู ผู้ป่วย

นอนหลับตา แต่น�า้ตาไหลตลอดเวลา ก�ามือข้าพเจ้าไว้แน่น พร้อมกับ

พูดเสียงเบาๆ ว่า “พี่ไม่อยากตาย พี่ไม่อยากตาย พี่เป็นห่วงลูก และ

ครอบครวั” ข้าพเจ้าเริม่คยุกบัผู้ป่วยไปเรือ่ยๆ ว่า “พีท่�าสมาธใิห้ใจเรา

อยูท่ีล่มหายใจ ปล่อยวางทกุอย่าง ไม่ต้องเป็นห่วงและกังวลอะไรทัง้นัน้ 
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พีเ่หน็มัย้ สามแีละลกูๆ ของพีอ่ยูเ่คยีงข้างพีต่ลอด พ่ีนอนหลับให้สบายนะ” 

จากทีผู่ป่้วยหายใจเหนือ่ย กระสบักระส่ายกเ็ริม่สงบลง ลมหายใจแผ่วเบา

ลงเรือ่ยๆ ข้าพเจ้าพยาบาลกลัน้น�า้ตาไม่ให้ไหล เพราะถ้าเราร้องไห้เสยีงเอง 

ผู้ป่วยและญาติคงรู้สึกแย่ไปด้วย 

 เวลาผ่านไปประมาณ 20 นาที มือที่ก�าข้าพเจ้าแน่น ค่อยๆ 

คลายลง ผู้ป่วยที่นอนหลับตาลืมตาอีกครั้งมองมาที่ข้าพเจ้า ด้วยแววตา

ทีเ่ป็นสขุ และหลบัตาลงอกีครัง้พร้อมกบัรอยยิม้บนใบหน้า ข้าพเจ้ารูส้กึ

ได้ว่าขณะนีผู้้ป่วยได้จากโลกนีไ้ปแล้ว และไปอย่างสงบจงึบอกให้ญาติ

รับทราบ ท่ามกลางความโศกเศร้าของบรรดาญาติๆ  ประโยคแรกทีญ่าตพิดู

พร้อมกบัเข้ามาสวมกอดข้าพเจ้า คอื “ขอบคณุจรงิๆ ส�าหรบัทกุส่ิงทกุอย่าง

ท่ีท�าให้ผู้ป่วยในวันนี้” มันท�าให้ข้าพเจ้ารู้สึกภาคภูมิใจและมีก�าลังใจ 

ที่ได้มีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยให้ได้พบกับความสงบในวาระสุดท้าย

ของชีวิต

 จากเหตกุารณ์ในวนันัน้ ท�าให้ข้าพเจ้าเกบ็ไปคดิว่าแท้ทีจ่รงิแล้ว

คนเราเมื่อถึงเวลาต้องจากโลกนี้ไป ต้องจากไปด้วยใจที่เป็นสุข 

พยายามอย่าไปยดึตดิให้ปล่อยวาง นกึถงึสิง่ท่ีดีๆ โดยเอาธรรมะเป็นทีพ่ึง่ 

ท�าจิตใจให้สงบ จากประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในการดูแลผู้ป่วยในระยะ

สุดท้าย ที่ข้าพเจ้าได้ประสบมาล้วนแต่เป็นอุทาหรณ์ในการด�าเนินชีวิต 

และการปฏิบัติงานโดยสอนให้เราต้องมีความเสียสละ ให้บริการผู้ป่วย

ด้วยใจ และหวัใจความเป็นมนษุย์ มคีวามโอบอ้อมอาร ีโดยให้คดิเสมอว่า
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ผู้ป่วยคนนั้นคือญาติของเรา ท�าอะไรก็ให้ท�าด้วยใจที่เป็นสุข บริสุทธิ์ 

โดยไม่หวังผลตอบแทน

 สุดท้ายของยกค�าปรารภจากพระไพศาล วิสาโล “ตราบใดที่เรา

ยังมีลมหายใจ ความสุขก็หาใช่สิ่งไกลตัวไม่ ที่จริงแล้วความสุขอยู่ที่ 

ลมหายใจนั้นเอง เพียงแค่น้อมจิตมาอยู่ที่ลมหายใจท้ังเข้าและออก  

รบัรูส้มัผัสทีป่ลายจมกูเบาๆ พร้อมกบัความนกึคดิทัง้ปวง กจ็ะสมัผัสได้ถงึ

ความสงบเย็น โปร่งโล่งและเบาสบาย

 ความสุขนั้นมีอยู่กับเราตลอดเวลา เพียงแต่เรามองไม่เห็นเอง 

เพียงแค่หันมาชื่นชมสิ่งที่เรามีอยู่ ก็เป็นสุขได้ไม่ยาก
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ความทรงจ�าของพ่อ
สมจิตร์ ดอกบัวทอง
โรงพยาบาลศิริราช

 บางครัง้การทีค่นเรายงัมคีวามทรงจ�าอยูไ่ด้ตลอด จนกว่าชีวิตหนึง่ชีวิต

จะหมดลมหายใจเป็นสิง่ทีท่กุคนหวงัจะเป็นอยา่งนัน้ ถงึแม้จะเป็นเรือ่ง

ที่ดีหรือไม่ดีก็ตาม แต่ความทรงจ�าบางอย่างก็เป็นครูสอนเราได้ว่า ถ้า

เป็นสิง่ทีไ่ม่ดี หรอืทีเ่ราท�าผิดพลาดไป เรากไ็ม่ควรท�าซ�า้อีก แต้ถ้าเป็น

สิง่ทีด่ ีเรากค็วรท�าต่อไป ตราบเท่าทีเ่รายังมีชีวติอยูใ่นโลกอนัสวยงาม

ใบนี้

 วันและเวลาผ่านไปรวดเร็วเหลือเกิน ผ่านไปพร้อมๆ กับความ

ทรงจ�าของพ่อ พ่อเป็นคนทีจ่�าเรือ่งทกุเรือ่งได้เป็นอย่างด ีไม่ว่าจะเป็น

บคุคล เวลา สถานที ่แต่เมือ่เวลาผ่านไปจนถงึวนันีพ่้อต้องสญูเสยีความ

ทรงจ�า จากการเจบ็ป่วย ท�าให้บางครัง้กจ็�าได้ บางครัง้ก็จ�าไม่ได้ เช่น 

วนันีว้นัอะไร วนัทีเ่ท่าไหร่ เดือนอะไร พ่อจะงง ตอบได้บ้างไม่ได้บ้าง 

บางครัง้กนิยาแล้ว กบ็อกว่ายงัไม่ได้กนิเลย เนือ่งจากภาวะสมองเส่ือม 

หมอเคยบอกให้ท�าใจว่า อาการอาจจะทรงตัวหรือทรุดลงเรื่อยๆ ฉัน

อยากจะตอบหมอกลบัไปว่า สิง่ทีย่ากทีส่ดุ คอื การท�าใจยอมรบันัน่เอง 
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 ทุกวันนี้ในครอบครัวทุกคนพยายามให้ความส�าคัญในการดูแล

การใช้ชีวิตประจ�าวันอย่างใกล้ชิดของพ่อ โดยเฉพาะแม่จะเป็นผู้ที่รับ

ภาระหนกัทีส่ดุ เพราะทกุวนัทีฉ่นัต้องออกจากบ้านมาท�างาน แม่จะเป็นคน

ทีเ่หนือ่ยมาก แทบไม่ไดพ้กัผ่อน เพราะต้องดแูลพ่อไม่ใหเ้ดนิไปไหน

ต่อไหน บางครัง้กจ็ะหกล้มอยูบ่่อยๆ บางวนัเมือ่ฉนักลบัถงึบ้านแม่ดเูหนือ่ย

และเพลยีมาก ฉนัถามแม่ว่าท�าไมวนัน้ีแม่ดูเหน่ือยจงั แม่ตอบกลับมาว่า 

เมือ่คนืไม่ค่อยได้นอนเลย พ่อเดินตลอด ลกุมาเข้าห้องน�า้ อาบน�า้บ้าง 

ถ่ายปัสสาวะบ้าง เดินวนไปวนมาอยู่ในห้องครัว พอถึงเวลาตีสี่ครึ่ง  

แม่ต้องหุงข้าว ท�ากับข้าว เพื่อใส่บาตรตอนเช้าทุกวัน สรุปแม่ไม่ได้

นอนเลยทั้งคืน พอ 6 โมงเช้า พ่อก็จะมานั่งที่หน้าบ้าน มองอย่าง 

ไร้จดุหมาย ท�าอยูอ่ย่างนีซ้�า้ๆ วนเวยีนแบบนีเ้ป็นประจ�า แม่ไม่เคยบ่น

หรือพูดว่าพ่อ ที่ท�าให้ต้องเหนื่อยหรืออดนอน แต่ค�าที่แม่ตอบกลับมา 

ท�าให้ฉันรับรู้ถึงความรัก ความห่วงใยที่แม่มีให้พ่อตลอดเวลา ซึ่งเป็น

ความรักที่ยิ่งใหญ่นัก แม่พูดว่า “ทุกวันนี้แม่เหนื่อยก็เพราะต้องดูแล 

เด็กในบ้านหนึง่คน ลกูไม่ต้องกงัวลหรอก แม่ท�าให้พ่อได้” ส่ิงเดยีวทีพ่่อ

ท�าให้ทกุคนมกี�าลงัใจ คอื เมือ่หมอถามพ่อว่า ผู้หญิงตวัเล็กๆ คนนีเ้ป็นใคร 

พ่อตอบว่า แฟนผม แล้วยิ้ม หมอถามต่ออีกว่าฉันเป็นใคร พ่อบอกว่า

ลูกสาว ภาพท่ีเห็น ณ ขณะนั้น คือ ฉันกับแม่หันมามองหน้ากัน  

แล้วยิ้มแก้มปริเลย อย่างน้อยพ่อก็ยังจ�าแม่กับฉันได้ แต่ก็ไม่รู้ 

เหมือนกันว่าเหลือเวลาอีกเท่าไหร่ที่พ่อจะจ�าฉันกับแม่ได้ ซึ่งฉัน 
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ไม่อยากให้มวีนันัน้ เราคอยให้ก�าลงัใจซึง่กนัและกนั ช่วยให้ครอบครวั

เราอยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข เพื่อจะได้ช่วยกันดูแลพ่อให้ดีท่ีสุดและ

ตลอดไป

 ถ้าย้อนเวลากลับไปได้ ฉันจะขอใช้เวลาในเวรหยุดให้คุ้มค่า 

และมากที่สุดให้หมดไปกับการดูแลพ่อให้เต็มท่ีกว่านี้ เพราะพ่อเป็น 

ผู้ให้ชีวิตฉันได้เกิดมาและมีโอกาสได้ดูแลผู้ป่วยที่เข้ามารักษาตัวใน 

โรงพยาบาล ไม่ว่าจะเป็นด้านความสขุสบาย และการให้ก�าลังใจมากว่า 

30 ปีแล้ว ฉันอยากให้ผลบุญกุศลที่ได้ท�ามาตลอดนี้ ได้ย้อนกลับไป 

ท�าให้พ่อมีสุขภาพที่แข็งแรง และถ้าเป็นไปได้ ขอความทรงจ�าของพ่อ

กลับคืนมาให้มากที่สุด ฉันจะเฝ้ารอจนกว่าวันนั้นจะมาถึง
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ลูกจ๋า….พ่อขอโทษ
สุธีรา พิมพ์รส

โรงพยาบาลศรีนครินทร์ 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

 “ยังไงก็ขอสู้ให้ถึงที่สุด เต็มที่ครับคุณหมอ ลูกผมยังตายไม่ได้” 

น�า้เสยีงเกร้ียวกราด บอกเล่าถงึการร้องขอท่ียิง่ใหญ่ของผู้เป็นพ่อ ท�าให้

ผู้ฟังถึงกบันิง่อึง้ไปชัว่ขณะระหว่างการสนทนา “อาการของน้องตอนนี้ 

หมอเองกย็งับอกไม่ได้ว่าน้องเขาจะอยู่กบัเราอกีนานแค่ไหน ถงึอย่างไร

หมอกจ็ะท�าเต็มที ่การรกัษาตอนนีค้งจะช่วยในเบือ้งต้น คอืท�าอย่างไร

จะหยดุเลอืดได้ และไม่ให้น้องตดิเช้ือมากไปกว่านี”้ “แล้วแต่ว่าคณุหมอ

จะกรุณาครับ คุณหมอแต่ส�าหรับผม ผมจะไม่ขอท�าอะไรที่ เป็นการ 

ตัดวงจร ไม่เป็นคนตดัสนิใจยตุกิารรกัษาลกู แต่ถ้าเขาจะไปก็ให้เขาไป

เมื่อถึงเวลาของเขา” 

 ฉันค่อยๆ ทบทวนเรื่องราวที่เกิดขึ้นเมื่อวานนี้ ที่น้องพยาบาล

จากหอผู้ป่วยทารกแรกเกิดกึ่งวิกฤต เล่าให้ฟังถึงคนไข้คนหนึ่งที่คลอด

ออกมาพร้อมกบัความผดิปกต ิคอืมีรเูปิดกะโหลกศรีษะด้านหลังยืน่ออกมา 

ท�าให้เนือ้สมองโผล่ออกมาข้างนอก มีนิว้หกนิว้ มหิน�าซ�า้ยงัมคีวามผิดปกติ

ที่หัวใจ “พ่อเขายังรับไม่ได้ที่ลูกจะตายตอนนี้ ขอสู้เต็มที่ ลูกคนก่อน
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กเ็ป็นโรคเดยีวกนั แต่เขาตดัสนิใจยตุกิารตัง้ครรภ์ตามค�าแนะน�าของหมอ 

ลูกคนนี้เหมือนเขาจะทราบตั้งแต่ตั้งครรภ์ได้หกเดือน แต่พ่อขอร้องให้

แม่ตัง้ครรภ์ต่อจนครบก�าหนดคลอด” และเช้าวนันี ้ฉนัได้รบัโทรศพัท์

จากหมอเจ้าของไข้ให้ทีมเราเข้ามาร่วมดูแลคนไข้รายนี้และครอบครัว

 การตัง้ตารอคอยชีวติน้อยทีก่�าลงัจะลมืตามาดโูลก เป็นอกีความสขุหนึง่

ของพ่อ แม่ และความปรารถนาสูงสุดที่พ่อแม่ทุกคนมีเหมือนกันก็คือ 

การที่ได้เห็นลูกน้อยเกิดมามีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง แต่ส�าหรับ

ครอบครวัของสทิธิก์ลบัไม่เป็นอย่างนัน้ “ผมเป็นคนสระบรุคีรบั แฟนผม

เป็นคนหนองบวัล�าภู เราแต่งงานกนัมา 6 ปีแล้วครบัมลูีกคนนีค้นที ่3” 

สทิธ์ิค่อยๆ เล่าเร่ืองราวของเขาให้ฉนัฟังในวนัแรกทีพ่บกัน “ผมท�าธรุกิจ

รับเหมาก่อสร้าง แฟนเป็นแม่บ้าน ปีทีผ่่านมาผลประกอบการไม่ดเีลยครบั 

ย�า่แย่ เมือ่ก่อนผมมีเงิน มีทุกอย่าง ใช้ชีวติอย่างสุขสบาย มรีถนบัสิบคนั 

แต่ทุกวันนี้ผมต้องเดิน ผมรู้ว่ามันเกิดอะไรขึ้นกับผมและครอบครัว  

มนัเป็นกรรมทีผ่มท�าไว้กบัลกูคนก่อน ตอนนีเ้ขามาทวงคนืแล้ว พระบอกว่า 

เขาข่ีบ่าผมอยูอ่ย่างงี”้ ว่าพลางท�าท่ายกมอืกดไปทีไ่หล่ของตวัเอง “เขาจะ

กดผมไว้จมดินไม่ให้ได้ลืมตาอ้าปาก” 

 ฉันนัง่ฟังสิง่ทีส่ทิธิเ์ล่าอย่างตัง้ใจ และรูส้กึสนใจในสิง่ทีส่ทิธิพ์ดูขึน้มา

ทนัท ี“ผมท�าผิดต่อเขา ผมเป็นคนตดัสนิใจทุกอย่าง แล้วผมกถ็กูต�าหนิ

จากทกุคนในครอบครวั ครัง้นีผ้มจะไม่ท�าผิดอกีซ�า้สอง ผมเชือ่ว่าเป็นเขา 

เพราะมีหกนิ้วเหมือนกัน หัวก็เป็นแบบเดียวกัน พระบอกว่าห้ามผม 
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ท�าอะไรกับลูกคนนี้ ถ้าผมบอกหมอให้หยุดรักษา ก็เท่ากับผมฆ่าลูกผม 

แล้วชีวิตผมจะไม่เหลืออะไรอีกเลย” 

 ฉันใช้เวลากว่าช่ัวโมงในการนั่งฟังสิทธิ์ หลังจากฟังเรื่องราว

ทั้งหมดท�าให้ฉันเข้าใจในสิ่งที่สิทธิ์ตัดสินใจที่จะรักษาลูกของเขาจนสุด

ความสามารถ ฉนัพาสทิธ์เข้าไปเย่ียมลกูหลงัการสนทนาสิน้สดุลง “ผมขอ

ถ่ายภาพได้มัย้ครบั ผมจะเกบ็เขาไว้ในความทรงจ�า ตลอดไป ผมจะขอ

ท�าหน้าทีข่องพ่อคนหนึง่ให้ดทีีส่ดุนะ ขอให้ผมได้รกัษาเขา และได้มโีอกาส

ดูแล ชื่นชมเขา”  ภาพหนูน้อยทารกเพศหญิงนอนอยู่บนเตียง ศีรษะ

ถูกพันรอบด้วยผ้าก๊อสหนาเตอะ ถงึกระนัน้กย็งัมเีลือดซึมออกมาให้เหน็ 

ได้ถูกเก็บไว้ในความทรงจ�าของผู้เป็นพ่อผ่านกล้องโทรศัพท์มือถือ 

ระหว่างนั้นทีมการรักษาก�าลังกุลีกุจอช่วยกันท�าแผล และอาจารย์หมอ

เจ้าของไข้ได้อธิบายถึงการรักษาน้องในเบ้ืองต้นที่จะต้องท�าเป็นการ

เร่งด่วนกค็อืการผ่าตดั เพือ่จะหยุดเลอืดและต้องตดัเนือ้สมองทีไ่หลย้อย

ออกมาข้างนอกออกไปเพ่ือไม่ให้เกิดการติดเช้ือ ในช่วงแรกสิทธ์ิยัง 

ไม่สามารถตดัสนิใจได้ว่าการผ่าตดัจะเกดิผลอย่างไร แต่เมือ่ได้รบัค�าอธบิาย

จากอาจารย์หมอเจ้าของไข้ถึงความจ�าเป็น การรักษาด้วยการผ่าตัดจึง

เป็นหนึ่งทางเลือกในการช่วยชีวิตลูกของสิทธิ์ โดยสิทธ์และครอบครัว

ได้มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ

 วันต่อมาฉันมีโอกาสได้ไปเยี่ยมก้อย ภรรยาของสิทธ์ิที่นอน 

พักฟื้นอยู่ที่หอผู้ป่วยหลังคลอด ตามแผนการดูแลต่อเนื่องที่วางไว้  
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เมื่อไปถึงภาพที่เห็นคือหญิงสาววัย 30 ต้นๆ รูปร่างสมส่วน ผิวขาว  

ผมยาว นอนอยูบ่นเตยีงผู้ป่วย สหีน้าท่าทางดูอดิโรย แววตาดเูศร้าสร้อย 

ฉันเดินเข้าไปท�าความรู้จักและแจ้งวัตถุประสงค์ของการมาพบเธอ 

ในครัง้นี ้ฉนันัง่คยุเป็นเพือ่นก้อยอยู่นาน ในระหว่างนัน้ความรูส้กึของ

แม่ที่รู้ว่าก�าลังจะสูญเสียลูกและนี่ไม่ใช่ครั้งแรกส�าหรับก้อย ก็ค่อยๆ 

พรั่งพรูออกมา “หนูรู้ว่าลูกจะไม่รอด รู้ตั้งแต่ท้องได้ 6 เดือนแล้วหมอ

แนะน�าให้เอาลูกออก แต่พ่อเขาไม่ยอม หนูท�าใจมาตลอด ยังไงเขาก็

ไม่อยากอยู่กับเราแล้วก็ไม่อยากให้เขาทรมาน” “ยายก็คิดอย่างนั้น

ปล่อยเขาไปดกีว่า” เสยีงคณุยายทีน่ั่งฟังด้วยอยู่ข้างๆแทรกขึน้มาระหว่าง

สนทนา  “แสดงว่ายายกับแม่ไม่อยากเห็นน้องทรมานแล้ว แต่พ่อเขา

ยงัจะสูต่้อใช่มัย้คะ” “ใช่แล้วค่ะ พ่อเขายังไงกจ็ะยือ้ลูกไว้ ไม่รูจ้ะยือ้ไว้

ท�าไมสงสารหลาน เขาเป็นคนดือ้ค่ะ เอาความคดิตวัเองเป็นใหญ่ พดูยงัไง

กไ็ม่ฟัง แต่ว่าเขากร็กัลกูรกัเมยีด ีเขาเชือ่ว่าลกูคนท่ีแล้วมาเกิด พระบอกว่า

ไม่ให้ท�าเหมอืนครัง้ทีแ่ล้ว มนัจะไม่เจรญิ ล่มจม ถงึต้องอุม้ท้องมาจนถงึ

วันคลอด ตรงนี้เราก็ท�าตามเขาแล้ว เชื่อเขาแล้ว ก็น่าจะพอ” คุณยาย

พดูปนเสยีงสะอืน้ ฉนัหยบิกระดาษ ทชิชูทีพ่กตดิกระเป๋าไว้ ยืน่ให้คณุยาย 

“ฉันเห็นใจและเข้าใจทุกคนนะคะ อยากให้ก�าลังใจ เข้าใจทั้งคุณสิทธิ์

ซ่ึงเขาก็เป็นหัวหน้าครอบครัว เขาก็มีเหตุผลของเขา ต่างคนต่างก็มี

เหตผุลของตวัเอง เข้าใจคณุยายและกอ้ย คดิว่าทางทมีคงจะไดป้รกึษา

หารอืกนันะคะว่าจะหาทางช่วยทกุคนอย่างไร พรุง่นีจ้ะมาเยีย่มใหม่นะคะ” 
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 ฉันได้น�าเรื่องราวของคนไข้ท่ีได้รับปรึกษารายล่าสุดเข้าประชุม

ร่วมกับอาจารย์หมอศรีเวียง หัวหน้าหน่วยการดูแลผู้ป่วยแบบประคับ

ประคองหรอือกีช่ือหนึง่ทีเ่ราเรยีกกนัตดิปากกนัแล้วว่าหน่วยการณุรกัษ์ 

ในการประชุมก่อนท�างานของเช้าวนัต่อมา  และได้ข้อสรปุจากทีป่ระชุมว่า

เราควรจะมีการประชุมปรึกษาหารือร่วมกันทีมการดูแลรักษาหอผู้ป่วย

ทารกแรกเกิดกึ่งวิกฤตและกับครอบครัว ถึงการวางแผนการดูแล  

การบอกข้อมูลความจริงเกี่ยวกับโรครวมทั้งแผนการรักษาในขณะนี้ 

เพ่ือให้ครอบครัวได้รบัรูแ้ละสามารถตดัสนิใจอะไรได้ ทีส่�าคญัครอบครวั

ยังมีความคิดเห็นที่ไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกัน

 หลงันดัหมายผูเ้กีย่วข้องซ่ึงประกอบไปด้วย อาจารย์แพทย์ทีเ่คย

ดูแลตั้งแต่แรกรับในหอผู้ป่วยทารกแรกเกิดกึ่งวิกฤต อาจารย์แพทย์ที่

เชี่ยวชาญด้านโรคทางพันธุกรรม อาจารย์แพทย์ที่ดูแลหอผู้ป่วยทารก

แรกเกิดระยะวิกฤตปัจจุบัน แพทย์ประจ�าบ้านซ่ึงเป็นเจ้าของไข้ 

พยาบาลจากหอผู้ป่วยทารกแรกเกิดระยะวิกฤต การประชุมทีมเร่ิมต้น

ขึ้นโดยมีอาจารย์หมอศรีเวียง ท�าหน้าที่น�าประชุม วัตถุประสงค์ส�าคัญ

ของการพูดคุยกันในทีมในวันนี้คือ เพื่อวางแผนและรับทราบเกี่ยวกับ

ตัวโรคของคนไข้ แลกเปลี่ยนข้อมูลกันในทีมและตั้งเป้าหมายร่วมกัน 

และหลังจากทีท่มีไดข้้อสรปุแล้ว เราจะไดส้ือ่สารให้ครอบครวัไดเ้ข้าใจ

ในทุกประเด็นตรงกัน ประเด็นส�าคัญที่เรากล่าวถึงในการที่จะคุย

ครอบครวั กค็อื ข้อเทจ็จรงิเกีย่วกบัตวัโรคความรนุแรงและโอกาสรอด
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ที่แทบจะไม่มี อาการของคนไข้ในขณะนี้ การรักษาที่ได้ท�าไปแล้ว  

การวางแผนการดแูลรกัษา และประเมนิการรบัรูข้องครอบครวั ตลอดทัง้

ค้นหาความต้องการที่แท้จริงของครอบครัว 

 เมือ่คดิว่าทกุอย่างพร้อม จงึได้เชิญครอบครวัซึง่วนันีม้าพร้อมหน้า

พร้อมตาทัง้สทิธ์ิ ก้อยและแม่ของก้อย การพดูคยุเป็นไปตามแผนทีว่างไว้

ทุกอย่าง โดยทุกคนในทีมมีส่วนร่วม แต่เมื่อทางทีมได้ขอความเห็น

เกีย่วกบัการวางแผนในอนาคต กรณทีีค่นไข้สามารถหายใจเองได้แล้ว

จะค่อยๆ ลดเครื่องช่วยหายใจลงจนสามารถถอดท่อช่วยหายใจได้  

แต่เมื่อใดท่ีสมองซ่ึงตอนนี้ถูกตัดเหลือเพียงนิด ไม่สามารถควบคุม

ร่างกายได้ และหอบมากขึ้น จะให้ใส่ท่อกลับเข้าไปใหม่หรือไม่ เป็น

ค�าถามที่ยังหาข้อสรุปจากครอบครัวไม่ได้ “ใส่กลับเข้ามาอีกหลานก็

ทรมาน แค่ยดืเวลาเฉยๆ ปล่อยเขาไปดมีัย้” คุณยายกับแม่ยนืยนัการ

ตดัสนิใจเดิม แต่สทิธิก์ลบัไม่เหน็ด้วย “ผมขอให้ช่วยเขาอกีครัง้ ขอโอกาส

เถอะครับ เผ่ือมีปาฏิหาริย์” เมื่อเห็นว่าการประชุมจะยืดเยื้อออกไป 

ฉันจึงตดัสนิใจเอ่ยขึน้ “ทางทมีไม่ได้เร่งรดัให้ครอบครวัตดัสินใจในวนันี้

นะคะ ยงัพอมเีวลาปรกึษาหารอืกนัใหม่ ให้มคีวามเหน็ตรงกันก่อนว่าอย่างไร 

แล้วค่อยแจ้งมาทางเรา” 

  เวลาผ่านไปเพียงวันเดียว ขณะที่ฉันดูคนไข้อยู่ที่หอผู้ป่วยเด็ก

โรคมะเร็ง เสียงโทรศัพท์ก็ดังขึ้น ต้นสายคือสิทธิ์นั่นเอง “สวัสดีครับ

คุณกุ้ง ลูกผมเป็นไงบ้างแล้ว ตอนนี้ผมอยู่ที่กรุงเทพฯ มาจัดการเรื่อง
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ท�าสญัญาธรุกจิ” น�า้เสยีงสทิธิด์รูาบเรยีบ สงบนิง่ “เมือ่เช้าไปเยีย่มน้อง

อาการยงัทรงๆ นะคะยงัต้องช่วยหายใจโดยการใส่ท่อช่วยหายใจต่อเข้ากับ

เครือ่งช่วยหายใจเพราะหลงัผ่าตดัยงัไม่สามารถ ถอดท่อได้” “คอือย่างนีค้รบั

คุณกุ้ง 1 วันที่ผ่านมาผมกลับไปนั่งคิดทบทวน ไตร่ตรองถึงเรื่องของ

ลกูผม ผมคดิว่าผมจะไม่ยือ้เขาไว้แล้วครบั ผมพอแล้ว ผมไปกราบพระ

ที่ผมเคารพนับถือ และได้ท�าบุญอุทิศส่วนกุศลให้กับลูกคนที่ตายไป  

ได้มีโอกาสขอโทษเขา ขออโหสิกรรม ผมรู้สึกสบายใจ พระบอกว่า

ปล่อยเขาไปเถอะถึงเวลาของเขาแล้ว ช่วยบอกคุณหมอให้ผมด้วย”  

“ได้ค่ะคณุสทิธ์ จะได้สือ่สารกบัทางทมีให้ทราบตรงกัน เช่ือว่าการตดัสินใจ

ครัง้นีค้นทีไ่ด้ประโยชน์มากทีส่ดุกค็อืน้อง เขาคงรบัรูแ้ละดใีจนะคะทีพ่่อ

ได้ท�าสิง่ทีด่ทีีส่ดุส�าหรบัเขาตลอดมา” “ผมม่ันใจว่าผมตดัสนิใจไม่ผิดครบั” 

สิทธ์ย�า้ชัดกับฉันถึงการตัดสินใจครั้งใหม่ของเขาอีกครั้ง

 ฉันรีบยกหูโทรศัพท์ต่อสายถึงอาจารย์แพทย์ที่ดูแลลูกของสิทธิ์

ในขณะนี ้และแจ้งเรือ่งการตดัสนิใจครัง้ใหม่ของสทิธ์รวมทัง้โทรหาภรรยา

ของเขาเพื่อยืนยันว่าทุกคนเห็นพ้องต้องกันกับการตัดสินใจครั้งนี้  

เป็นอนัว่ากไ็ด้ข้อสรปุแล้ว หลงัวางสายโทรศพัท์ฉนันัง่อมยิม้ด้วยความรูส้กึ

ภูมิใจกับผลงานการช่วยเหลือเยียวยาผู้ป่วยและครอบครัว ของทีมการ

ดแูลผู้ป่วยแบบประคบัประคอง หน่วยการณุรกัษ์ ทีถ่อื เป็นอีกหนึง่ค�าตอบ

ของการ ใช้ทักษะเรื่องเล่า (Narrative medicine) เข้ามามีบทบาท

ในการท�างานของเรานั่นก็คือ ทักษะกระบวนการรับรู้แบบซึมซับ  
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จากมมุมองการรบัรู ้ความต้องการของครอบครวั ไม่ได้ด่วนตดัสินไปตาม

ความคดิของเราตวัเรา หรอืในทางการแพทย์เราเรยีกว่าทกัษะการสือ่สาร

เชิง Empathy 

 สทิธิเ์ป็นตวัอย่างให้ฉนัและทมีได้เรยีนรูว่้าหากเรารบีด่วนตดัสนิ

ไปตามตัวเรา ความหมายของเราเราอาจจะมีมุมคิดว่า “พ่อคนนี้สื่อสาร

ไม่เข้าใจ ท�าไมไม่เช่ือในสิง่ทีห่มอแนะน�า ท�าไมจงึไม่ให้ภรรยายตุกิาร

ตัง้ครรภ์ตัง้แต่แรก ปล่อยให้เดก็คลอดออกมาท�าไม” แต่เมือ่เราได้ใช้เวลา

ในการพดูคยุ รบัฟังและซมึซับรบัรูเ้รือ่งราวความสญูเสยีทีผ่่านมาของสทิธิ์ 

ท�าความเข้าใจในสิง่ทีส่ทิธ์เชือ่ นัน่แสดงว่าเราได้เปิดพืน้ที ่เปิดอารมณ์

ของเราให้เข้าใจและมองเหน็ทกุข์ของสทิธิแ์ละครอบครวัแล้ว ทศิทางของ

ความคดิของเราต่อสทิธกิเ็ปลีย่นไปในทางทีด่ ีส่งผลให้การวางแผนการ

ดแูลง่ายยิง่ขึน้ และมเีป้าหมายทศิทางเป็นไปในแนวเดยีวกัน ถงึแม้วันนี้

น้องได้จากไปแล้วแต่คุณค่าจากการได้ให้การดูแลครอบครัวของสิทธิ์

จะยังคงอยู่ตลอดไป เพราะเราได้น�าแนวทางนี้ไปให้การช่วยเหลือ

เยยีวยาคนไข้ของเรา คนแล้วคนเล่า เพือ่เขาเหล่านัน้และครอบครวัจะ

สามารถยนืหยดัพร้อมทีจ่ะ เผชิญกบัสิง่ทีเ่รยีกว่าความตายทีก่�าลงัรออยู่

เบื้องหน้าได้อย่างกล้าหาญ ก่อนลมหายใจสุดท้ายจะมาถึง






