
ข้อบ่งชีเ้พื่อส่งปรึกษา palliative care (ศูนย์บริรักษ์  ศิริราช) 

ผู้ ป่วยได้รับการวินิจฉยัเป็นโรคท่ีไมส่ามารถรักษาให้หายขาดได้ โดยท่ีผู้ ป่วย และ ครอบครัวได้รับการแจ้งการ

วินิจฉยัโรคและพยากรณ์โรค คาดวา่ prognosis ภายใน 6 เดือน-1ปี และผู้ ป่วยและญาตเิข้าใจวา่ เป้าหมายใน

การดแูลผู้ ป่วยเพ่ือคณุภาพชีวิตท่ีดี มีข้อบง่ชีด้งันี ้

1. ต้องการให้บรรเทาอาการ (ปวด หายใจล าบาก ภาวะสบัสน เป็นต้น) 

2.มีปัญหาในการแจ้ง prognosis หรือวางแผนการดแูล (Advance care planning) 

3. Psychological distress: depression, financial distress, caregiver burden เป็นต้น 

4. การเตรียม discharge planning: เตรียมอปุกรณ์ท่ีบ้าน ยาบรรเทาอาการ ความพร้อมของผู้ดแูล การดแูล

ตอ่เน่ืองท่ีบ้าน 

5. ผู้ ป่วยและครอบครัว ต้องการการดแูลแบบ palliative care 

กรุณาโทรแจ้งศนูย์บริรักษ์ท่ีหมายเลข 99679-80 ในวนัและเวลาราชการ (8.00-16.00น) 

ข้อบ่งชีใ้นการปรึกษาเพื่อพจิารณาเข้าหอผู้ป่วยpalliative care มว.2 

1. ผู้ ป่วยได้รับการวินิจฉัยเป็นโรคท่ีไมส่ามารถรักษาให้หายขาดได้ โดยท่ีผู้ ป่วย และ ครอบครัวได้รับการแจ้ง
การวินิจฉยัโรคและพยากรณ์โรค คาดวา่ prognosis ภายใน 6 เดือน-1ปี ผู้ ป่วยและญาตเิข้าใจว่า เป้าหมายใน
การดแูลผู้ ป่วยเพ่ือคณุภาพชีวิตท่ีดี แต ่มีอาการท่ีต้องการการดแูลและควบคมุเพ่ือเพิ่มคณุภาพชีวิตของผู้ ป่วย
เชน่ อาการปวด ภาวะหายใจล าบาก เป็นต้น  

2. หรือ ผู้ ป่วยอยูใ่นภาวะ end of life และ มีการพยากรณ์โรคท่ีมีชีวิตอยูไ่ด้จ ากดัคาดวา่ไมเ่กิน 7 วนั และไม่
สามารถให้การดแูลท่ีบ้านได้     

3. ผู้ ป่วยและญาติต้องได้รับการวางแผนการดแูลผู้ ป่วย Non resuscitation code รวมถึง inotropic drug  

4. ต้องมีญาตท่ีิสามารถเฝ้าหรือดแูลได้ตลอด 24 ชัว่โมง (ผู้ ป่วยสามารถเข้ารับการรักษาได้ทกุสิทธ์ิ) 

เน่ืองจากจ านวนเตียงมีจ ากัด ปัจจุบันจึงไม่สามารถรับย้ายผู้ป่วยในจากหอผู้ป่วยอ่ืนได้ 

 


