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ค�านิยม

 เรือ่งทกุเรือ่งทีผู่เ้ขยีนทกุท่านได้บรรจงรงัสรรค์จากประสบการณ์ชีวิต

ทีไ่ด้เกีย่วข้องในการดแูลพยาบาลผู้ป่วยระยะสดุท้ายทีไ่ด้ถกูบรรจลุงใน

หนังสือล้วนมีคุณค่า เช่นเดียวกับชีวิตทุกชีวิตที่ถูกกล่าวถึงซึ่งมีศักดิ์ศรี

และคณุค่าของความเป็นมนษุย์ เรือ่งราวจากใจถงึใจทีถ่กูถ่ายทอดเป็น

เรื่องแสดงให้เห็นความหมายของชีวิตและความสัมพันธ์ทางจิตวิญญาณ 

ทีม่นษุย์พงึมใีห้กนัซึง่จะเป็นประโยชน์ส�าหรบัผู้ทีก่�าลงัประสบสถานการณ์

เดียวกันและบุคลากรทางการแพทย์ที่ให้การดูแลรักษาผู้ป่วยเหล่านี้  

ขอช่ืนชมและขอบคุณผู้มีส่วนร่วมทุกท่านที่ร่วมกันท�าส่ิงดีๆ เช่นนี้ให้ 

เกิดขึ้นในสังคม

   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทย์วิศิษฎ์ วามวาณิชย์

    ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลศิริราช
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 พว. ดร.ยวุด ีเกตสมัพนัธ์
 รองหวัหน้าฝ่ายการพยาบาล ด้านบรกิาร  

ค�านิยม

 การดูแลผู้ป่วย palliative จ�าเป็นต้องใช้ประสบการณ์และ
ทกัษะเฉพาะ ทีไ่ม่สามารถเรยีนรูไ้ด้อย่างเดยีวจากความรูท้ีไ่ด้จากต�ารา
หรอืการเข้าช้ันเรยีน การทีเ่รยีนรูจ้ากเรือ่งเล่าของผู้มปีระสบการณ์ผ่าน
เรือ่งเล่า เป็นวธิกีารหนึง่ทีมี่ประสทิธภิาพสงู เพราะเรือ่งเล่ามพีลังอย่างมหาศาล
ในการสร้างอารมณ์ร่วมให้ผู้ฟังให้อยากตดิตามและน�าไปสูก่ารปฏบิตัด้ิวย
ตวัเอง ท�าให้แบบอย่างทีด่จีากผู้เล่าผ่านการปฏบิตัขิองผู้ฟังเมือ่ได้ดแูล
ผู้ป่วย Palliative care 
 ผู้คนใช้เรือ่งเล่าบอกกล่าวสิง่ต่างๆ ท่ีอยูใ่นหวัของเขา ไม่ว่าจะเป็น
เรือ่งราวเกีย่วกบัตวังาน และทกุสิง่ท่ีเกีย่วข้องกบัชวิีตทีผ่่านมา เรือ่งเล่า
แต่ละเรื่องจึงเป็นเรื่องราวที่เป็นผลจากความสัมพันธ์และประสบการณ์
ทีเ่กดิขึน้เป็นพนัๆ ครัง้ จนท�าให้เขาเข้าใจและแปลเป็นความหมายในชีวิต 
เรื่องเล่าจึงเป็นวิธีที่ดีที่สุดที่มนุษย์จะเรียนรู้จากผู้อื่นในเรื่องต่างๆ
 หนงัสอืเรือ่งเล่าจากใจเล่มนี ้เป็นการน�าเอาประสบการณ์ของผู้เล่า
แต่ละท่าน มาถ่ายทอดเป็นตวัหนงัสอืโดยผ่านเรือ่งเล่าทีบ่รรจงแต่งแต้ม
ให้น่าตดิตาม การได้เรยีนรูจ้ากเรือ่งเล่านี ้จะท�าผู้อ่านได้ค้นพบความหมาย
ทีซ่่อนอยูภ่ายในของสิง่ทีก่�าลงัพูด และท�าให้ผู้อ่านสามารถเรยีนรู ้ค้นพบ 
และสิง่ทีต้่องกระท�าโดยตนเองเพือ่ท�าให้การดแูลผู้ป่วย Palliative ดข้ึีน
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 เช้าวันนี ้เป็นอกีวนัท่ีผมตืน่ขึน้มาอย่างคนทีน่อนไม่พอ เหนือ่ยล้า 
เบื่อ เซ็ง ผมมักแอบคิดอยู่เสมอว่า โชคร้ายจังที่ต้องมาเป็นหมอ  
อาชีพที่ท�าเพื่อคนอื่น แต่ไม่เคยท�าเพื่อตัวเอง กิจวัตรประจ�าวันเดิมๆ 
เริม่ต้นขึน้ รบีอาบน�า้ รบีกนิข้าว รบีเดินไปท�างาน ลงจากหอพกั ๒ ชัน้ 
ขึ้นห้องผ่าตัดอีก ๓ ช้ัน เม่ือยขาอยู่ไม่น้อย ผมเริ่มหายใจเร็วและ 
แรง พยายามบอกตัวเองว่า หายใจเข้าลึกๆ หายใจออกยาวๆ

 “หมอว่ิงขึน้มาอกีแล้วเหรอคะ” พยาบาลส่งเสียงทกัทาย ในขณะที่ 
ผมก�าลังพยายามก�าหนดลมหายใจที่หอบอยู่

 “ครบั การหายใจน่ี บางครัง้กล็�าบากเหมอืนกันนะครบั” ผมรูสึ้ก
เช่นนัน้จรงิๆ จากน้ันจึงเดินเข้าห้องท�างาน และเริม่ดมยาสลบตามตาราง
การผ่าตัด ซึ่งเป็นงานประจ�าหลักของผม 

 “หมอคะ ทีห่อผู้ป่วยหนกัมผู้ีป่วยระยะสดุท้ายรอปรกึษาอยูน่ะคะ” 

 “รับทราบครับ” งานการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองเป็น 
อีกงานหนึ่งที่ผมท�า ทั้งที่ไม่ใช่งานที่ต้องท�า ผมรับอาสาท�าเองครับ 
เพราะอยากท�าและรักที่จะท�า

หมอ
ภิญโญ  ศรีวีระชัย
โรงพยาบาลอ่างทอง
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 ป้าเพียง ผู้ป่วยมะเร็งรังไข่ระยะที่ ๔ นอนอยู่บนเตียงพร้อม 
สายระโยงระยางจ�านวนหนึ่ง แว๊บแรก ผมเห็นป้าเพียงเป็นคนที่ม ี

รูปร่างใหญ่ แต่เมื่อเข้าไปดูใกล้ๆ จึงรู้ว่าความใหญ่นั้นเกิดจากการ 

บวมน�า้ของทัง้หน้าอก ล�าตวั ท้อง และแขนขา น�า้ในร่างกายจ�านวนมากนี้

ยังส่งผลให้หายใจไม่ไหว จนต้องใช้เครื่องช่วยหายใจอยู่ตลอดเวลา

 “คุณป้าครับ หมอมาดูแลคุณป้านะ” ผมเริ่มรายงานตัว ป้าเพียง

พยักหน้าแสดงการรับรู้ โดยไม่ได้พูดอะไร เนื่องจากมีท่อขนาดใหญ่

ในล�าคอ

 “ป้าเหนื่อยอยู่ม้ัย” ผมตรวจสอบอาการ พร้อมค้นหาความ 

ทุกข์ทรมานของผู้ป่วย 

 “...” ไม่มีเสียงตอบ มีเพียงการพยักหน้าน้อยๆ

 “แล้วหิวหรือเปล่าครับ” คราวนี้ป้าเพียงเอามือแตะที่ท้องเบาๆ 

แล้วยืน่สายทีใ่ส่อยูท่างจมกูให้ผมด ูเป็นการสือ่สารว่าไดร้บัอาหารผ่าน

ทางนี้ ผมสอบถามอาการต่างๆ ต่ออีกสักพัก ป้าเพียงใช้ภาษาท่าทาง

แทนการพูดคุย จนผมเริ่มเห็นอาการเหนื่อยมากขึ้น จึงคิดว่าควรจะ 

ยุติการสนทนา

 “พักผ่อนเถอะครับ หมอไม่กวนแล้ว ป้านอนหลับดีนะครับ” 

 ป้าเพยีงส่ายหน้า ผมมองออกไปรอบๆ สิง่แวดล้อมในหอผู้ป่วยหนกั

ดูไม่เอื้อส�าหรับการพักผ่อนเอาเสียเลย
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 “แล้วป้าท�าอะไรครบัในเวลาทีน่อนไม่หลับ” เสียงเครือ่งช่วยหายใจ

ตีลมเข้าพอดี ป้าเพียงท�าปากบอกว่า “พุท” และตามมาด้วยค�าว่า  

“โธ”

 เช้าวันรุ ่งขึ้น ผมตื่นขึ้นด้วยความงัวเงีย หลังจากการอยู่เวร 

อนัหนกัหน่วง โอ๊ย...ไม่มีความสขุเลย แม้ผมจะได้นอนในทีอั่นแสนสบาย 

แต่การนอนไม่พอเป็นทุกข์อย่างยิ่งจริงๆ ผมคิดถึงป้าเพียงขึ้นมา

 ผมรีบอาบน�้า กินข้าวอย่างท�าเวลา รสชาติของอาหารก็สามารถ

สร้างความสุขเล็กๆน้อยๆขึ้นมาได้บ้าง ผมคิดถึงป้าเพียงเป็นครั้งที่สอง

จากนั้น ผมจึงเดินลงและขึ้นบันไดไปห้องผ่าตัดเช่นเคย เมื่อยขา  

เริ่มหายใจเร็วและแรงเหมือนเดิม ผมได้ยินเสียง พุท-โธ และเสียง

ของเครื่องช่วยหายใจดังเข้ามาในหัว 

 ผมสัมผัสได้ถึงขนอันลุกชันขึ้นทั้งตัวและความรู้สึกที่ส่ันสะท้าน 

อยู่ภายใน ท�าไมผมถึงโชคดีขนาดนี้ โชคดีที่วนันี้ผมยังนอนได้ กินได้ 

รู้รสอาหาร เดินได้ ไปไหนก็ได้ มีขาให้เมื่อย หายใจได้เอง ได้ตั้ง 

แค่นี้แล้ว ยังไม่เพียงพอที่จะมีความสุขอีกหรือ

 ทุกครั้งที่ผมนอน ยังมีคนท่ีไม่ได้นอน...ทุกครั้งที่ผมกิน ยังม ี

คนที่ไม่ได้กิน...ทุกครั้งที่ผมรู้รส ยังมีคนที่ไม่รู้รส...ทุกครั้งที่ผมเดิน  

ยังมีคนที่ไม่ได้เดิน...และทุกครั้งที่ผมหายใจ ยังมีคนที่ท�าไม่ได้ แม้แต่

การหายใจ
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 ผมรีบว่ิงไปที่หอผู้ป่วยหนัก แต่ไม่มีโอกาสแล้วที่จะได้ขอบคุณ

ป้าเพียง ผูป่้วยทีใ่ช้ชีวติสอนชีวติ สอนให้ผมได้พบคณุค่าในสิง่ทีม่ ีและ

สัมผัสถึงความสุขตรงหน้าที่ได้แต่มองข้ามไป 

 ความเป็นหมอไม่ได้เป็นผู้ให้อย่างที่ผมเข้าใจเลย แท้จริงแล้ว 

ผมได้รับสิ่งต่างๆ มากมาย อาจมากกว่าที่ให้ไปซะอีก หมอไม่ใช่อาชีพ

ที่โชคร้ายที่มีแต่ท�าเพื่อผู้อื่น แต่เป็นงานที่โชคดีที่สุดที่ได้ท�าเพื่อผู้อื่น 

แล้วยังได้กลับมาที่ตัวเองอีก งานท่ีมีโอกาสเรียนรู้เรื่องราวของชีวิต 

ได้อย่างลึกซ้ึง เรียนรู้สัจธรรมจากความจริงที่เกิดขึ้น และเรียนรู้ 

ความเป็นธรรมดาที่เรามักจะมองข้ามไป

 ขอบคุณป้าพียง ที่ท�าให้ผมได้รับรู้ความหมายอันยิ่งใหญ่ของ 

ความเป็นหมอ และค้นพบคุณค่าของงานการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย 

ที่ผมรัก ขอบคุณมากจริงๆ ครับ. 
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ขอบคุณ...หนังสือพิมพ์
สุภิรัชต์  นิธิวิสุทธิ์
โรงพยาบาลยะลา

 ขอบคุณพ่อแม่ท่ีท�าให้เราได้เกิดมา เรามักจะนึกถึงท่านเมื่อถึง

วันพ่อหรือวันแม่เท่านั้นหรือ แต่ความเป็นจริงเราต้องนึกถึงท่านอยู่

ตลอดเวลา ย้อนไปในวัยเด็กพ่อแม่คอยดูแลเอาใจใส่เราทุกๆ เรื่อง 

อบรมสัง่สอนทกุอย่าง จนเราได้มาเป็นเราในวันนี ้แล้วเราล่ะดแูลท่าน

ดีหรือยัง 

 “พ่ีเจ๊ียบ ญาติไม่ยอมใส่สายให้อาหารทางสายยาง จะท�าไงดี 

สงสารยายจัง” เสียงโทรศัพท์จากน้องสอาดในพื้นที่ธนวิถี โทรศัพท์

มาปรึกษาเกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยรายหนึ่ง เรื่องราวของคุณยายที่ป่วย

เป็นโรคเส้นเลือดในสมองแตก มีลูกชายคนเล็กคอยดูแล 

 คุณยายนอนป่วยติดเตียงมา 2 ปีกว่าแล้ว เมื่อยามสบายดี 

คณุยายช่วยเหลอืตวัเองได้ ท�าทกุอย่างได้ด้วยตนเองเสมอ ไม่ต้องให้ใคร

คอยช่วย น้องสอาดเล่าให้ฟังว่าเม่ือสองปีก่อน เคยไปรกัษาตวัทีโ่รงพยาบาล 

แต่หลังกลับจากโรงพยาบาลคุณยายเดินไม่ได้ ลูกชายเสียใจมาก 

โกรธทุกคนที่ท�าให้แม่เดินไม่ได้ รู้สึกว่าท�าไมแม่จึงโชคร้าย ท�าไม 
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ท�าไม ท�าไม ความรู้สึกต่างๆ ของลูกชายท�าให้เขามีความคิดต่อต้าน 

การดูแลของเจ้าหน้าที่ เมื่อน้องสอาดเข้าไปเยี่ยมก็จะได้รับแต ่

ความเฉยชา ถามค�าตอบค�าจากลูกชายและปฏิเสธความช่วยเหลือ 

จากทีมสุขภาพทุกอย่าง สิ่งเดียวที่เขาต้องการคือ ให้แม่กลับเดินได้  

ซึ่งเป็นสิ่งที่ท�าได้ยาก

 เรื่องราวของคุณยาย ท�าให้ฉันอยากจะลงไปเยี่ยมผู้ป่วยรายนี้

ด้วยตนเองให้เร็วที่สุด จึงได้นัดกับน้องสอาดเพื่อลงเยี่ยม เมื่อไปถึง

บ้านของคุณยาย ทางเข้าบ้านค่อนข้างแคบ ต้องเดินตามหลังกัน 

ไม่สามารถเดนิสวนกนัได้ บ้านคณุยายเป็นบ้านไม้ชัน้เดยีว มซีอยเลก็ๆ 

ข้างบ้านอีกซอย ท�าให้มีเสียงรถมอเตอร์ไชค์ขับผ่านไปมาเป็นระยะ 

ภาพแรกที่เห็น คือภาพคุณยายรูปร่างผอมแห้ง นอนหายใจแผ่วเบา 

เหมือนจะหยุดหายใจเป็นช่วงๆ ฉันกับน้องสอาดมองหน้ากันเป็นเชิง

ให้รู้ว่า “อาการของคุณยายหนักมากนะ” เม่ือพบลูกชาย เราแนะน�า

ตัวให้ลูกชายทราบว่าเป็นทีมของธนวิถีและหน่วยประคับประคองจาก 

โรงพยาบาลยะลา ลูกชายเงียบไม่พูดอะไร ในช่วงแรกลูกชายคุยกับ

พวกเราแบบถามค�าตอบค�า แต่พอเวลาผ่านไป เขาคุยกับเรามากขึ้น 

เล่าเรื่องราวของแม่ด้วยน�้าเสียงราบเรียบ ดวงตามีน�้าตาเอ่อล้น และ

พยายามไม่ให้น�้าตาไหลออกมา 

 เขาเล่าให้เราฟังว่าหลังจากแม่เดินไม่ได้เขาดูแลแม่มาตลอด  

คอยป้อนข้าว ป้อนน�้า อาบน�า้ให้โดยอุ้มแม่ไปอาบน�้าที่ห้องน�้าทุกวัน 
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ไม่อยากอาบบนเตียงกลัวไม่สะอาด กลางคืนเวลานอน จะใช้

หนังสือพิมพ์ปูไว้ท่ีเท้าของแม่ พอเล่าถึงตอนนี้พวกเราสงสัยว่าท�าไม

ต้องปูที่เท้า ท�าไมไม่ปูไว้ที่ก้นล่ะ เวลาแม่ถ่ายจะได้ไม่เปื้อนที่นอน 

 ลูกชายยิ้มเป็นยิ้มแรกและบอกกับพวกเราว่า “ผมไม่ได้ปูไว้ 

กันเปื้อนหรอกหมอ ผมปูไว้ที่เท้าเพื่อให้เกิดเสียง เวลาแม่ขยับตัว 

ผมจะได้ยนิเสยีงแม่ไง ถ้าได้ยินเสยีงหนงัสอืพมิพ์ แสดงว่าแม่ยงัไม่ตาย 

ยังขยับตัวได้ ช่วยผมได้เยอะเชียวนะ เจ้าหนังสือพิมพ์นี้ ต้องขอบคุณ

หนังสือพิมพ์เลยละ ที่คอยอยู่เป็นเพื่อนผม ถ้าไม่มีหนังสือพิมพ์ผม 

คงแย่ คงไม่ได้นอน บ้างครั้งผมงีบหลับ ก็ต้องตื่นเพราะได้ยินเสียง

กรอบแกรบของหนังสือพิมพ์ ท�าให้ตื่นมาดูแลแม่ต่อได้” ภายในบ้าน 

มีสิ่งที่ลูกชายท�าให้แม่อีกหลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็นอุปกรณ์ใส่ยาของแม่ 

โดยน�าขวดน�า้มาตัดแล้วตอกติดไว้ที่ฝาบ้าน ท�าไว้ 3 อัน เรียงกันจาก

บนลงล่าง “ผมไว้ใส่ยาให้แม่ ตอนท่ีแม่สบายดี ชั้นบนยาตอนเช้า  

ช้ันกลางยาตอนเท่ียง และช้ันล่างยาตอนเย็น พอผมกลับมาก็จะรู้ว่า 

แม่กนิยาหรอืยงั แต่ตอนนีท้ัง้หนงัสอืพมิพ์ และทีใ่ส่ยาคงไม่ต้องใช้แล้ว 

เพราะแม่ไม่รู้เรื่องและไม่รู้สึกตัวแล้ว”

 เขาพูดต่อด้วยว่า “ขอบคุณทุกๆ คนที่อยากช่วยผมกับแม่  

ผมไม่อยากให้แม่ทรมาน ไม่อยากให้แม่เจ็บปวด อยากให้แม่หลับ 

ให้สบาย อยากให้แม่ไปอย่างสงบ ตอนนี้ผมท�าใจได้เยอะแล้ว รอวัน

และเวลาเท่านั้น”หลังจากเราทราบความต้องการของลูกชาย เข้าใจถึง
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ความต้องการของเขา จึงท�าได้เพียงให้ก�าลังใจ คอยหมั่นมาเยี่ยมและ

ให้ค�าแนะน�า น้องสอาดเล่าว่า ลกูชายพดูคยุมากข้ึนและพูดดขีึน้ คงเหน็

ความพยายามของพวกเราท่ีแวะเวยีนดแูลเอาใจใส่แม่จนถงึวาระสุดท้าย

ของชีวิตซึ่งเป็นเวลาอีกไม่นาน

 “ขอบคุณเจ้าหน้าท่ีทุกคนนะครับ ท่ีดูแลแม่ผมจนวาระสุดท้าย 

ท่านไปสงบแล้ว ผมให้อภัยทกุคน แม่จะได้ไม่ทกุข์ไปกบัผม” น้องสอาด

เล่าให้ฟังว่าลกูชายของคณุยายมาทีศ่สม.ธนวถิ ีมาขอบคณุพร้อมน้อมน�าพระ

มาให้บูชาคนละองค์ด้วย 

 ขอบคุณทุกคนท่ีได้ดูแลผู้ป่วยร่วมกัน การหยุดฟังเขา จะท�าให้

เรารู้ถึงความต้องการที่แท้จริง น�าสิ่งดีๆ มาปรับใช้ เราได้รับรู้ถึง 

ความต้องการของเขา น�าเรือ่งราวมาเป็นบทเรยีน เพือ่ต่อยอดการดแูล

ผู้ป่วยรายอื่นต่อไป ขอบคุณจริงๆ 
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ชีวิตที่เหลือ…ใครก�าหนด
จิตชญา  บุญนันท์
โรงพยาบาลศิริราช

 ฉนัเป็นพยาบาลในหอผู้ป่วยศลัยกรรมทีม่ผู้ีป่วยมะเรง็หลายระบบ

เข้ามารับการรักษา แต่ละสาขาจะมีผู้ป่วยรอคิวผ่าตัดเป็นจ�านวนมาก 

ทุกคนต่างทราบดีว่า การผ่าตัดเร่งด่วนเป็นสิ่งจ�าเป็นในผู้ป่วยมะเร็ง 

ระยะเริ่มต้น ผู้ป่วยจึงเข้ามารับการผ่าตัดและนอนพักรักษาตัวด้วย 

ระยะเวลาอันจ�ากัด ฉันจึงไม่มีโอกาสมากนักในการดูแลผู้ป่วยแบบ 

“องค์รวม” หรือ “หัวใจของความเป็นมนุษย์” จนวันหนึ่งฉันได้ค้นพบ

ว่า การดูแลผู ้ป่วยด้วยจิตใจที่ปรารถนาดี เอาใจเขามาใส่ใจเรา  

รับรู้และเข้าถึงจิตใจผู้ป่วยอย่างแท้จริง จะท�าให้เกิดความปีติ และเป็น

ความทรงจ�าที่น่าประทับใจอย่างยิ่ง

 22 สงิหาคม 2556 ฉนัพบเธอเป็นครัง้แรก ผู้ป่วยหญงิร่างผอมเกรง็ 

นอนหายใจเหนือ่ยและเรว็ ต้องให้ออกซิเจน เธอเป็นโรคมะเรง็เต้านม

ระยะสุดท้าย มีไข้สูง และมีแผลที่เต้านมขนาดใหญ่ แพทย์รับเข้ารักษา

แบบประคับประคอง ถ้าอาการดีขึ้นจะให้กลับบ้าน
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 4 วันต่อมา ผู้ป่วยอาการไม่ดีขึ้น อาจารย์เจ้าของไข้บอกต้องรอ

ดูอาการอีก 2-3 วัน อาจจะให้กลับ ฉันเห็นสายตาที่แฝงไปด้วย 

ความปรานแีต่ดูล�าบากใจของอาจารย์ เนือ่งจากทกุวนัต้องเตรยีมเตยีง

รับผู้ป่วยใหม่ตามนัด

 6 วันต่อมา ฉันได้คุยกับ “หนึ่ง” ชายวัยรุ่นที่มานั่งเฝ้าผู้ป่วย

เกือบทุกวัน หนึ่งเป็นลูกน้องสาวที่ผู้ป่วยเลี้ยงมาตั้งแต่เด็กและรับเป็น

ลูกบุญธรรม ค�าพูดและท่าทางกวนๆ ท�าให้ดูเหมือนหนึ่งไม่น่าจะมี 

ความรับผิดชอบ แต่หนึ่งท�างานเป็นอาสาสมัครร่วมกตัญญู และท�างาน

เวรเปลโรงพยาบาลเอกชนแห่งหนึง่ ตอนนีห้นึง่ต้องออกจากงานประจ�า

ต้ังแต่แม่ป่วย และยังต้องดูแลยายท่ีไม่ค่อยแข็งแรงนัก ที่บ้านอยู่กัน 

3 คน แม่ ลูก และยาย

 10 วันต่อมา ผู้ป่วยมีเลือดออกในช่องท้อง เม็ดเลือดขาวต�่า  

ต้องเจาะเลือด ให้น�้าเกลือให้เลือดหลายถุง แพทย์ส่ังการรักษาเต็มที่

ตามอาการแสดงและผลการตรวจที่พบ พยาบาลท�าตามค�าสั่งการรักษา

เตม็ทีเ่ช่นกนั ฉนัมองน้องพยาบาลทีพ่ยายามควานหาเส้นผู้ป่วยครัง้แล้ว

ครัง้เล่า ผู้ป่วยร้องปฏเิสธอยากกลบับ้าน และเริม่เพ้อเรยีกหาแม่ และหนึง่ 

ฉันบอกให้น้องหยุดพัก และท�าเท่าที่ท�าได้ ฉันหันไปพูดปลอบโยน 

ผู้ป่วย เธอสงบลง

 14 วันต่อมา ผู้ป่วยเหนื่อย สับสน “เพ้อ” มากขึ้น ร้องโวยวาย

อยากกลบับ้าน อยากไปอยู่กบัแม่ อยากกนิต้มมะระทีแ่ม่ท�า ฉนับอกว่า
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รอให้อาการดีกว่านี้ค่อยกลับ อยู่นี่มีหมอพยาบาลดูแล ผู้ป่วยหันมา 

ตวาดฉนัเสยีงดงั “ไม่เอาจะกลบั แม่ดไูด้” และเป็นครัง้แรกทีฉ่นัได้ยนิ

ผู้ป่วยพูดว่า “อยากกลับไปตายบ้าน”

 15 วันต่อมา แพทย์นัดคุยอาการกับญาติ ฉันได้พบแม่ผู้ป่วย 

หญิงชราร่างท้วมเดินล�าบาก ยายบอกเหนื่อย ปวดเข่าเพราะต้องนั่ง 

รถตุ๊กๆ มาไกล หนึ่งกับยายทราบจากหมอว่าผู้ป่วยอาการทรุดลง และ

อาจถงึแก่ชีวติได้ ฉนัไม่เห็นน�้าตายายสกัหยด แต่ยายเอามอืปาดน�้าตา

และพร�่าพูด “ท�าไมลูกต้องตายก่อนแม่” ยายคงร้องไห้มามาก มาก 

จนวันนี้ไม่มีน�้าตาจะไหล วันรุ่งขึ้นญาติผู้ป่วยมาเยี่ยมหลายคน ทุกคน

มาให้ก�าลังใจ ผู้ป่วยดีใจพยายามบอกกับทุกคนว่า “อยากกลับบ้าน” 

ฉันมองเห็นแววตาเด็ดเดี่ยวเต็มไปด้วยความมุ่งมั่นของผู้ป่วย

 17 วันต่อมา ทีมแพทย์ พยาบาลจากศูนย์บริรักษ์ เข้าร่วม

วางแผนการดูแลกบัหนึง่ ผู้ป่วยยงัเหนือ่ยมากเอาออกซิเจนออกไม่ได้ 

ควรได้รับยาแก้ปวดที่เพียงพอ รอดูอาการต่ออีก 2 วัน ถ้าดีขึ้นเอา

ออกซิเจนไปให้ที่บ้านได้ หรือเอาออกได้ และญาติพร้อมก็สามารถ 

รับกลับบ้านได้ หนึ่งบอกไม่มีคนดูแล ตัวเองต้องออกไปหาเงิน  

ขอไปปรึกษายายก่อน 

 ระหว่างรอค�าตอบพวกเราช่วยกันวางแผนจ�าหน่ายและติดต่อ 

ศูนย์สาธารณสุขใกล้บ้านให้ช่วยดูแลต่อเนื่อง ติดต่อสังคมสงเคราะห์ 

หาที่นอนให้ผู้ป่วย และแนะน�าให้หนึ่งจัดเตรียมที่บ้านให้เรียบร้อย
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 9 กันยายน 2556 ฉันเห็น “ยาย” เดินเข้าประตูมาแต่ไกล 

ทันทีที่เห็นฉัน ยายรีบบอก “หมอ ไม่เอาหรอกนะ ให้น้อยมันอยู่นี่

แหละ หนึ่งมันหนีไปแล้ว ไม่กลับมานอนบ้าน” ยายพูดไปหอบไป 

ฉันยิ้มใจเย็นต้อนรับ จูงมือยายมานั่งพักให้หายเหนื่อย ยายระบาย

ความรูส้กึพดูถงึความยากล�าบาก และค่าใช้จ่ายทีเ่กิดขึน้ถ้าต้องเอาผู้ป่วย

กลบับ้าน ฉนัรบัฟังอย่างตัง้ใจก่อนบอกยายว่า “ตอนนีค้นไข้หายใจเองได้ 

ไม่ต้องใช้ออกซิเจนแล้ว บ่นอยากกลับบ้านไปเจอแม่ ไปกินต้มมะระ

ที่แม่ท�าทุกวัน และบอกว่าจะกลับไปตายที่บ้าน นี่เป็นความตั้งใจ 

ขณะทีผู้่ป่วยยงัมสีตอิยู ่พยาบาลไม่รูห้รอกนะว่าลกูยายจะเสยีชวีติเมือ่ไร 

แต่พยาบาลรบัรูไ้ด้ว่าถ้าเขาต้องตายทีอ่ืน่ไม่ใช่ท่ีบ้าน ไม่ได้เหน็หน้าแม่

ก่อนตาย เขาคงไปอย่างไม่สงบ” 

 ยายนิง่ฟังอย่างตัง้ใจ ท่าทางร้อนรนขณะเดนิเข้ามาหายเป็นปลิดทิง้ 

ฉันเห็นค�าตอบของยายจากสีหน้าที่แสดงออกถึงจิตวิญญาณของ 

ความเป็นแม่ สิง่สดุท้ายทีจ่ะท�าให้ลกูได้ก่อนลกูจะจากไป ฉนัรบัปากว่า

จะตามหนึ่งให้เพราะเชื่อว่า หนึ่งไม่ได้ตั้งใจจะหนีไปไหน และให้ข้อมูล

ว่าจะมีพยาบาลไปเยี่ยมบ้าน ช่วยท�าแผลให้ ถ้าคนไข้อาการแย่ลงยาย

ไม่ต้องตกใจเพราะอาจเป็นวาระสุดท้ายของเขาจริงๆ 

 เช้าวนัต่อมา ฉนัได้ข่าวจากพยาบาลศนูย์บรริกัษ์ว่าผูป่้วยเสยีชีวติ

ในวันรุ่งขึ้นหลังออกจากโรงพยาบาลตอนเย็นวันนั้น ผู้ป่วยมีสติและ 

รับรู้ตลอดเวลาว่าได้กลับบ้าน หนึ่งไม่ได้หนีไปไหนแต่รอแม่ที่บ้าน 
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ยายบอก “น้อยมันดีใจได้กลับบ้านไปตายที่บ้าน ไม่ต้องทรมานอีก 

หมดเวรหมดกรรมเสียที” ก่อนเสียชีวิตผู้ป่วยได้ขออโหสิกรรมในเรื่อง

ต่างๆ ที่ได้ท�ากับยาย และหนึ่ง ก่อนจากไปอย่างสงบ 

 ประสบการณ์ที่มีค่าครั้งนี้ท�าให้ฉันทราบว่าการดูแลผู้ป่วยระยะ

สดุท้ายเป็นเรือ่งท่ีละเอยีออ่อนอย่างย่ิง ถ้าวนันัน้ฉนัไม่มัน่ใจ โอนอ่อน

ไปตามความรูส้กึของผูร่้วมงานบางคนทีเ่ห็นว่าผูป่้วยไม่พร้อมทีจ่ะกลับบ้าน 

หรือสงสารยายจนไม่ยอมรับรู้ และถ่ายทอดความรู้สึก ความต้องการ

ของผูป่้วยออกมา ฉนัคงไม่ไดท้�าสิ่งสุดท้ายในชวีติทีผู่ป่้วยปรารถนาได้

ชวีติทีเ่หลอืใครควรก�าหนด… นอกจากเจ้าของชวีติและผูใ้ห้ก�าเนดิชีวตินัน้
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ชีวิตที่เลือกไม่ได ้                                                                                                                  
อรทัย ศิลป์ประกอบ 

วิกฤตทารกแรกเกิด โรงพยาบาลปทุมธานี

 การท�างานในโรงพยาบาล ผู้คนทัว่ไปอาจเหน็แต่ความทกุข์และ

ความเจ็บปวดจากโรคทางกาย ของผู้คนทีไ่ด้ประสบทกุวนั หลายเหตกุารณ์

ยงัคงตดิตรึงในห้วงค�านงึ ท�าให้อดทีจ่ะหยดุคดิต่อไม่ได้ โดยเฉพาะการ

ได้มโีอกาสสมัผัสกบัความทกุข์ของผู้หญงิท่ีช่ือ “พณิ” ท�าให้เราเรยีนรูว่้า 

เรามอิาจน�าสิง่ทีเ่หน็อยู่ตรงหน้าไปตดัสนิคณุค่าใครต่อใครได้..

 เรือ่งราวเกดิขึน้ในวนัหนึง่ท่ีหน่วยวกิฤตทารกแรกเกดิซ่ึงได้รบัย้าย

ทารกเข้ารบัการรักษา เม่ือแรกเห็น..เราถงึกบัร�า่ไห้กับสังขารอันยบัเยนิ

ของทารกน้อย “ยิง่กว่ารถปะผุทัง้คนั” โอ้หนอ... คงเจบ็ปวดทกุข์ทรมาน

มากตัง้แต่อยูใ่นถงุน�า้คร�า่ของท้องแม่ จึงได้ลมืตาออกมาดโูลกด้วยสังขาร

เช่นนี ้ได้ประวตัมิาว่าแม่ชือ่พณิ กนิยาเพือ่พยายามขบัเดก็ออกถงึ 3 ครัง้

แต่ไม่ส�าเรจ็ เศร้าใจเหลอืเกนิกบัภาพทีเ่ห็นตรงหน้า เราจึงแผ่เมตตา 

ให้เพราะทารกน้อยคงอยู่ดูโลกได้ไม่เกนิสามวนั 

 ผ่านไปแล้ว 1 วนั ไม่มีวีแ่ววของแม่เด็กมาดลููก เรารูสึ้กโกรธมาก 

ท�าไมแม่ไม่มากอดลูกก่อนตายสักครั้งเพ่ือท่ีทารกจะได้ไม่จากไปด้วย 
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ความว้าเหว่ ใจนกึอยากเหน็หน้าแม่เดก็ใจร้ายคนนัน้ เมือ่คดิได้เช่นนี้

สองเท้ากพ็าตัวเองไปท่ีหน่วยสตูกิรรม ด้วยความมุง่มัน่ทีจ่ะไปท�าหน้าที่

พิทักษ์สิทธิเด็ก พร้อมพกพาอารมณ์ท่ีโกธรเคืองแม่เด็กไปด้วย เมื่อ 

ก้าวมาถึงเตียงของผู้หญิงที่ช่ือพิณ เราถึงกับชะงักไปกับภาพที่เห็น  

ช่างไม่ต่างกับสภาพของทารกที่เราเพิ่งจากมา พิณหญิงผู้เป็นแม่..  

นอนหายใจแผ่ว ร่างดไูร้ชวีติและจติวญิญาณ อ่อนล้า และซีดเซียว ดวงตา 

มรีอยน�า้ตาทีแ่ห้งผาก เมือ่เราเริม่บทสนทนา พณิกไ็ด้แต่ก้มหน้า ไม่ตอบ

ค�าถามใดๆ บรรยากาศท่ีข้างเตยีงของเธอนัน้ ช่างแตกต่างราวฟ้ากับดนิ 

เมือ่เตยีงข้าง ๆ เตม็ไปด้วยครอบครวัและญาตห้ิอมล้อมเพือ่ร่วมช่ืนชม 

กบัชวีติใหม่ทีก่�าเนดิข้ึน..

 เราจงึตระหนกัได้ด้วยสญัชาตญาณพยาบาลว่า วนันีเ้ราต้องช่วยกูช้วีติ

และจิตใจของผู้เป็นแม่กลับคืนมาก่อน เพ่ือให้พิณได้ใช้ความเป็นแม ่

ส่งทารกน้อยให้ไปจากโลกนีไ้ด้อย่างสงบสขุ เราเริม่บทสนทนาด้วยการ

แนะน�าตวัเอง พิณกเ็อาแต่ก้มหน้าไม่ยอมคยุด้วย เราจงึเริม่สัมผัสทีแ่ขน

ของพิณเบา ๆ  ตามด้วยน�า้เสยีงอนัอ่อนโยน เพือ่เล่าอาการและการดแูล

ทารกน้อย ได้ผลพณิเริม่มีการตอบสนองต่อสมัพนัธภาพทีเ่ราพยายาม

สร้างมากขึน้ เราบอกกบัพณิว่า ไม่มแีม่คนไหนอยากท�าไม่ดกัีบลูกของ

ตวัเอง เราอยากรบัรูว่้าเกดิอะไรข้ึนกบัเธอ เมือ่เรามท่ีาทรีบัฟังเรือ่งราว

ของเธอ เธอจงึนิง่เงียบอยู่พักใหญ่ แล้วกเ็ริม่ร้องไห้ บอกว่าเธอไม่กล้า

ไปดลูกู เพราะเธอเป็นคนท�าไม่ดีกบัลกูเอง ยิง่เหน็ลูก..ก็ยิง่รูสึ้กผิด... 
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 พณิเล่าเรือ่งให้เราฟังด้วยน�า้ตา เรือ่งราวของเธอพรัง่พรอูอกมา

อย่างหยดุไม่อยู ่เธอมอีาชพีรบัจ้างท่ัวไป อยูก่นิกบัสาม ีซ่ึงมอีาชพีรบัจ้าง

เช่นกนั มลีกูก�าลงัอยู่ในวยัเรยีน 2 คน ครอบครวัมีรายได้ไม่พอใช้จ่าย 

พิณคุมก�าเนิดด้วยการกินยา จ�าได้ว่าไม่ได้ลืมกินยา แต่ไม่รู้ท�าไมถึง 

ตั้งท้องได้ เมื่อรู้ว่าท้องก็กังวลเพราะครอบครัวมีปัญหาการเงินอยู่แล้ว  

พอคุยกับสามีเขาก็บอกว่าต้องท�าแท้งเพราะไม่รู้จะเล้ียงดูกันอย่างไร  

พณิจึงตัดสนิใจกนิยาขบั ครัง้แรกไม่ออก จงึล้มเลกิความคดิจะท�าแท้ง 

และคดิว่าเด็กในท้องอยากมาเกดิเป็นลกูของเธอ แต่สามไีม่ยอมบอกว่า

ถ้าไม่ท�าแท้งจะเลกิกนั พณิจ�าใจต้องไปท�าแท้งอกี ครัง้ทีส่องก็ไม่ออก 

เธอล้มเลกิความคิดท่ีจะท�าแท้งแล้ว แต่สามีบอกว่าถ้าไม่ท�าอีก จะไปมี

แฟนใหม่และไม่อยู่ด้วย พิณต้องจ�ายอมท�าแท้งครั้งที่สามเพื่อไม่ให้

ครอบครวัต้องล่มสลาย การท�าแท้งครัง้ทีส่ามไม่ประสบผล และตดิตาม 

มาด้วยการละทิง้ครอบครวัของสามีปล่อยให้พณิกบัลูก 2 คน และอีก 1 ชีวติ

ในท้องต้องเผชิญชะตากรรมเพยีงล�าพงั หลงัจากคลอดลูก สภาพทารก 

ที่เห็นท�าให้พิณรู้สึกผิดมากเสียจน ไม่สามารถทนดูลูกได้ เพราะรู้ว่า 

ตวัเธอนัน่เองทีท่�าให้ทารกน้อยมีสภาพเช่นน้ี 

 เรือ่งราวชวีติจรงิของพณิ ท�าให้เรากร็ูส้กึมนึตึบ้ไปหมด แต่เมือ่ 

ตัง้สตไิด้.. เราเริม่เปลีย่นความคดิใหม่ ทารกน้อยก�าลังเข้าสู่ระยะสุดท้าย

ของชีวติแล้ว แต่หากชีวติท่ีเหลอือยู่ของพิณต้องตอกย�า้และตตีราตวัเองว่า

เป็นผู้ท�าให้ลกูเป็นเช่นน้ี สิง่นีเ้ป็นความทกุข์ทรมานทีท่�าร้ายพณิจนไม่มี
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หน้ามาพบลกูได้ น่ีคอืความทุกข์ทับถมใจท�าให้เธอมสีภาพทีเ่หน็ ดงันัน้ 

จากความคดิทีเ่คยขัดเคอืงได้กลบักลายเป็นการย้อนคดิได้ว่า เราไม่ควร

ด่วนตัดสินคุณค่าของคน การได้รับฟังเรื่องราวของพิณด้วยความสงบ 

เข้าใจ และยอมรบั ท�าให้เราสมัผัสความเป็นมนษุย์ของกันและกันได้ทนัที 

การไปพบพณิในวนันัน้ เราจึงบอกว่าเราเข้าใจและเหน็ใจเธอมาก เราเข้าใจ

สถานการณ์และการตดัสนิใจของเธอ ส่วนเรือ่งลูกเราจะดแูลให้อย่างดี

จนถงึวาระสดุท้าย เพราะเขาจะอยูไ่ด้อกีไม่นาน เราแนะน�าว่าอยากให้

พณิไปหาลกูเพือ่กล่าวลา ขอโทษต่อสิง่เกดิขึน้ เพ่ือทีจ่ะลดความทกุข์ในใจ

ของเธอได้บ้าง 

 เช้าวนัรุง่ขึน้ พณิมาทีห่น่วยวกิฤตทารกแรกเกิดพร้อมกับลูกสาว 

คนโตเพ่ือเยีย่มน้อง เราห่อผ้าคลมุตวัให้ทารกอย่างมดิชิด เพือ่ให้พณิ 

เห็นแต่ความน่ารักของทารกท่ีหน้าตาจิ้มลิ้ม เรานั่งอยู่เป็นเพื่อนเธอ  

ช่วยดูแลให้เธอได้อุ้มลูกแนบไว้ที่อก เปิดโอกาสให้พิณได้ประซิบ 

ค�าขอโทษลกู ภาพแม่ลกูทีห้่องทารกแรกเกดิ เป็นภาพทีจ่บัใจเรายิง่นกั 

เราได้แต่หวังว่าพิณจะให้อภัยตัวเองได้ เพื่อที่จะมีแรงใจในการสู้ชีวิต 

เพยีงล�าพงักบัลกูน้อยท้ัง 2 คนต่อไป

 ท่ามกลางความวุน่วายของผู้ป่วยจ�านวนมากทีโ่รงพยาบาลปทมุธานี

ในวนันี ้เราได้รับรูถ้งึความสขุเลก็ๆทีซ่่อนเร้นภายใต้รอยยิม้ทัง้น�า้ตาของ

ผู้หญงิทีช่ือ่พณิคนนี.้...
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ภารกิจที่ค้างคา                                                                                                                   
พรทิพย์ สุขปักษา

หอผู้ป่วยนรีเวช โรงพยาบาลหาดใหญ่

 สัญญาณล่วงหน้าของความตายที่มาจากค�าวินิจฉัยของแพทย์นั้น 
ไม่ควรท่ีจะถูกมองว่าเป็นข่าวร้ายของชีวิตแต่เพียงสถานเดียว เพราะนี่
คือสัญญาณบอกเหตุเพื่อการเริ่มต้นเตรียมความพร้อมส�าหรับกิจกรรม 
ทีต้่องสะสางและการล�า่ลา ข่าวร้ายคอืโอกาสของการเริม่ต้นภารกจิด้วย
ความไม่ประมาท มเีวลาส�าหรบัการตัง้รบัเพือ่ตัง้สต ิและจดัล�าดบัความส�าคญั
ในงานที่จะต้องท�า

 “พี่อาการของป้าเจิมลุกลามไปเร็วมากเลยนะ แต่แกยังดูดีจัง” 
แพทย์ผู้เช่ียวชาญด้านมะเรง็นรเีวชผู้ดแูลป้าเจมิบอกกบัฉนัในเช้าวนัหนึง่
หลงัการตรวจเยีย่มผู้ป่วยเสรจ็...ไปเรว็หมายความว่าอย่างไรคะคณุหมอ...
ฉันถามกลับด้วยความสงสัย ในใจรู้สึกตกใจและกังวลใจ “ถ้าอาการ 
ป้าเจิมเป็นเหมือนที่หมอสงสัย ภายในอาทิตย์นี้คนไข้จะแย่ ต้องรีบ
ส่งตัวไปฉายแสงท่ีโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ด่วน” ท�าเอาฉัน 
ยิ่งตกใจมากขึ้นไปอีก ก็ป้าเจิมยังดูดีๆอยู่ เพียงแต่อ่อนเพลียกิน 
ไม่ค่อยได้เหนื่อยเป็นบางช่วงเท่านั้นเอง แล้วจะแย่ภายในอาทิตย์นี้

ได้อย่างไร ฉันยังคลางแคลงใจไม่หาย
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 ป้าเจิมวัย 61 ปี ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคมะเร็งรังไข่เมื่อ
กลางปี 2555 รักษาด้วยการผ่าตัด ต่อด้วยการให้ยาเคมีบ�าบัด ป้าเจิม
จงึเป็นแขกประจ�าของหอผู้ป่วยนรเีวชของฉนั เจ้าหน้าทีท่กุคนสนทิสนม
กับป้าเหมือนญาติคนหนึ่ง ทุกครั้งที่มารับยาเคมีบ�าบัดจะมีสามีของป้า 
ที่มีอายุ 70 กว่าปีมาเฝ้าดูแลอย่างใกล้ชิดทุกครั้งจนเป็นที่ช่ืนชมของ
พวกเรา โดยเราก็ลืมไปเลยว่าป้าเจิมยังมีลูกชายอีกคนหนึ่ง ที่ป้าเจิม
เคยบอกเราว่าลูกชายอยู่ที่สงขลา หมายถึงอ�าเภอเมืองจังหวัดสงขลา  
แต่ไม่เคยมาเยี่ยมป้าเลยท�าให้ไม่เป็นที่รู้จักของพวกเรา

 ครั้งนี้ป้าเจิมมาด้วยอาการอ่อนเพลีย กินไม่ได้ เหนื่อยบ่อยขึ้น 
แต่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ทุกอย่าง ฉันคิดว่าอาการแบบนี้อีกสอง
สามวันกค็งได้กลบับ้านเหมอืนครัง้ก่อนๆ จนกระทัง่หมอบอกว่าอาการ
ป้าแย่ลง ฉันจึงคิดทันที่ว่าจะท�าอย่างไรดีจะพูดกับป้าเจิมอย่างไร

 วนัรุง่ขึน้ฉนัมโีอกาสไปท�ากจิกรรมการพยาบาลให้ป้าเจิม ฉนัคดิว่า
เป็นไรเป็นกันลองดูซิว่าป้าคิดอย่างไร “เป็นอย่างไรบ้างคะป้าวันนี้” 
“ไม่รูเ้มือ่ไหร่จะหายเสยีท”ี ป้าเจิมตอบฉนัพร้อมกับยิม้น้อยๆ ฉนัยิม้รบั
พร้อมสมัผัสมอืป้าเบาๆ พร้อมพดูหย่ังเชิงด ู“แล้วถ้าไม่หายล่ะจะท�าอย่างไร” 
ป้าเจิมตอบฉันด้วยเสยีงแผ่วเบาว่า “ถ้าไม่หายก็ตายแหละ แต่ขอเวลา 
อีกสักหน่อยก่อนเถอะ” ป้าเจิมพูดเหมือนร้องขอต่อส่ิงศักดิ์สิทธิ์หรือ 
ขอให้มีปฏิหาริย์กับชีวิต ฉันไม่รู ้จะพูดต่ออย่างไรดีด้วยความที่มี
ประสบการณ์น้อย การพูดคุยของฉันกับป้าเจิมในวันนั้นจึงจบลง 

แค่การปลอบใจ โดยที่ฉันไม่ได้เจาะลึกอะไรลงไปเลย 
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 อาการของป้าเจิมในตอนนี้มีวิธีการฉายแสงเท่านั้นที่จะช่วย 

ประคับประคองชีวิตไว้ได้ แต่ลูกชายของป้าเจิมที่ฉันไม่เคยเห็นหรือ

รู้จกัเลยนัน้ ได้บอกว่าไม่ให้ป้าเจมิฉายแสงอย่างเดด็ขาด เพราะกลัวว่า

หากฉายแสงแล้วจะรักษาวิธีอื่นไม่ได้ผลอีกเลย ฉันจึงนัดลูกชายมา 

พบแพทย์เพื่อวางแผนการรักษากัน แต่โชคชะตาของป้าเจิมเหมือน

โดนก�าหนดมาแล้ว ในกลางดกึคนืนัน้เองป้าเจมิมอีาการทรดุลงจนต้อง

ได้รับการช่วยชีวิตกันอย่างเต็มที่ ท้ังสองท่อสามสายถูกสอดใส่เข้าไป

ในตัวของป้าเจิมโดยทีป้่าเจมิและญาตไิม่มีโอกาสได้ทนัตัง้ตวัและได้คดิ

ไว้ล่วงหน้า ฉันคิดในใจว่ามันช่างเป็นการเพิ่มความทุกข์ทรมานให้ป้า

อย่างมหาศาล ในวาระสุดท้ายของชีวิตผู้ป่วยควรจะได้จากไปอย่างสงบ 

ไม่เจ็บปวดโดยที่ไม่จ�าเป็น ได้อยู่ท่ามกลางลูกหลานญาติพี่น้องที่คอย

เป็นก�าลังใจให้ก้าวผ่านวินาทีสุดท้ายไปด้วยความรู้สึกที่งดงาม แต่ท�า

อย่างไรได้ล่ะในเม่ือภารกิจท่ีฉันจะต้องท�า ฉันยังท�าไม่เสร็จ ฉันยัง 

ไม่ได้พดูคยุถงึการเจบ็ป่วยท่ีอยู่ในระยะสดุท้ายให้ป้าเจมิและครอบครวั

ได้ทราบเพ่ือวางแผนร่วมกนั แล้วฉนักน็กึถงึลกูชายทีน่ดัให้มาพบแพทย์

จึงได้ถามหาจากสามีป้าเจิม ค�าตอบที่ได้รับท�าเอาฉันอึ้งไปทีเดียว 

“ลูกชายอยู่ในเรือนจ�าจังหวัดสงขลา” มันไม่ใช่แค่ภารกิจที่ไม่ส�าเร็จ

แต่มันเป็นภารกิจที่ล้มเหลวต่างหากล่ะ 

 ฉนัดแูลป้าเจมิเปรยีบเสมอืนญาตคินหนึง่แต่ฉนัไม่เคยทราบเลย

ว่าวิถีชีวิตของลูกชายป้าเจิมเป็นอย่างไร ป้าเจิมนอนไม่รู้สึกตัวใส่ทั้ง 
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ท่อและสาย สามแีละญาติๆ  ได้รบัทราบอาการจากแพทย์จงึแสดงเจตนา

ทีจ่ะพาป้าเจมิกลับบ้านไม่อยากให้ป้าเจมิต้องทกุข์ทรมานต่อไปอีก เพราะ

ที่ผ่านมาป้าเจิมต้องทนทุกข์ทรมานทั้งร่างกายและจิตใจมามากพอแล้ว 

ซึ่งทางทีมแพทย์ก็ไม่ขัดข้องที่ญาติตัดสินใจอย่างนั้น

 หลังป้าเจิมจากไป แต่ช่ือของป้าเจิมก็ยังวนเวียนอยู่ในความคิด

ของฉันอยู่ตลอดเวลา ป้าจากไปอย่างท่ีมีสิ่งที่ค้างคาใจคือไม่มีโอกาส

ได้ล�่าลา ได้เห็นหน้าตาลูกชายอันเป็นท่ีรักอีกสักครั้งเป็นครั้งสุดท้าย 

ส่วนฉันกม็ภีารกจิค้างคาคอืควรจะดแูลเตรยีมตวัเตรยีมใจของป้าเจมิและ

ครอบครัวได้ดีกว่านี้ มันเป็นบทเรียนที่มีคุณค่าที่สุดในชีวิตการเป็น

พยาบาลของฉนั จงอย่าประมาทกบัชีวติ และอย่าคดิว่ายงัมเีวลาอกีประเดีย๋ว

แล้วค่อยท�าก็ได้ เพราะเวลาที่ผ่านไปแล้วไม่สามารถเรียกกลับคืน  

ควรท�าทันที 

 “หนูขอโทษนะคะป้า หนูมีโอกาสท�าในสิ่งที่ดีกว่านี้ให้ป้าได้  

แต่หนูท�าไม่ส�าเร็จ หนูสัญญาว่าภารกิจที่ค้างคานี้ หนูจะไม่ให้เกิดกับ 

ผู้ป่วยรายอื่นๆ ที่หนูมีโอกาสได้ดูแล” ฉันจะท�าให้บทเรียนนี้ของฉัน

ได้รับถ่ายทอดไปสู่ทีมผู้ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายให้มากที่สุด
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 ชีวิตคนเราเกดิมาพร้อมกบัความตาย เพยีงแต่ความตายจะเกดิขึน้

เมือ่ไรไม่มใีครรู้ เราเดนิทางเข้าใกล้ความตายทกุวัน บางคนมเีวลาอยูไ่ด้

ยาวนาน แต่บางคนอยู่ได้แค่เวลาสั้นๆ หากเราสามารถรู้ถึงจ�านวน 

ระยะเวลาทีจ่ะเดนิสูป่ลายทางได้...เราจะได้ท�าให้ทกุก้าวย่างทีผ่่านไปนัน้ 

เป็นช่วงเวลาทีไ่ม่เจ็บปวดหรอืทกุข์ทรมาน แต่กลบัอบอวลไปด้วยความรกั

ความอบอุ่นที่เราทุกคนพึงมอบและปฏิบัติให้กันและกัน...ก่อนสิ้นแสง

สดุท้าย...จนเขาก้าวผ่านสูชี่วติใหม่ด้วยจติใจท่ีม่ันคง...ไม่ว่าเขาจะมฐีานะ 

เป็นอย่างไร

 ปัจจบุนัเราต้องยอมรบัว่าเทคโนโลยีทางการแพทย์เจรญิก้าวหน้า

ไปมากเหลือเกิน แต่สิ่งที่เทคโนโลยีทดแทนไม่ได้คือความใส่ใจ  

ความเอือ้อาทรของผูด้แูล ความตายเป็นไปตามกฎธรรมชาต ิเป็นข้อจ�ากัด

ทางการแพทย์ในการเยียวยารักษาโรค เฉกเช่นเดียวกับชีวิตของ 

น้องเตย...สาวน้อยวยั 18 ปีก�าลงัเรยีน ปวช. ปี 2 เธอเป็นศูนย์รวม 

ความรักของทุกคน เพราะเธอเป็นลกูและหลานคนเดียวของครอบครัว

ก่อนสิ้นแสงสุดท้าย                                                                                                                   
ประไพ บุญมรกต

โรงพยาบาลหาดใหญ่
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โดยทีแ่ม่แยกกบัพ่อตัง้แต่น้องเตยยังเลก็ๆ น้องเตยจงึเป็นทีร่กัของทกุคน 

น้องเตยจะสนทิสนมกบัคณุยายมากว่าแม่ เพราะคณุแม่ต้องท�างาน 

 ในท่ามกลางสรรพสิ่งและชีวิตที่ด�าเนินไปด้วยความสุข วันหนึ่ง 

ในต้นเดอืนธนัวาคม 2553 น้องเตยมาถอนฟันแล้วปรากฏว่าเลือดไหล 

ไม่หยดุ และนัน่คอืทีม่าของข่าวร้ายว่าน้องเตยเป็น Aplastic anemia 

โรคร้ายชนดิทีร่กัษายาก เหมอืนสายฟ้าฟาดลงกลางดวงใจของครอบครวั 

แม่และยายแทบล้มทัง้ยนื แม่ร้องไห้จนไม่มนี�า้ตาจะไหล การรกัษาทีพ่อ

จะได้ผลก็คือการเปลี่ยนถ่ายไขกระดูก แม่กับน้องเตยจึงเดินทางจาก

หาดใหญ่สูก่รงุเทพฯเมืองศวิไิลซ์ท่ีมีความพร้อมทกุอย่างรวมทัง้การแพทย์ 

ทีท่นัสมยั แต่มนัเป็นความล�าบากและทกุข์ทรมานใจของชาวต่างจงัหวดั...

ไกลและโดดเดี่ยวไร้ญาติ...ด้วยน้องเตยเป็นลูกคนเดียวของพ่อแม่จึง 

ไม่สามารถหา Donor ได้ ญาตพิีน้่องกไ็ม่สามารถให้ได้

 อนจิจา..แม่กบัน้องเตยกลบัไปหาดใหญ่ด้วยหวัใจสลาย แต่น้องเตย 

กไ็ม่เคยหมดหวงัและท้อถอย น้องเตยมีจิตใจเข้มแขง็มัน่คงและเดด็เดีย่ว

ตัง้ใจรกัษาและต่อสูก้บัโรคร้ายด้วยความอดทน ได้ยาเคมบี�าบดัครัง้แรก

น้องมอีาการแทรกซ้อนจนแทบเอาตวัไม่รอด จงึต้องเปลีย่นมาเป็นยากิน 

น้องเตยต้องมารับเลือดและเกล็ดเลือดทุก 3 สัปดาห์ เมื่อไหร่ที่น้อง 

เกลด็เลอืดต�า่ น้องจะเหนือ่ย อยูไ่ม่ได้... ใจแม่กจ็ะขาดไปด้วย ต้องมา

โรงพยาบาลก่อนวนันดัอยูบ่่อยๆ 
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 ชีวิตน้องเตยเหมอืนแขวนอยูบ่นเส้นด้าย วนเวียนระหว่างบ้านและ

โรงพยาบาลตลอดปีที่ผ่านมา ต้องหยุดการเรียน ซ่ึงเป็นสิ่งที่น้องเตย 

ไม่ต้องการเลย ด้วยความมีอธัยาศยัดี มีความเกรงใจผูอ้ืน่ จงึเป็นทีรู่จ้กั

รกัใคร่ของเจ้าหน้าทีทุ่กคนในโรงพยาบาล ท�าให้น้องเตย มกัได้สทิธพิเิศษ

อยูบ่่อยๆ โดยไม่ต้องร้องขอ “ไม่เป็นไรค่ะ” เป็นประโยคทีต่ดิปากน้อง 

อยูต่ลอดเวลาเพราะ น้องจะเกรงใจทกุคน

 ฉนัถกูตามไปดแูลรายนีเ้มือ่กลางเดอืนกมุภาพนัธ์ 2555 ด้วยสาเหตุ

ว่าให้ไปช่วยเยยีวยาแม่ซ่ึงมคีวามเศร้าโศก ไม่สามารถท�าใจยอมรบัการ

เจบ็ป่วยของโรคทีล่กุลามไปจนสดุจะเยยีวยาของลูกได้ แม่ต้องการให้

แพทย์ท�าการรกัษาอย่างดทีีสุ่ดในทกุวถิทีางเพือ่ทีจ่ะยือ้ยดุชีวิตน้องเตย 

ทัง้ๆ ทีน้่องเตยได้ตดัสนิใจด้วยตวัเองอย่างแน่วแน่แล้วว่าไม่ต้องยือ้ชวิีต 

เพราะทรมานมามากแล้ว แต่ตอนนีย้งัพอไหวกจ็ะตามใจแม่ ไม่อยากเหน็

แม่มคีวามทกุข์ แม้ตวัเองต้องเจบ็ปวดครัง้แล้วครัง้เล่าจากการเจาะไขกระดกู 

การเจาะเลือด การแทงเส้นเลอืดเพือ่ฉดียา น้องเตยต้องทนปวดท้องจาก

ตบัม้ามโตแต่ไม่สามารถใช้มอร์ฟีนได้เพราะน้องแพ้

 ฉันแวะเวียนไปให้ก�าลังใจแม่และน้องหลายครั้ง “คุณแม่ต้อง 

เร่ิมคดิไว้บ้างนะคะ เท่าทีด่ ูน้องอาการทรดุลงทกุวัน มแีต่จติใจของน้อง

เท่านั้นที่เข้มแข็งตลอดเวลา เพราะไม่อยากเห็นแม่ทุกข์ใจและเสียใจ  

ท�าอย่างไรให้น้องมคีวามสขุ” หลงัจบประโยคของฉนั ความเงียบเกิดขึน้

นานทเีดียว “มนัท�าใจไม่ได้ทีจ่ะสญูเสยีลกู มนัเร็วเกนิไปจรงิๆ ..หลับตา
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กม็แีต่ภาพของเขาอยู่ทกุแห่งในบ้าน...ทุกเวลากจ็ะจ�าได้ว่าลกูต้องการอะไร 

ลกูจะโทรหาตอนไหน กลบัจากท�างานจะถามเรือ่งนัน้เรือ่งนี.้..มนัท�าใจ

ไม่ได้เลย...” แม่พดูพร้อมน�า้ตาไหลไม่ขาดสาย ฉนัรบัฟังและเปิดโอกาส

ให้แม่ได้เล่าเร่ืองราวของน้องแต่หนหลงัให้ฟังนานนบัช่ัวโมง

 กลางเดือนมีนาคมน้องเตยยังคงอยู่ในโรงพยาบาล แม้ใจพร�่า 

อยากกลบับ้านทุกวนั น้องเตยเหมือนจะรูช้ะตาของตวัเอง แต่นิง่เงยีบ 

ไม่เคยปรปิากบ่น อาการของน้องทรดุหนกัลง แต่ยงัมสีตริูต้วัทีจ่ะสัง่เสยี

และบอกลาทกุคน...แต่สหีน้าน้องเตยยงัคงเศร้าสร้อย แม่ถามว่ายงัมอีะไร

ค้างคาใจอกีหรือเปล่า...น้องอยากพบพ่อเพือ่ขออโหสิกรรมต่อกัน...แม่จงึ

ได้ติดต่อพ่อให้มาเยีย่ม...พ่อน้องเตยได้มาเยีย่มน้องถงึสองครัง้ หลังได้พบ

พ่อน้องเตยมสีหีน้าสดใส นอนหลบัได้นานขึน้ ความปวดท้องลดลงเหมอืน

ปาฏหิารย์ิ น้องให้ยายพานัง่รถเข็นออกนอกห้อง ได้ไปท�าบญุตามกล่อง

รบับรจิาคต่างๆของโรงพยาบาลอย่างมคีวามสขุ และแวะเวยีนไปทกัทาย

เจ้าหน้าทีห่ลายๆคนทีรู่จ้กักนั จนสดุท้ายบอกยายว่าอยากกลับบ้าน

 ในทีส่ดุยายและแม่ตดัสนิใจพาน้องกลบับ้าน “อยากให้น้องกลบัไป

ตอนทีย่งัรูส้กึตวั...อยากให้น้องได้ไปมคีวามสขุครัง้สดุท้ายทีบ้่าน” พอกลบั

ถงึบ้านน้องเตยมคีวามสขุมากดสูดช่ืน ได้ส�ารวจข้าวของเครือ่งใช้ของตวัเอง

ทีไ่ด้จัดเกบ็ไว้อย่างมรีะเบยีบ ได้เหน็สิง่ต่างๆ ในห้องของตวัเองน้องเตย

มองยิม้อย่างมคีวามสขุ น้องบอกอยากพบพระ แม่จงึนมินต์พระมาทีบ้่าน 

น้องเตยถวายสงัฆทาน และรบัพรจากพระ น้องให้น�าพระพทุธรปูมาวางไว้
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ใกล้ๆ ทีน่อน...“เขารูต้วัจนนาทสีดุท้าย ไม่เจบ็ ไม่ปวด ไม่ทรมานแล้ว 

ค่อยๆ จากไป” ยายเล่าให้ฉนัฟัง ในวนัท่ีฉนัไปร่วมงานพธิเีผาศพน้องเตย 

 “น้องไปสูท่ีส่บายแล้วแหละ”ยายพดูด้วยสหีน้าเป่ียมสุข แม้นยัน์ตา

จะคลอไปด้วยน�้าตาแต่ก็มีความสุขใจที่ได้ท�าสิ่งสุดท้ายได้ตามที่หลาน

ต้องการ และได้เห็นหลานจากไปอย่างมีความสุข ท่ามกลางความรัก

ความอบอุน่ของครอบครวั ได้ใช้เวลากบัคนท่ีรกัอย่างเตม็ที ่ได้มโีอกาส

สมัผัสของใช้ส่วนอย่างทะนถุนอม มโีอกาสได้บอกลาได้อยูใ่นอ้อมกอด

ของคนที่น้องรัก ได้มองหน้าตาของคนที่รักอย่างละเอียดละเมียดละไม 

เป็นความสุขสุดท้ายที่ทุกคนมีให้กันและกัน น้องเตยเธอเป็นใบไม้ที่

สวยงามแต่...ต้องร่วงหลุดลอยไปก่อนกาลเวลาอันควร
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3 วันไม่ 3 นาทีท�า
พงษ์ประยูร  แก้วหมุน 
กลุ่มงานเภสัชกรรม โรงพยาบาลเขาชัยสน จังหวัดพัทลุง

 ในการเข้าถงึความรูส้กึทีล่กึๆ ของผูป่้วยนัน้แสนจะล�าบากยิง่นกั 
แต่หากเรามีความพยายามในการที่จะสื่อสารและเปิดโอกาสให้เขาได้
แสดงความรูส้กึทีอ่ยูข้่างในออกมา กจ็ะช่วยส่งเสรมิความร่วมมอืของผูป่้วย
ในการรกัษาได้ดย่ิีงขึน้ แต่หากผู้ท�าการรกัษาดงึดนัทีจ่ะให้ผู้ป่วยท�าทกุอย่าง 
ตามที่ตนเองต้องการก็จะเกิดดังเหตุการณ์ต่อไปนี้

 ใกล้เที่ยงของวันอังคารเดือนพฤษภาคม ปี 2556 ความร้อน
ก�าลังระอุไปทั่วบริเวณโรงพยาบาล ไม่เว้นแม้แต่หอผู้ป่วยใน มีผู้ป่วย
รายหนึง่เป็นผู้หญงิวยักลางคน รปูร่างเลก็ พร้อมด้วยสามกี�าลังจะกลับบ้าน 
หลังจากมานอนพักรักษาพยาบาลในแผนกผู้ป่วยในของโรงพยาบาล
เขาชัยสน ด้วยภาวะน�า้ตาลสงูผิดปกต ิ(Hyperglycemia) ประกอบกับ
ภาวะการท�างานของไตเธอมีความผิดปกติด้วย ทันทีที่แพทย์พบผู้ป่วย 
ความคิดครั้งแรกคือผู้ป่วยรายนี้ต้องฉีดยาอินซูลินเท่านั้นจึงจะสามารถ
ควบคุมน�้าตาลให้อยู่ในระดับที่ปลอดภัยได้

 ในขัน้ต้นแพทย์สัง่ให้ฉดียาอนิซลูนิ แก่ผู้ป่วยไปก่อนเพือ่ลดระดบั

น�า้ตาลในเลอืด โดยพยาบาลเป็นผู้ฉดีให้ และพดูเกริน่ๆ กบัผู้ป่วยว่า
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กลับบ้านต้องฉีดยาเองแล้วนะ ผลตอบรับคือผู้ป่วยปฏิเสธ วันที่ 2 

แพทย์เข้าตรวจตามปกตแิละยงัมคีวามตัง้ใจอนัเดมิว่าต้องให้ผู้ป่วยฉดียา

เองให้ได้ก่อนกลับบ้าน แต่ได้รับการปฏิเสธเช่นเดิม ความอดทนของ

แพทย์เจ้าของไข้เริ่มลดลง ในวันที่ 3 ซึ่งเป็นวันที่ผู้ป่วยอาการดีขึ้น

มากและพร้อมที่จะให้ผู้ป่วยกลับบ้าน ความตั้งใจที่เหลือเพียงน้อยนิด 

ที่จะให้ผู้ป่วยฉีดยาเอง ก็ถามคนไข้เป็นครั้งสุดท้ายว่าจะฉีดยาเองไหม 

เหมอืนภเูขาทบัลงกลางใจเพราะผูป่้วยปฏเิสธเป็นครัง้ที ่3 แพทย์ถอดใจ

พร้อมกบัเขยีนใบสัง่ยาให้ผู้ป่วยเอายาไปรบัประทานต่อทีบ้่าน ทัง้ๆ ที่

รู้ว่ามันไม่ได้ผล

 เวลาประมาณ 11.45 น. ผมซ่ึงเป็นเภสัชกรประจ�าตึกผู้ป่วย 

ในได้เข้าไปพบผู้ป่วยรายนี้และก�าลงัจะจ่ายยากลบับ้าน แต่พอเหลือบ

ไปเห็นค่าการท�างานของไตก็ถึงกับพูดไม่ออก ได้แต่มองตาคนไข้แล้ว

ถามว่า “หมอให้ยาไปทานท่ีบ้านเหรอ”เพราะตอนนั้นนึกถึงว่าต้อง 

ยาฉีดเพียงอย่างเดียว คนไข้บอกว่าใช่ แต่ในใจผมบอกว่าไม่ใช่  

เลยขออนญุาตผู้ป่วยว่ารอสกัครูจ่ะไปพบแพทย์ ผมเตรยีมรายงานผู้ป่วย

ไปปรึกษาแพทย์ สุดท้ายแพทย์บอก “หนูคิดเหมือนพี่แหละ แต่พูดมา 

3 วันแล้วแกไม่ยอมฉีดหนูยอมแล้ว” ผมบอกกับแพทย์ว่างั้นขอเวลา 

3 นาทีจะกลับมาหาแพทย์อีกครั้ง ครบตามเวลาผมบอกว่าผู้ป่วยยอม

ฉีดยาแล้วแพทย์ถงึกบัอึง้ ถามว่า “พีท่�าได้อย่างไร พดูอย่างไรถงึท�าให้

เขาฉีดได้” 



เรื่องเล่าจากใจ

34

 สุดท้ายคือผู้ป่วยได้รับการสอนวิธีฉีดยาและสามารถฉีดยาได้ 

อย่างถกูต้องโดยไม่มปัีญหาใดๆ ถงึแม้ว่าตอนนัน้เวลาจะผ่านไป 12.30 น. 

แล้วก็ตาม แม้ท้องจะหิวแต่ด้วยใจที่อิ่มกว่าที่ได้ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์

ให้พ้นทุกข์ในครั้งนี้ถือว่าคุ้มจริงๆ

 การเข้าถงึแก่นแท้ของจติใจผู้อืน่และพร้อมทีจ่ะหยบิยืน่สิง่ดีๆ  ให้ 

ไม่มีใครปฏิเสธสิ่งนั้น แต่ที่เขาปฏิเสธเพราะเขาไม่ทราบถึงเจตนาที่ดี

ของเราต่างหาก ในการดูแลผู้ป่วยเบาหวานและโรคอื่นๆ ให้ดีที่สุด 

ในบทบาทวิชาชีพของเภสัชกร แม้ว่าบางครั้งอาจจะต้องเหนื่อยกับ

อปุสรรคบางอย่างทีข่วางกัน้ความปรารถนาทีเ่รามต่ีอผู้ป่วยกต็าม ขอให้

เรามองเห็นเป็นเพียงเส้นบางๆ แล้วจะผ่านไปด้วยดี
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 แก๊ก…แก๊ก… ภายในห้องสี่เหลี่ยมที่จัดไว้อย่างเรียบง่าย ผนัง

ของห้องแต่งแต้มด้วยสีฟ้าสดใส แสงไฟสุกสว่างสบายสายตา 

 ณ มมุซ้ายสุดของห้อง ชายหนุ่มผวิพรรณสะอาดสะอ้าน สวมแว่น

สายตา คิว้ขมวดเข้าหากนั สายตาจบัจ้องกระดาษในมอืซ้าย มอืขวาของ

เขาถอืปากกาและหมนุไปหมนุมาสลบักบัการกดมนัเป็นจงัหวะ รมิฝีปาก

เม้มแน่น…. ถดัมาด้านขวามือไม่ห่างกนั มีหญงิชราผมหงอกขาวเกือบทัง้

ศรีษะ ผมรวบมดัไว้อย่างเรยีบร้อย นัง่สายตาจบัจ้องใบหน้าและรมิฝีปาก

ของชายหนุ่มราวกับว่าจะมีอ�านาจสะกดให้ริมฝีปากคู่นั้นยอมปริปากพูด

อะไรสกัค�า…..บรรยากาศผ่านไปด้วยความเงียบสกัครู ่หญิงชราเล่ือนตวั

จนเกือบสุดเก้าอี้ ตัวโน้มไปด้านหน้าเล็กน้อย ชายหนุ่มละสายตาจาก

แผ่นกระดาษตรงหน้า เงยหน้าขึ้นสบตาหญิงชรา พร้อมเอื้อมมือไป

สัมผัสแขนของหญิงชรา…

 “ผมคิดว่า ผมจะส่งคนไข้ไปรักษาท่ีโรงพยาบาลในจังหวัดเพื่อ

การรักษาที่ดีขึ้น ยาที่ใช้ในโรงพยาบาลเราไม่ตอบสนองต่อเชื้อ  

ใครคือ...ผู้พิพากษา                                                                                                                   
ศรีสุดา  บูริตธรรม

โรงพยาบาลบ้านนา จังหวัดนครนายก
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ผมโทรไปแล้ว แต่….คุณหมออายุรกรรมคิดว่าควรให้การรักษาแบบ

ประคับประคองที่นี่ คุณป้ามีความเห็นว่าอย่างไร”

 ค�าพูดเพียงประโยคเดียวเปรียบประดุจดั่งคมมีดกรีดลงตรงกลาง

ดวงใจของหญงิชรา คณุป้าหลบสายตาท่ีมีน�า้ไหลเอ่อจนเกือบล้นขอบตา

สองข้าง ภาพทีเ่หน็ตรงหน้าท�าให้ฉนัต้องเบอืนหน้า และกระพรบิตาถี่ๆ  

ความรูส้กึเหมอืนมก้ีอนจกุในล�าคอ มโนภาพค�าบอกเล่าถงึเมือ่ 7 ปีก่อน 

ภาพเด็กหนุม่ วยั 19 ปี เป็นก�าลงัหลกัของครอบครวั เสียสละลาออกจาก

โรงเรยีนเพือ่ท�างาน รบัจ้างรบัค่าแรงเพยีง 150 บาทต่อวัน บัดนีเ้ขานอน

ในร่างทีม่สีายน�า้เกลอืระโยงระยางไม่ไหวตงิ สายตาทัง้คูข่องเขาล่องลอย

ไร้จดุหมาย ไม่ตอบสนองต่อสิง่ใด ทัว่ร่างกายมหียดน�า้ใหญ่น้อยผุดออก

จากทกุรูขุมขน แขนขาหดเกรง็ มีเพยีงเสยีงดงัของลมผ่านรทู่อทีถ่กูเจาะ

บริเวณคอที่แสดงถึงการมีชีวิตอยู่ของเด็กหนุ ่มคนนี้ เพียงเพราะ

เหตุการณ์ที่ไม่คาดฝัน อุบัติเหตุมอเตอร์ไซค์ถูกคนเมาขับรถปิคอัพชน 

ท�าให้เกิดความสูญเสียมากมาย

 ฉันตื่นจากภวังค์เพราะเสียงสั่นเครือ “ฉันขอร้องเถอะค่ะ ขอให้

คุณหมอช่วยติดต่อโรงพยาบาลในจังหวัดให้อีกนะคะ ถ้าไม่มีลูกฉัน 

ก็ไม่รู้จะอยู่ไปท�าไม ฉันไม่เคยเหนื่อยจากการดูแลเขา” ฉันหันมอง

สบตา น�า้ตาที่ไหลเอ่อปริ่มขอบตาของหญิงชรา ซึ่งบัดนี้ได้ไหลรินอาบ

ร่องแก้มทัง้สองข้างอย่างพรัง่พร ูนีค่อืน�า้ตาแห่งการต่อสู้ของแม่ผูไ้ม่เคย

สิน้หวัง คณุหมอหนัมองฉนัและไม่พดูค�าใดๆ สหีน้าทีแ่สดงออกบ่งบอกถงึ
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การแบกก้อนหินก้อนใหญ่หนักอึ้ง ไม่บ่อยนักที่ความเห็นของญาติที่ 

ขัดแย้งกับแผนการรักษาของแพทย์ ความรู้สึกฉันสับสนคิดว่าฉันจะ

ช่วยคณุหมอพดูอย่างไรกบัแม่ของคนไข้ให้ยอมรบัแผนการรกัษา แต่เมือ่

ฉันหันไปเห็นแววตาของหญิงชราท่ีมองอย่างอ้อนวอนและมีความหวัง 

ฉันจึงพูดกับคุณหมออีกครั้ง “คุณหมอคะลองดูอีกสักครั้งนะ ป้าแก 

ยังมีหวังอยากสู”้ “แต่คนไข้จะไม่ไหวนะพี ่หมออายรุกรรมเขาบอกว่า 

ยังไงกย็าก เอ้า ผมจะลองดูอีกที” ครั้งนี้คุณหมอคุยโทรศัพท์สีหน้า

เคร่งเครียด เวลาผ่านไปประมาณ 20 นาท ีคณุหมอเดนิออกไปข้างเตยีง

ผู้ป่วย สายตาของผู้เป็นแม่จดจ้องคล้ายจะรอค�าตอบ

 รอยยิ้มบางๆ ปรากฏขึ้นบนใบหน้าของคุณหมอและหญิงชรา  

ตามมาด้วยเสียงหัวเราะเบาๆ พร้อมท่าทีกุลีกุจอในการเก็บของเพื่อ

เตรียมโยกย้าย

 เมือ่ฉนัตดิตามผู้ป่วยรายนีต่้อไป ทราบว่า หลงัจากทีผู้่ป่วยไปรกัษา 

ที่โรงพยาบาลในจังหวัด อาการดีขึ้นและได้กลับบ้าน นี่ถ้าวันนั้น 

ทีมงานผู้ดูแลยอมแพ้ต่ออุปสรรค นั่นหมายถึง ฉัน...พยาบาลที่คิดว่า 

การจบชีวิต แบบการรักษาแบบประคับประคองดีที่สุด จริงๆ แล้วอาจ

เป็นสิง่ทีผิ่ดส�าหรบับางคน หรอืกล่าวได้ว่า พยาบาลอย่างฉนัอาจกลายเป็น 

พญายมบาลไปเลยทีเดียว 

 ขอบคณุจากใจจรงิๆ ค่ะ ท่ีคณุป้าสอนมมุมองในอกีแง่มมุของชีวติ..

และนี่คือจุดเปลี่ยนที่ส�าคัญในการเริ่มต้นอีกหนึ่งมุมมองของชีวิต  
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 “หมอครับ แม่ผมมาหรือยัง” ค�าพูดนี้เป็นเพียงข้อความที่เขียน
ลงแผ่นกระดาษ สมศักด์ิเป็นคนไข้ในหอผู้ป่วย โสต ศอ นาสิกของ
โรงพยาบาลมหาราชนครราชสมีา สมศกัด์ิพูดไม่ได้เพราะเจาะคอ ใส่ท่อ
หลอดลมคอเพื่อช่วยหายใจ การสื่อสารในแต่ละครั้ง ต้องใช้การเขียน
และการเขียนข้อความแต่ละครั้ง ต้องใช้พลังของร่างกายเกือบทั้งหมด
ของสมศักด์ิที่เหลืออยู่ ใช่แล้วค่ะสมศักดิ์ของเราเป็นผู้ป่วยมะเร็ง 
หลังโพรงจมูกระยะสุดท้าย ต้องเจาะคอช่วยหายใจ เจาะหน้าท้องเพื่อ
ให้อาหารและเดินไม่ได้ มีเพียงแววตาเท่านั้นที่บอกว่า สมศักดิ์ยังมี
ความรู้สึก แขนอันลีบเล็กแทบจะยกไม่ไหว แต่อยากจะสื่อสารให้เรา
ได้รับรู้ บ่อยครั้งที่เราได้เห็นรอยย้ิมท่ีในใจของเราคิดว่าถ้ามันล�าบาก
ก็อย่ายิ้มเลย เพราะรอยย้ิมของสมศักด์ิท�าให้เรารู้สึกรันทด ห่อเหี่ยว 
สงสาร และรบัรูถ้งึความทรมานท่ีเจ้าตวัไม่ต้องบอก เราตอบค�าถามของ
สมศักด์ิ “เด๋ียวแม่คงมา” แล้วเรากจ็ะได้เหน็ท่ายกมอืคล้ายถอืโทรศพัท์ 
นั่นหมายถึงโทรตามแม่ให้หน่อย “รออีกนิด แม่เขาอาจมีธุระเลยยังมา

ไม่ถึง ถ้าเลยเวลาเยี่ยมมากจะโทรตามให้นะ” 

สมบัติชิ้นสุดท้ายของลูก
พวงกาญจน์  สีหะธรางกูร 
โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา
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 การดูแลผู้ป่วยมะเรง็ระยะสดุท้ายต้องใช้ทัง้ศาสตร์และทกัษะร่วมกนั 
เราใช้วิธีให้ค�าปรึกษาค้นหาปัญหาและร่วมหาแนวทางแก้ไข ปัญหา
ร่างกายหนักเสมอแต่ไม่เท่าจิตใจที่ท้อแท้หมดหวัง สมศักดิ์รับทราบว่า
ตนเองเป็นมะเรง็ระยะสดุท้าย เขาเคยปฏิเสธการรกัษามาก่อน แต่สองปี
ผ่านไป สมศกัดิก์ลับมาด้วยสภาพทรดุโทรม ผอมนอนตดิเตยีง ขาดอาหาร
ระยะรุนแรง มะเร็งกระจายไปที่ปอดทั้งสองข้าง มาครั้งนี้เพราะทน 
ความทรมานจากความเจ็บปวดไม่ไหว แพทย์ส่ังให้มอร์ฟีนแต่เพราะ
ความดันต�่าท�าให้ไม่สามารถให้ได้ อาหารท่ีให้บ่อยครั้งที่ก็รับไม่ได้ 
เพราะระบบย่อยอาหารไม่ดี สมศักด์ิพยายามอดทน เราให้ข้อมูลและ
ก�าลังใจ แต่ช่วยได้เป็นครั้งคราว การใช้ธรรมะบ�าบัดเข้าช่วยไม่เป็น
ผล สมศกัด์ิไม่ซาบซ้ึงในธรรมะ เสยีงสวดมนต์ยิง่ท�าให้สมศักดิเ์บือ่หน่าย 
เขาส่ายหน้าไม่อยากฟังแต่การท�าสมาธช่ิวยกไ็ด้บ้าง เพือ่ช่วยให้ปล่อยวาง
แต่พอความเจ็บปวดมาเยือน จะมีสีหน้าเจ็บปวดเหมือนเดิม 

 สมศักด์ิรอครอบครัวมาเยี่ยม บ่อยครั้งที่เห็นแววตาที่มองออก
นอกประตู ท�าให้เราต้องเดินเข้าไปปลอบใจ “ยังไม่ถึงเวลาเยี่ยมจ้ะ 
เดี๋ยวแม่คงมา” เราไม่ได้บอกสมศักดิ์ว่า เราขอให้แม่และพี่สาวมาเฝ้า
ให้ก�าลังใจแต่ถูกปฏิเสธ เหตุผลที่ได้รับคือต้องท�ามาหากินไม่มีเวลา 
มาเฝ้า แม่แก่แล้วมาไม่ถูก สมศักดิ์เป็นหนุ่มโสด ไม่มีครอบครัวอยู่กับ
พีส่าวและแม่ ไม่มีงานเป็นหลกัเป็นแหล่ง บ่อยครัง้ทีเ่ราโทรไปค�าตอบ
ที่ได้ คือมาไม่ได้ เราจึงต้องหาค�าอธิบายที่จะไม่ให้สมศักดิ์รู ้สึกว่า 

ตนเองไม่มีค่า
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 สมศักดิ์เป็นคนไข้ที่น่ารักของเรา เขาเช่ือฟัง ยิ้มง่าย แม้ตาที่

ทอดมาแทบจะหาแววไม่เจอกต็ามแต่รอยย้ิมทีแ่ห้งแล้งยงัมใีห้เราเสมอ 

รอยยิ้มนั้นท�าให้เรามีก�าลังใจที่จะดูแลอย่างเต็มความสามารถ อยากให้

เขามีความสุข และแล้วเราก็ค้นพบความสุขของสมศักดิ์ “สมศักดิ์ชอบ 

ฟังเพลงไหม” เราได้รบัการพยกัหน้าตอบรบั หอผู้ป่วยของเรามรีถธรรมะ

โมบายให้ผู้ป่วยฟังข้างเตียง สมศักดิ์เลิกสนใจทางออกประตูหันมา

สาละวนกบัแผ่นเพลงท่ีเรามีให้เลอืก “สนุทราภรณ์ เอาไหม หยาดนภาลยัละ 

เบร์ิดไหม จนิตหราหรอืจะเอาพุม่พวง” สมศกัดิพ์ยกัหน้าตอบรบั ตัง้แต่

วันนั้นจนถึงวันสุดท้ายของสมศักดิ์ ถ้าไม่หลับจะต้องเปิดเพลงพุ่มพวง 

ให้ฟัง ใครผ่านไปทีเ่ตยีงจะต้องให้เขาเปิดซ�า้แล้วซ�า้อกี เวลาทีเ่ราเดนิผ่าน

ไม่เพยีงแต่เหน็รอยย้ิมทีแ่ห้งแล้งแต่ตอนน้ีจะมมีอืเหีย่วๆ ยกสองโป้งให้ 

เราเริ่มกล้าที่จะยิ้มตอบ 

 แล้ววนัสดุท้ายกม็าถงึ วนันีส้มศกัดิห์อบมากกว่าทกุวัน รบัอาหาร

ไม่ได้ต้ังแต่เมื่อวาน ต้องให้สารน�้าทางเส้นเลือด แม่และพี่สาวแจ้ง 

ความจ�านงว่าวาระสดุท้ายไม่ต้องป๊ัมหวัใจ เวรดกึวนันัน้เราเชด็ตวัให้สมศกัดิ์

เหมือนเคย แต่วันนี้สมศักดิ์ให้เปิดลิ้นชักข้างเตียงให้ เราพบแบงค์ 20 

เก่า ๆ 1 ใบ นอกนั้นมีแต่เสื้อผ้าที่ใส่มาจากบ้าน เราคิดว่าสมศักดิ์จะ

ให้ทปิจงึรบีบอกว่าไม่เป็นไร สมศกัด์ิส่ายหน้า “อ้าวไม่ใช่เหรอ” สมศักดิ์

เขยีนบอกข้อความว่า “ฝากให้แม่ด้วย” เรารูส้กึบอกไม่ถกู เงนิ 20 บาท 

แทบจะหาค่าไม่ได้ ซ้ือข้าวยังต้องเพ่ิมเงิน แต่ส�าหรับสมศักดิ์มันมีค่า
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มากมาย เป็นสมบัติช้ินเดียวที่เขามีอยู่และเขาอยากให้ส่ิงนั้นกับคน 

ทีเ่ขารกั เขาอยากตอบแทนอยากแสดงความรกัแม้จติสดุท้ายทีใ่กล้มาเยอืน 

 เราคดิในตอนนัน้ว่าเราจะต้องท�าทกุวถิทีางเพือ่ให้แม่หรอืครอบครวั

ของสมศกัดิใ์ห้มาเยีย่มเขาในวนันีใ้ห้ได้ เราโทรไปขอร้องบอกเหตผุล และ

แล้วความส�าเร็จกเ็ป็นของเรา แม่ของสมศกัดิม์าเวลา 12.00น. แต่สมศกัดิ์

เสียชีวิตในเวลา 11.20 น. เขามาเพื่อมารับสมศักดิ์กลับบ้านจริง ๆ 

เราโทรอีกครั้งเป็นครั้งสุดท้าย “คุณแม่คะช่วยมารับของฝากที่สมศักดิ์

ฝากไว้ด้วยนะคะ” พอคุณแม่มาเราย่ืนเงินให้ 20 บาท แล้วบอกว่า 

สมศักดิ์เขาอยากให้แม่จริงๆ เรามองเห็นแววตาที่มีน�้าตาคลออยู่ข้างใน 

คณุแม่คงรบัรูถ้งึความรูส้กึของสมศกัดิ ์ไปดนีะสมศกัดิส์ิน้สดุความเจบ็ปวด 

ความทรมาน จิตสดุท้ายทีส่มศกัดิใ์ช้ดนตรเีพือ่ผ่อนคลายความทกุข์ จติสุดท้าย

ที่มีสุขเราเรียกว่าตายดีค่ะ



42

“เพียงค�าขอบคุณ”
อินทิรา  มหาวีรานนท์
ศูนย์ดูแลผู้ป่วยระยะประคับประคอง โรงพยาบาลรามาธิบดี

 ในวันที่แสนจะวุ่นวาย ขณะที่พยาบาลน้องใหม่ผู้มีประสบการณ์

ท�างานด้าน palliative care ยังไม่ครบขวบปี ก�าลังสาละวนอยู่กับ

การเตรียมข้อมูลผู้ป่วยที่เพิง่รับปรึกษาใหม่ทางโทรศัพท์ ผ่านไปไม่ถึง 

10 นาท ีเสยีงโทรศพัท์กดั็งข้ึนอกีครัง้ ฉนัคดิในใจว่าคงมผู้ีป่วยรายใหม่

ให้เราดูแลเพิ่มจากหอผู้ป่วยใดสักแห่ง

 หลังจากรบัโทรศพัท์ น�า้เสยีงท่ีได้ยนิจากปลายสายไม่เหมอืนเดมิ 

คือไม่ใช่เสียงเจ้าหน้าที่ที่คุ ้นเคย กลับเป็นน�้าเสียงที่แสดงออกถึง 

ความเกรงใจของผู้พูด ผู้ที่โทรมาครั้งนี้เป็นลูกสาวของคุณแม่ซ่ึงเป็น

มะเรง็ปอดระยะสดุท้ายและกระจายไปทีก่ระดกู ฉนัจงึสอบถามว่าตอนนี้

ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาที่หอผู้ป่วยใด เพื่อจะได้เตรียมวางแผนการดูแล 

ญาติบอกว่าผู้ป่วยไม่ได้เป็นคนไข้ของโรงพยาบาลนี้ ที่ผ่านมาได้รับ

การดูแลรักษาอยู่กับโรงพยาบาลแห่งหนึ่ง แพทย์ผู้ให้การรักษาแจ้ง

กับญาติว่าโรคที่เป็นเข้าสู่ระยะสุดท้ายแล้ว เป้าหมายของการรักษาคือ

รักษาตามอาการและการดแูลผู้ป่วยท่ีโรงพยาบาลกบัทีบ้่านคงไม่ต่างกนั 
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จึงตัดสินใจพาผู้ป่วยกลับบ้าน ญาติบอกว่ารู้สึกไม่มั่นใจในการดูแล 

ผู้ป่วยที่บ้าน ได้เปิดหาข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตและพบเบอร์โทรศัพท์

ของศูนย์นี้จึงโทรมาปรึกษา น�้าเสียงของญาติฟังแล้วค่อนข้างทุกข์มาก 

ฉันจึงบอกกับญาติไปว่า ถ้ามีอะไรที่ญาติรู้สึกหนักใจ หรือรู้สึกกังวล

เกีย่วกบัการดแูลผู้ป่วยและฉนัพอจะช่วยเหลอืได้สามารถโทรมาปรกึษา

ได้ตลอดเวลา หลังจากวันนั้นญาติได้โทรมาปรึกษาเก่ียวกับอาการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วยเป็นระยะๆ บางครั้งก็โทรมาระบาย 

ความรู้สึกทุกข์ใจของญาติเกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วย ซ่ึงฉันก็ให้ค�าปรึกษา

ในประเด็นที่ถูกถามทุกครั้งไป

 เมื่อเวลาผ่านไปอาการของผู้ป่วยเริ่มทรุดลงเรื่อยๆ อาการปวด

ตามตวัเริม่มากขึน้ ผู้ป่วยได้รบัยาบรรเทาอาการปวดเป็นมอร์ฟีนชนดิเมด็

ทุก 12 ชั่วโมง และเสริมด้วยมอร์ฟีนชนิดน�้า ระยะหลังผู้ป่วยเริ่มหลับ

มากขึ้น รับประทานอาหารได้น้อยลง บางครั้งไม่ยอมกลืนยาเม็ด ญาติ

เห็นผู้ป่วยรับประทานอาหารและยาไม่ได้ก็รู้สึกไม่สบายใจ โทรมา

ปรึกษาอีกว่าควรท�าอย่างไรดี ฉันจึงให้ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการ

อาหารและน�า้ในระยะท้ายจนญาตเิข้าใจ น�า้เสยีงของญาตแิสดงออกถงึ

ความรู้สึกที่ดีขึ้นเมื่อได้รับข้อมูลอย่างละเอียด

 วนัที ่12 สิงหาคม แน่นอนว่าเป็นวนัหยุดทีค่นส่วนใหญ่ต้องกลบั

ไปหาแม่ผู้เป็นที่รัก ตัวฉันเองก็มีโอกาสได้กลับไปหาแม่ที่ต่างจังหวัด

เช่นกนั ช่วงสายๆฉนัได้รบัโทรศพัท์จากญาตอิกี ตอนนัน้ฉนัคดิว่าญาติ
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คงโทรมาปรึกษาเหมือนครั้งก่อนๆ แต่คราวนี้ญาติพูดด้วยน�้าเสียง 
กลั้นสะอื้น บอกกับฉันว่า “วันนี้เป็นวันแม่ ลูกๆ ส่วนใหญ่คงได้อยู่
กับแม่ แต่วันนี้เป็นวันที่แม่จากพี่ไปอย่างไม่มีวันกลับ” พอได้ยิน
ประโยคนีตั้วฉันเองรูส้กึใจหาย ถงึกบัพดูไม่ออก ทีเ่คยวางแผนไว้แล้ว
ว่าถ้ากลับกรุงเทพฯจะโทรนัดญาติเพ่ือไปเยี่ยมผู้ป่วยที่บ้านสักครั้ง  
แต่แล้วก็ไม่ทัน สิ่งที่ท�าได้ในขณะนั้นคือ การรับฟังให้ญาติระบาย 
ความรู้สึก และกล่าวแสดงความเสียใจ

 ตลอดระยะเวลาท่ีได้ให้ค�าปรึกษาในการดูแลผู้ป่วย ตัวฉันเอง 
ไม่เคยได้พบผู้ป่วยและญาติเลยสักครั้ง เป็นเพียงการให้ค�าปรึกษา 
ผ่านทางโทรศพัท์ และรบัฟังปัญหาเวลาทีญ่าตริูส้กึทกุข์ใจ ในสว่นของ
การดูแลผู้ป่วยในภาพรวมนั้น ญาติสามารถท�าได้ดีอยู่แล้ว เพียงแต ่
บางครั้งรู้สึกไม่มั่นใจ ท�าให้ฉันได้เรียนรู้ว่า ส�าหรับการดูแลผู้ป่วย 
ที่บ้านนั้น หากมีผู้ที่ญาติสามารถปรึกษาได้เมื่อพบปัญหาหรือได้รับ 
การยืนยันว่าสิ่งที่ท�านั้นเหมาะสมแล้ว จะช่วยให้ญาติคลายความกังวล
และเกิดความมั่นใจในการดูแลผู้ป่วยมากขึ้น ดังนั้นบทบาทที่ฉันท�าคง
ไม่ใช่แค่พยาบาลที่คอยให้ค�าปรึกษา แต่ยังเป็นเหมือนเพื่อนที่คอย 
รับฟังทุกเรื่องราว และให้ก�าลังใจทุกครั้งที่ญาติรู้สึกท้อแท้ ฉันเพิ่ง
เข้าใจค�าพูดทีว่่า ทกุค�าถามไม่จ�าเป็นต้องไดร้บัค�าตอบเสมอไป แต่ทกุ
ค�าถามต้องการการรับฟังอย่างตั้งใจ

 หลังจากผู้ป่วยเสียชีวิตประมาณหนึ่งเดือน ญาติโทรศัพท์มา

ขอบคณุฉนั และขอนดัพบเพือ่เลีย้งขอบคณุทีค่อยให้ก�าลงัใจมาโดยตลอด 
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เมื่อฉันได้พบกับญาติ ภาพแรกที่เห็นตรงหน้าคือรอยยิ้มของญาติ 

ท้ังสีหน้าและแววตา ที่แสดงออกถึงความรู ้สึกขอบคุณที่ฉันได้ให้ 

ความช่วยเหลือ ฉนัไม่เคยคดิเลยว่าสิง่ทีด่เูลก็น้อยในความรูสึ้กของฉนันัน้ 

จะมคีณุค่ากบัครอบครวัของผู้ป่วยได้มากขนาดนี ้ฉนัสัมผัสได้ถงึความสุข

อันยิ่งใหญ่ที่ได้รับจากการให้โดยที่ไม่คิดหวังจะได้สิ่งตอบแทนใดๆ 

 หลังจากนั้นไม่นานญาติก็ได้แสดงความขอบคุณแก่ฉันอีกคร้ัง

ด้วยการเขียนข้อความผ่านทางไทม์ไลน์ เขียนว่า “ขอบคุณพยาบาล 

ผู้มีใจอารีให้ค�าปรึกษาในการดูแลตอนคุณแม่ป่วย โดยที่เราไม่เคย 

พบหน้ากันเลย โทรปรึกษาได้ตลอด 24 ชั่วโมง เป็นก�าลังใจ ห่วงใย 

แม้คุณแม่จะเสียไปแล้ว พยาบาลก็ยังห่วงใยสุขภาพจิตใจของเรา  

โทรมาถามเสมอ ซึง้ใจและขอบคณุในความมนี�า้ใจของน้องพยาบาลมาก”

 ข้อความนั้นท�าให้หัวใจของฉันพองโต ฉันบอกตัวเองว่า นี่คือ

รางวัลตอบแทนจากการท�างาน ที่คงไม่ใช่แค่ท�าตามหน้าที่ แต่ท�าด้วย 

“หัวใจ” เพียงแค่ “ค�าขอบคุณ” ก็ท�าให้คนท�างานด้าน Palliative 

care อย่างฉันมีความสุข และมีก�าลังใจที่จะท�างานนี้ต่อไป
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รสชาดที่ขาดหาย
จริยา  เรียนวาที
โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา

 ป้าแต้มหญงิสงูอายวุยั 70 ทีเ่จบ็ป่วยด้วยโรคทีท่กุข์ทรมาน ป้าแต้ม

เป็นมะเรง็ของรมิฝีปากล่าง ญาตนิ�ามาส่งโรงพยาบาล แต่ด้วยสภาวการณ์

ปัจจุบนัทกุคนต้องท�ามาหาเลีย้งชีพ ท�าให้เราไม่เหน็ญาตป้ิาแต้มอีกเลย 

นีห่รอืเปล่าทีท่�าให้ป้าแต้ม ไม่พดู สหีน้านิง่เฉย ไม่ร้องขอความช่วยเหลือ 

ส่วนมากนอนเกือบตลอดวัน 

 มะเร็งร้ายได้ท�าลายริมฝีปากล่างของป้าแต้ม เกิดแผลฉีก เป็น

แนวยาว ฟันทีเ่สือ่มไปตามอายขุยัรวมทัง้ทีถ่กูถอนออกจนแทบไม่มเีหลือ 

ป้าแต้มขาดตวัช่วยในการเคีย้วกลนือาหาร เวลาอาหารในแต่ละมือ้ ป้าแต้ม

จะพยายามตักอาหารใส่ปาก แต่อาหารก็จะไหลออกมาตามรอยฉีกของ

ปากมากกว่าที่ป้าแต้มจะได้รับอาหารเข้าไป เห็นแล้วอดเป็นห่วงไม่ได้

ว่าจะส�าลักหรือ จะติดเชื้อเสียมากกว่า ป้าแต้มได้รับอาหารไม่เพียงพอ

แน่นอน แต่ละมื้อได้อาหารเพียงน้อยนิด ร่างกายเริ่มผ่ายผอมลง 

 ด้วยความห่วงใยจากพวกเราทุกคนท่ีอยากเหน็ป้าแต้มแขง็แรงขึน้

และมชีวีติอยูอ่ย่างมคีวามสขุตามสภาพทีพ่งึม ีด้วยเหตผุลทัง้หลายทัง้ปวง
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ทุกคนเห็นตรงกันว่าป้าแต้มต้องได้รับอาหารทางสายยาง และห้าม 
ไม่ให้รับประทานอาหารทางปากอีก เพื่อป้องกันสิ่งที่เรากลัวทั้งหลาย 
คุณพยาบาลต่างช่วยกันอธิบายเหตุผลต่างๆ เพื่อให้ป้าแต้มร่วมมือและ
โอนอ่อนผ่อนตามเรา ยอมรับสายยางให้อาหารและไม่ท�าสิ่งที่พวกเรา
ไม่ต้องการ คือการรับประทานอาหารทางปาก 

 เช้าวันหนึ่ง พนักงานช่วยเหลือคนไข้เช็ดท�าความสะอาดโต๊ะ 
ข้างเตยีงให้ผู้ป่วย เมือ่ไปถงึโต๊ะข้างเตยีงของป้าแต้ม เธอตกใจ ร้องเรยีก
พีพ่ยาบาลมาดูโต๊ะทีข้่างเตยีงป้าแต้ม ป้าแต้มแอบทานอาหารทางปากแน่ๆ 
ไม่ท�าตามค�าแนะน�าของคุณพยาบาล เพราะมีทั้งน�้าส้มคั้นที่ค้างคืน  
ขนมเก่าๆ ถูกซ่อนอยู่ ทุกอย่างมีร่องรอยของการแบ่งรับประทาน 
ไปบ้างแล้ว อาหารท้ังหมดถูกโยนทิ้งขยะอย่างไม่ลังเล ป้าแต้มลุกนั่ง
ทันที พยายามไขว่คว้าเต็มก�าลัง พร้อมด้วยน�้าเสียงที่ฟังไม่ค่อยรู้เรื่อง 
“อย่าทิ้งของป้าเลย ป้ากินได้ ป้าจะเก็บไว้กิน ป้าอยากกิน” สายตา
และน�า้เสยีงในขณะนัน้ ท�าให้ดฉินัและเพือ่นเริม่รูสึ้กผิด หยดุคดิ ประชุม
วางแผนการดูแลป้าแต้มกันใหม่ พวกเราห่วงแต่เรื่องทางกาย แต่เรา
ลืมนึกถึงความรู้สึก ความสุข ความต้องการของป้าแต้มไปหรือเปล่า 

 สัมผัสทั้ง5 ตา หู จมูก ลิ้น กาย คงไม่มีใครอยากสูญเสีย  
แต่หากสูญเสียสิ่งใดสิ่งหนึ่งไป ชีวิตยังคงด�ารงอยู่ได้แต่ความสุขนั้น 
เล่าจะมีเช่นผู้อื่นหรือไม่

 นางพยาบาลสวมชดุสขีาวพลกิบทบาท เธอเหล่านัน้นอกจากคอย
ดแูล เช็ดตวั สระผม ป้อนยา เธอเหล่าน้ันยังป้อนอาหารทีเ่คีย้วกลืนง่าย 
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ไม่เป็นอนัตรายต่อแผล ซึง่ป้าแต้มเองกไ็ม่ได้รบัประทานมากมายอะไร 

ครั้งละไม่กี่ช้อน เสร็จแล้วคุณพยาบาลก็ดูแลความสะอาดช่องปากให้

เพ่ือป้องกันการติดเช้ือ ดูป้าแต้มมีชีวิตชีวามากกว่าเดิม สีหน้าอิ่มสุข  

ยิม้ให้พยาบาลในบางครัง้ ไม่ต้องหวาดระแวงว่าพยาบาลจะมาเก็บอะไร

ของตนทิ้ง ถึงแม้ว่าป้าแต้มจะไม่พูดอะไร แต่ดูจากแววตาสีหน้าแล้ว 

บอกได้ว่าป้าแต้มมีความสุข และเป็นความสุขที่ผู้ให้สัมผัสได้เช่นกัน
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 จากประสบการณ์การท�างาน มีหลายอย่างที่สามารถ “ท�าได้” 

ในการดูแลผู้ป่วย เพื่อช่วยเหลือบรรเทาความทุกข์ทรมานของผู้ป่วย

และครอบครัว ท�าให้เขามีคณุภาพชวีติท่ีดทีีส่ดุในเวลาทีเ่หลอือยู ่ซ่ึงอาจ

ไม่ใช่รูปแบบการดูแลที่ดีที่สุดที่สามารถใช้ได้กับผู้ป่วยทุกราย เพราะ

แต่ละครอบครัวมีความต่างกันในหลายด้านของชีวิต

 เรือ่งทีน่�ามาเล่านี ้เป็นเรือ่งของป้าหลนิ ผู้ป่วยทีไ่ม่เคยเรยีกร้อง

อะไรเลย เราได้พบกันครั้งแรกเม่ือป้าหลินเข้ามารักษาด้วยอาการ

เหนือ่ย อ่อนเพลีย ไอเป็นเลอืด จากผลการตรวจวินจิฉยัสุดท้ายพบว่า

เป็นมะเรง็เมด็เลอืดขาว ซึง่รกัษาด้วยยาเคมีบ�าบดั ป้าหลินรบัฟังการแจ้ง

ผลการวินิจฉัยจากแพทย์ ด้วยสีหน้าเรียบเฉยยอมรับได้ง่ายๆ ท�าให้

ทีมดูแลสงสัยว่า ป้าหลินเข้าใจผลการวินิจฉัยหรือไม่ เมื่อถามป้าหลิน 

ป้าหลินบอก “รู้ว่าเป็นมะเร็ง อะไรจะเกิดก็ต้องเกิด” นั่นคือค�าตอบ 

ที่ได้รับ ป้าหลินเป็นคนพูดน้อย ดูเป็นคนซื่อยอมรับเรื่องต่างๆได้ง่าย 

ระหว่างการรักษาแทบไม่เคยมีญาติมาเยี่ยม มีลูกชายคนเดียวมาเฝ้า 

ตัวตนที่แท้จริง                                                                                                                   
กฤตยา  หนูสวัสดิ์

โรงพยาบาลอุตรดิตถ์
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ส่วนสามนีานๆ จะมาบ้างพร้อมกลิน่แอลกอฮอล์ตดิตวัมาด้วยอย่างรนุแรง 

การดแูลรกัษาภาวะการเจ็บป่วยของป้าหลนิ ต้องเข้าออกรบัการรกัษาตวั

เป็นระยะๆ ถึง 2 ปี ระหว่างนั้นพบว่าลูกชายหายตัวไปบ่อยๆ ป้าหลิน

อยู่ล�าพังในห้องผู้ป่วยที่ว่างโล่ง ไม่มีผลไม้หรือเครื่องดื่มอื่นนอกจาก 

น�้าเปล่า สอบถามจึงได้รู้ว่า ลูกชายไปหาเพื่อนเพื่ออาศัยรับประทาน

อาหาร ส่วนป้าถ้าหิวนอกเหนือมื้ออาหารที่โรงพยาบาลจัดให้ก็ใช้การ

ด่ืมน�า้เพือ่บรรเทาหวิ ถ้าอยูบ้่านปกตจิะรบัประทานข้าวเหนยีวซึง่อิม่นาน

กว่าข้าวเจ้า ป้าไม่มีคู่ปรึกษาหรือเพื่อน และไม่เคยแสดงอารมณ์เศร้า

หรือความรู้สึกใดๆ 

 ทีมดูแลได้สร้างสัมพันธภาพจนคุ้นเคยเพื่อเป็นเพื่อน พร้อม 

รับฟังพูดคุย จึงได้ข้อมูลเพิ่มเติม ความจริงป้าเครียดมาก ทั้งด้าน

ครอบครัวและการเจ็บป่วย ลูกชายมาเฝ้าต้องมีค่าใช้จ่ายซึ่งครอบครัว 

มีเงินเพียง 200 บาท ถ้าสามีมาเยี่ยม ป้าเกรงว่าความเมาจะส่งผลให้

เกดิอบุติัเหตุระหว่างทาง ป้าไม่ได้อยูบ้่าน ไม่ได้ท�างาน ต่อไปครอบครวั

คงล�าบาก เมื่อถามว่าต้องการให้ช่วยเหลือในเรื่องใดบ้าง ป้าได้แต่ 

ยิม้เศร้าแล้วก้มหน้า ทมีสงัคมสงเคราะห์จงึได้เข้ามาร่วมดแูล เพือ่ช่วยเหลือ

ทางเศษฐกิจ เป็นค่าใช้จ่ายการด�ารงชีพระหว่างรักษาตัว

 การรกัษาโรคของป้า ในทีส่ดุกไ็ม่ตอบสนองต่อการรกัษา ภายหลัง

แพทย์ได้แจ้งผลการรักษา ป้าบอกเราว่า “อะไรจะเกิดก็ต้องเกิด”  

แต่เมื่อเราจับมือกุมไว้แล้วถามซ�้า น�้าตาของป้าไหล ตัวสั่น พูดเบาๆ 



เรื่องเล่าจากใจ

51

“เสยีใจ ตกใจ รูว่้าเป็นมะเรง็แต่ไม่คดิว่าจะต้องตายเรว็” การเยยีวยาใจ

ต้องใช้เวลาไปอีกระยะจนท�าให้สมาชิกในทีมบางคนใกล้ชิดผูกพันกับ

ป้ามากขึ้น “เป็นห่วงแต่ลูกชายอายุ 26 ปี ยังไม่มีงานท�า เลี้ยงตัวเอง

ไม่ได้ ดไูม่สมบรูณ์เหมอืนคนอืน่เขา เวลาป้าไม่อยูแ่ล้วจะเป็นอย่างไร”

 “อยากกลับบ้าน อยากไปตายท่ีบ้าน” ป้าบอกเราในที่สุด  

เราจึงได้พูดคุยกับลูกชาย ประเมินความเข้าใจเกี่ยวกับการเจ็บป่วย 

ของแม่เนื่องจากที่ผ่านมาดูเขาเฉยๆ เหมือนไม่สนใจ มาเฝ้าแม่ก็ 

ไม่ค่อยพูดกัน ภาพที่เห็นเหมือนเป็นคนเกเร สักตามแขน มีรอยผ่าตัด

จากแขนหัก เจาะหูรูโต แต่ความจริงที่ได้ช่างแตกต่างจากภาพที่เห็น 

คอืลกูชายเกรงใจคนมาก ไม่อยากรบกวนใคร ไม่สร้างความเดอืดร้อน

ให้ใคร เป็นคนไม่แสดงความรู้สึกออกมา และใช้หลักธรรมะในการคิด

ดูแลเกี่ยวกับการเจ็บป่วยของแม่เข้าใจธรรมชาติของพ่อที่ติดเหล้า 

เข้าใจธรรมชาติของชีวิตจากที่เคยบวช และมักชอบไปสนทนากับพระ

เมื่อมีเวลาว่าง แต่แม่ไม่เคยรู้เรื่องนี้เลย

 เราได้ประสานให้ป้าหลนิกบัลกูชายได้พดูคยุเปิดใจกนั จนกระทัง่

เข้าใจกันดีขึ้น และวางแผนร่วมกันว่าจะดูแลชีวิตที่เหลือนี้อย่างไร  

ข้อสรุปที่ได้คือช่วงเวลาที่เหลืออยู่จะดูแลแม่ไม่ให้ทรมาน และเมื่อถึง 

วาระสดุท้ายจะขอน�าแม่กลบัไปเสยีชีวติทีบ่า้นตามความต้องการของแม่ 

หลงัจากได้พดูคยุกนัทัง้ป้าหลนิและลกูชายดสูบายใจข้ึน ทัง้ป้าหลินและ

ลูกชายได้วางแผนชวีิตไปด้วยกันอย่างราบรื่น ป้าหลินหมดห่วงเมื่อรู้ว่า



เรื่องเล่าจากใจ

52

ลูกดูแลตัวเองได้ เราเองก็สามารถประเมินได้ว่า แม้ภาวะการเจ็บป่วย

รุมเร้าจนกระทั่งใกล้วาระสุดท้าย แต่ความกังวลกลับหายไปจากสีหน้า 

ความรูส้กึของทมีผู้ดแูลดใีจกบัป้าและภูมิใจในตวัลกูชาย จนกระทัง่การ

เจ็บป่วยของป้าหลนิเข้าสูร่ะยะสดุท้าย คาดว่าจะเสยีชวีติในเวลาอนัใกล้ 

เราได้ประสานหน่วยบรกิารสขุภาพในชมุชนเพ่ือตดิตามการดแูลต่อเนือ่ง 

และขอรถเพือ่สง่กลบับา้น โดยทมีได้ตดิต่อสอบถามอาการของป้าหลนิ

เป็นระยะจนกระท่ังรับทราบจากลูกชายว่า ป้าหลินจากไปอย่างสงบ

เหมือนนอนหลับไป 

 การได้ดูแลแบบประคับประคองช่วยท�าให้ทีมได้พัฒนาตัวเอง  

ได้เห็นความจรงิและความงามด้านอืน่ๆ ของชีวติ เหน็ความรกั ความผูกพนั 

ความปรารถนาดี และการให้อภัยต่อกัน ได้มีโอกาสย้อนกลับมาดูแล

ชีวิตของตนเอง ให้มีชีวิตอย่างไม่ประมาทและท�าทุกวันให้มีค่ามากที่สุด
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จดหมายถึงคนบนฟ้า
วรางคณา  ค�ายิ่ง  

โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา

 เวลาผ่านไปนานสองปีกว่าแล้วนะคะ ที่พ่อจากลูกไปอย่างไม่มี

วันกลับ พ่อคะ พ่อเป็นแบบอย่างของการเป็นคนดีและเป็นข้าราชที่ดี

ให้กับลูก พ่อเป็นคนขยันท�างานมาก พ่อเคยบอกว่า “พ่ออยู่ได้ทุกที่ 

ทีม่อีากาศหายใจและมงีานท�า” พ่อเป็นคนรกัสขุภาพออกก�าลงักายทกุวนั 

ไม่เกีย่วข้องกบัอบายมขุ ขยนั ประหยดั ด�าเนนิชีวิตอย่างพอเพียง พ่อเป็น

ผู้ให้ทุกอย่างแก่ลูก อบรมเลี้ยงดูลูกเป็นอย่างดีตั้งแต่เล็กจนโต สอน

ให้ลูกท�างานด้วยความซือ่สตัย์สจุรติ โดยมีพ่อประพฤตตินเป็นแบบอย่าง

ตลอดมา พ่อเป็นแม้กระท่ังครผูู้สอนในเรือ่งการดแูลผูป่้วยระยะสดุท้าย 

พ่อเป็นบททดสอบในการเป็นผูป่้วยระยะสดุท้ายให้กับพยาบาลอย่างลูกด้วย 

 ลูกยังจ�าวันนั้นได้ดี วันที่เพื่อนของลูกซึ่งเป็นพยาบาลที่ฉุกเฉิน 

โทรมาบอกลกูในขณะทีล่กูเดนิทางกลบัมาจากต่างจังหวดัว่า พ่อมเีลอืดออก

ในแกนสมอง อาการค่อนข้างแย่ เม่ือฟังแล้ว ลกูรูส้กึเหมอืนภูเขาลกูใหญ่

หล่นทับมาบนตัวของลูก จากประสบการณ์ที่เคยได้ดูแลผู้ป่วยกลุ่มนี้มา 

ลูกจึงได้ตระหนักแล้วว่าเหตุการณ์อะไรก�าลังจะเกิดขึ้นกับพ่อ และ
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ครอบครวัของเรา เม่ือลกูมาถงึโรงพยาบาลและเข้าไปที ่ICU เหน็สภาพ

ของพ่อแล้วลูกรู้สึกสงสารมาก พ่อไม่ลืมตา ใส่เครื่องช่วยหายใจไว้  

ลกูได้จับมอืพ่อแล้วบอกพ่อว่าไม่ต้องกลวันะลกูมาถงึแล้ว พ่อก�ามอืลกูแน่น

เหมือนกับรับรู้ในสิ่งที่ลูกบอก มันท�าให้ลูกน�้าตาคลอ รู้สึกทุกข์ทรมาน

ใจเป็นอย่างยิ่ง แต่เมื่อมองหน้าแม่กับน้องสาวแล้ว ท�าให้ลูกคิดว่า 

ลูกต้องเข้มแข็งนะ ลูกจะต้องเป็นหลักให้กับทุกคนในครอบครัว 

 ตั้งแต่วันแรกที่พ่อป่วย ลูกมาอยู ่กับพ่อใน ICU ทุกวัน  

เวลา 5.00 น. ของทุกวันลูกจะมาอาบน�้าให้พ่อ ดูดเสมหะให้พ่อ 

ดว้ยตวัเอง ท�าทกุอยา่งทีล่กูจะสามารถท�าให้กบัพ่อได ้จนพี่ๆ  พยาบาล

ใน ICU บอกลูกว่า ให้เจ้าหน้าที่ท�าบ้างนะ ลูกได้แต่ยิ้มแล้วคิด 

ในใจว่า นี่เป็นโอกาสที่เหลืออยู่ไม่มากแล้วที่ลูกจะได้ท�าให้พ่อ  

แล้วลูกก็รู้ว่าพ่อก�าลังให้โอกาสนั้นแก่ลูก ทุกวันเมื่อเรามาเยี่ยมพ่อ 

น้องจะเป็นคนบอกพ่อว่าวันนี้วันที่เท่าไร เวลาอะไร แล้วก็สวดมนต์ 

ให้พ่อฟังทุกวัน พวกเรารู้ว่าพ่อได้ยินทุกอย่างที่เราพูด เราเปิดเพลง 

ที่พ่อชอบให้พ่อฟังด้วย เม่ือเราอาบน�้าให้พ่อเสร็จในตอนเช้า เราก็

กลับลงไปจากตึก แล้วไปใส่บาตร เพราะโดยปกติแล้วพ่อชอบท�าบุญ 

ใส่บาตร เข้าวัดเป็นประจ�าอยู่แล้ว 

 ในขณะทีพ่่อป่วยอยูน่ัน้ มสีิง่หนึง่ทีล่กูรูส้กึหนกัใจกค็อื ลกูจะท�าอย่างไร

ให้คนในครอบครัวได้เข้าใจถึงการด�าเนินของโรค และส่ิงที่จะเกิดขึ้น

กับพวกเราในระยะเวลาอันใกล้นี้ แม่และน้องซึ่งอยู่กับลูกตลอดเวลา
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รับรู้เข้าใจ และสามารถยอมรับได้ถ้าพ่อจะจากไป แต่ญาติพี่น้องของ

พ่อและแม่ ทัง้ย่า ลงุ ป้า น้า อา ยงัอยูใ่นระยะปฏิเสธ ทกุคนคาดหวังว่า

อาการของพ่อจะดีขึ้น และพ่อจะต้องหาย มีหลายคนบอกลูกว่าท�าไม 

ไม่พาพอไปโรงพยาบาลในกรุงเทพฯ ลูกอยากจะบอกพวกเขาว่า  

แค่เพยีงลกูพาพ่อลงมาท�า CT Scan ความดันโลหติของพ่อก็ต�า่ลงแล้ว 

ลูกก็ได้แต่ยืนยันกับทุกคนว่าที่นี่เป็นโรงพยาบาลที่ดีที่สุด และสมอง

ของพ่อก็เสียหายมากจากเลือดท่ีออก พ่อคงจะไม่ไหว ส่ิงนี้ท�าให้ลูก 

เข้าหน้าญาติพ่ีน้องไม่ตดิ แต่แม่ให้ก�าลงัใจตลอดเวลาว่าลกูท�าดทีีสุ่ดแล้ว 

เมื่อพี่พยาบาลที่สนิทกับลูกได้รับรู้ถึงความไม่เข้าใจกันในครอบครัว  

พี่เขาจึงรับอาสาที่จะช่วยให้ข้อมูลแก่คนอื่นๆ ในครอบครัวเป็นระยะๆ 

และคอยให้ก�าลังใจและสนับสนุนในสิ่งที่ลูกท�า

 ต่อมาตัวของพ่อเริ่มเหลืองขึ้นมีอาการบวมทั้งตัว ลูกก็รู้แล้วว่า 

ตบัและไตของพ่อเริม่ไม่ไหวแล้ว ความดนัโลหติของพ่อเริม่ต�่าลงเรือ่ยๆ 

ลกูสวดมนต์ให้พ่อฟังและให้พ่อระลกึถงึพระรตันตรยั ลกูกระซบิบอกพ่อ

ไปเร่ือยๆ ไปจนวนิาทสีดุท้าย พ่อจากไปอย่างสงบและมรีอยยิม้ให้กับลูก 

พ่อคะลูกได้ส่งเทพบุตรกลับคืนสรวงสวรรค์แล้ว พ่ออยู่บนนั้นคงก�าลัง

มองดูลูกอยู่ บททดสอบที่พ่อให้กับลูกท�าให้ลูกสามารถน�ามาใช้ในการ

ดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายและครอบครัว ท�าให้ลูกเข้าใจความรู้สึกของ

ครอบครัวที่ก�าลังจะสูญเสีย ลูกได้ให้ก�าลังใจและดูแลครอบครัวผู้ป่วย

ให้ก้าวผ่านสิ่งนั้นมาได้หลายครอบครัวแล้วนะคะ ลูกให้ความมั่นใจ 
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แก่ผู ้ป่วยและครอบครัวถึงอาการทุกข์ทรมานที่คุกคามผู้ป่วยนั้น 

อาการบางอย่างเราสามารถช่วยกนัจดัการได้ โดยลูกได้ร่วมแรงร่วมใจ

กับทีมสหสาขาวิชาชีพในการจัดการอาการท่ีเกิดขึ้น เช่น อาการปวด

ซ่ึงพบได้มากทีส่ดุ หากมีกรณีทีมี่ความขัดแย้งภายในครอบครวัของผู้ป่วย 

ลูกก็ช่วยเหลือให้ครอบครัวกลับมาปรับความเข้าใจกันก่อนที่ผู ้ป่วย 

จะเสียชีวิต ผู ้ป่วยบางคนยังกล่าวกับลูกว่าสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับเขานี้ 

เป็นธรรมดาของชีวติ หลายๆ ครอบครวัโทรศพัท์มาขอบคณุลูก ทีช่่วยให้

ครอบครัวของเขาก้าวผ่านความสูญเสียได้ 

 สิ่งที่ลูกได้รับมาทั้งหมดนี้ เป็นแรงบันดาลใจที่มาจากพ่อทั้งส้ิน 

ลูกสัญญากับพ่อนะคะว่าลูกจะท�าสิ่งเหล่านี้ต่อไป แต่ถ้าวันใดเกิดท้อ 

ลกูจะคดิถงึพ่อ เพือ่สร้างก�าลงัใจทีจ่ะท�าให้ลกูก้าวเดนิต่อไปและสร้างระบบ

การดแูลผู้ป่วยระยะสดุท้ายให้ดีย่ิงข้ึน ขอบพระคณุพ่อมากนะคะ รกัพ่อค่ะ
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ก�าลังใจ
โสภิตา  โสภณ

หน่วยตรวจรังสีรักษา โรงพยาบาลศิริราช

 “อยากขอบคุณตัวเอง ขอบคุณลมหายใจ ที่วันนี่ยังมีชีวิตอยู่” 

อาจไม่ใช่นิยาย

 แต่มันคือชีวิตจริงที่เกิดขึ้นกับตัวเอง

 เสี้ยวหน่ึงของชีวิตไม่คิดมาก่อนพยาบาลที่มีหน้าที่ดูแลผู้ป่วย 

จะกลับกลายมาเป็นผู้ป่วยเสียเองด้วยโรคที่อันตรายคุกคามถึงชีวิต  

นัน่คอื “เนือ้งอกในสมอง” ครัง้เมือ่ พฤษภาคม ปีทีแ่ล้ว ดฉินัมอีาการ

ตามวั ปวดหวับ่อยครัง้ และเริม่จะหนกัขึน้เรือ่ยๆ จงึตดัสนิใจพบแพทย์

และจากการวนิิจฉยัได้พบว่าดิฉันมอีาการเนื้องอกในสมอง ต้องได้รับ

การรกัษาโดยการผ่าตดัเปิดกะโหลกเพ่ือเอาก้อนเนือ้งอกออก ความฝัน 

แรงกาย แรงใจ ทกุอย่างพงัทลายดบัวบูในชีวติ แต่มคีรอบครวัทีท่�าให้

ดิฉันตระหนักกับตัวเองว่าต้องดูแลพวกเขาและทุกๆ คนที่ดิฉันรักให้

นานทีส่ดุ เพราะฉะนัน้ดฉินัอาจท้อได้ แต่จะไม่ถอยชวิีตเกิดมาแล้วต้องสู้

 ก่อนการผ่าตดั แพทย์ให้ข้อมูลแก่ดิฉนัและครอบครวัว่า การผ่าตดั

อาจมีผลข้างเคียงถึงขั้นพิการหรืออันตรายถึงชีวิต แต่สามารถฟื้นฟูได้ 
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ทุกคนต่างให้ก�าลังใจแก่ดิฉันอย่างล้นหลาม ท�าให้ดิฉันมีแรงฮึดสู้ และ

ตัดสินใจเข้ารับการผ่าตัด

 การผ่าตดัผ่านพ้นไปด้วยด ีแต่สภาพหลงัการผ่าตดัดฉินัไม่สามารถ

ช่วยตัวเองได้ เนื่องจากสภาพของบาดแผล และอาการแทรกซ้อน  

ต้องกลายเป็นคนที่พึ่งพาคนอื่น เช่น การรับประทานอาหาร แม่ก็ต้อง

คอยป้อนข้าวป้อนน�้าให้ เพราะกล้ามเนื้อแขนขาอ่อนแรง ไม่สามารถ

ตักอาหารเองได้เลย หลงัขบัถ่ายอุจาระปัสสาวะกไ็ม่สามารถท�าความสะอาด

ได้เอง เดินไม่ได้ พูดไม่ชัด เหมือนกลับไปเป็นเด็กทารกใหม่อีกครั้ง

 จากสภาพดังกล่าว ดิฉันรู้สึกท้อแท้ สิ้นหวัง หมดก�าลังใจที่จะมี

ชีวิตอยู่ต่อไป บางเวลาดิฉันแอบร้องไห้ เพราะสงสารแม่ที่คอยดูแล

ตลอดเวลาเป็นเวลาเกือบ 2 เดือน การดูแลผู้ป่วยผ่าตัดสมองไม่ใช่

เรื่องง่าย แต่ทุกวันจะมีเพื่อนๆ ร่วมงานชาวศิริราช มาให้ก�าลังใจเป็น 

การเสริมพลังอย่างต่อเนื่องตลอดการรักษา การรักษามีกิจกรรมกับ 

ทมีฟ้ืนฟ ูทัง้นกักายภาพบ�าบดั นนัทนาการบ�าบดัและนกัจติวิทยา ท�าให้

ดฉินัมคีวามหวงั มีพลงัทีจ่ะฟ้ืนฟตูวัเอง อย่างน้อยครัง้หนึง่พยาบาลคนนี้

ได้มีโอกาสได้เรียนรู้ภาวะการเป็นผู้ป่วยที่ต้องมีคนดูแล ส่งผลให้ 

เข้าใจความรู้สึกของผู้ป่วยได้เป็นอย่างดี และสามารถน�ามาปรับใช้เพื่อ

ช่วยเหลือตอบแทนสังคมต่อไป

 ในขณะทีด่ฉินัอยูใ่นภาวะเฉยีดความเป็นความตาย ตะเกยีกตะกาย

สู้เพื่อความอยู่รอด แต่สุดท้ายด้วยความรัก ความผูกพัน และการส่งใจ 
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ถึงกนัอย่างดี ก่อให้เกดิปรากฏการณ์เหนอืความคาดหมายขึน้ ดฉินัสามารถ

ฟื้นตัวดีขึ้นรวดเร็วอย่างไม่น่าเช่ือ จนสามารถกลับมาใช้ชีวิตเป็น

พยาบาลที่ท�าหน้าที่แก่สังคม

 ขอบคุณก�าลังใจที่เป็นสิ่งส�าคัญที่หาซ้ือไม่ได้ แต่เป็นส่ิงส�าคัญ 

ที่คอยผลักดันให้ดิฉันสามารถพลิกผันชีวิตให้อยู ่ในสังคมได้ต่อไป  

และจากนี้ ดิฉนัตั้งใจจะตอบแทนสังคมโดยสร้างความหวงัและก�าลงัใจ

ให้แก่บุคลที่เป็นทุกข์ทุกคน
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ในวนัทีส่ญูเสยี แต่ไม่เสยีศนูย์
สมใจ  แป้นแก้ว
โรงพยาบาลพระนารายณ์มหาราช

 ดฉินัเป็นพยาบาล หัวหน้างานห้องผู้ป่วยหนกั อายรุกรรม เรือ่งนี้
เป็นหนึง่ในประสบการณ์ทีด่ฉินัมคีวามภาคภมูใิจ ทีไ่ด้ช่วยให้ครอบครวั
ผู้ป่วย ที่ก�าลังสูญเสียบุคคลอันเป็นท่ีรัก ให้ผ่านพ้นช่วงวิกฤติของ
ครอบครัว สามารถตัง้สต ิสร้างความเข้มแขง็ ร่วมกันดแูลผู้ป่วยในช่วงท้าย
ของชีวิต เพ่ือการจากไปอย่างไร้ความห่วงกงัวล จากไปอย่างสมศกัดิศ์รี 

 ช่วงต้นปีทีผ่่านมาดฉินัได้ดแูลผู้ป่วยกล้ามเนือ้หวัใจตายเฉยีบพลนั 
ผู้ป่วยรบัราชการทหาร อายุ 55 ปี ไม่มีประวติัโรคประจ�าตวั มบีตุรสาว
สองคน คนแรกอายุ 26 ปี เป็นพนักงานบริษัท คนที่สองก�าลังเรียน
อยู่ชั้น ม. 5 ภรรยามีอาชีพท�าอาหารกล่องตามส่ังส่งตามบ้านพักและ
งานประชุม ผู้ป่วยเจ็บแน่นหน้าอกร้าวไปแขนซ้าย คลื่นไส้อาเจียน 
เหงื่อออกท่วมตัว เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล เวลา 22.00น. 
หลังได้ยาละลายลิ่มเลือด ผู้ป่วยอาการทั่วไปดีขึ้น ความดันโลหิตอยู่ 
ในเกณฑ์ปกติเพียงแต่ยังอ่อนเพลียอยู่

 เช้าขึน้ดฉินัเดินเข้ามาในหน่วยงาน ขณะนัน้เป็นเวลา 07.50 น. 
เห็นน้องเวรดึกก�าลงัช่วยฟ้ืนคนืชีพ ดฉินัรบีเดนิเข้าไปสงัเกตอยูร่อบนอก 
เห็นน้องโทรศัพท์ตามญาติ จึงคาดเดาว่า ญาติคงยังไม่ทราบว่าผู้ป่วย
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หัวใจหยุดเต้น เดี๋ยวเกิดเรื่องแน่นอน น้องพยาบาล มีสีหน้ากังวล...
ญาติยังไม่รับสาย มีเสียงพยาบาลแจ้งผลการวัดชีพจร แพทย์หันไป
มองที่ Monitor EKG แล้วพูดว่า “มีคลื่นไฟฟ้าหัวใจมาแล้ว แต่ 
ไม่ค่อยดีนะ ต่อเครื่องช่วยหายใจไว้ครับ” หลังต่อเครื่องช่วยหายใจได้
ประมาณ 5 นาท ีความดนัโลหติวดัไม่ได้ น้องพยาบาล ตดิต่อญาตไิด้แล้ว 
ได้ยินเสียงแจ้งญาติว่า “ ขณะนั่งทานอาหารเช้า บ่นจุกอก และเกร็ง 
ตาค้าง แพทย์และพยาบาลได้ช่วยกันฟื้นคืนชีพ แต่อาการยังไม่ดีขึ้น 
คุณป้ารีบมาโรงพยาบาลนะคะ” 

 เวลาผ่านไป 15 นาที มีหญิงวัยกลางคนร้องไห้เสียงดัง รีบเดิน
หน้าตาตื่นเข้ามา “พี่ท�าไมเป็นอย่างง้ี 7 โมง โทรมาบอกว่าดีแล้ว 
ไม่เป็นไร ...แล้วพีท่�าไมถงึเป็นอย่างง้ี ใครจะช่วยฉนัล่ะ ข้าวกล่องใคร
จะคอยไปส่ง” แพทย์เดินเข้าไปแจ้งอาการพร้อมทั้งแผนการรักษา 
ที่ให้ไปแล้ว แต่คุณป้าไม่ได้สนใจฟัง ปากพูดพร�า่ร�าพันถึงสามี ดิฉัน
รู้สึกหนักๆ ที่ศีรษะและตื้อ ได้แต่ยืนใกล้ๆ คุณป้าและใช้มือลูบแขน
เบาๆ แต่พูดอะไรไม่ออกเพราะป้าก�าลังเสียใจมาก คู่ชีวิตของแกก�าลัง
จะจากไปในอีกไม่กี่นาทีนี้ ทันใดนั้นมีหญิงสาว...ไม่ใช่สิ! มีสาวหล่อ 
ท่าทางมัน่ใจ แม้จะไม่เหน็น�า้ตา แต่ดฉินักส็งัเกตสีหน้าทีต่ระหนกตกใจได้ 
เธอเดินมาพร้อมเดก็สาวอายปุระมาณ 15-16 ปี ซ่ึงก�าลงัร้องไห้ตาแดงก�า่ 
สาวหล่อ ดิฉันปิ๊ง! ขึ้นมาทันที เจ้าหน้าทุกคนเดินออกจากเตียงไป 
แพทย์แจ้งอาการผู้ป่วยแล้วกอ็อกจากหอผู้ป่วยไป พยาบาลเวรดกึและ
เวรเช้าเตรียมรับส่งเวร ปล่อยให้ดิฉันยืนอยู่เพียงล�าพังที่เตียงผู้ป่วย
พร้อมกับญาติ 
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 คุณป้ายังคงร้องไห้คร�่าครวญ ผู้ป่วยไม่รู้สึกตัว หายใจเองไม่ได้ 
มีแต่เสียงการท�างานของเครื่องช่วยหายใจ ดิฉันเข้าไปจับที่แขน 
สาวหล่อแล้วลูบเบาๆ พร้อมพดูว่า “น้องเป็นลกูสาวของคณุลงุใช่ไหม?” 
เธอพยักหน้า ดิฉันถามต่อ “มีพี่น้องกี่คนคะ?” “สองคนค่ะ” เธอตอบ 
ดิฉันหันไปมองเดก็สาวทีม่ากบัเธอ “คนนัน้น้องใช่ไหมคะ” เธอพยกัหน้า 
ดิฉันจึงยดึสาวหล่อเป็นทีพ่ึง่ ต้องท�าให้เธอปลอบใจแม่เธอให้ได ้ดฉินั
บอกเธอว่า “น้องเห็นสภาพคุณพ่อและฟังแพทย์เล่าอาการแล้วพอจะ
ทราบแล้วใช่ไหมคะว่าคณุพ่อคงอยูไ่ด้อกีไม่นาน พ่ีว่าน้องต้องเป็นหลัก
ให้แม่และน้องแทนคณุพ่อแล้วล่ะ น้องต้องเข้มแขง็ดแูลน้องสาวและแม่
แทนพ่อเพราะมีกันอยู่แค่น้ี” แต่ดิฉันว่าเธอเข้มแข็ง หน้าเธอตกใจ 
แต่ไม่มีหยดน�า้ตา ผิดกับแม่และน้องของเธอ 

 เธอพยักหน้ากับดิฉันช้าๆ และเดินเข้าไปกอดแม่ “ตอนนี้ 
น้องไปบอกกับพ่อท่ีข้างๆ หูพ่อ ถึงแม้พ่อจะหายใจเองไม่ได้ก็จริง  
แต่หูท่านยงัรบัรูแ้ละไดย้นิเสยีงแม่รอ้งไห้ น้องไปบอกพ่อซะว่าไม่ต้อง
เป็นห่วงแม่และน้อง หนจูะดแูลน้องกบัแม่แทนพ่อให้ดทีีส่ดุ” เธอพยกัหน้า
และเดินไปก้มลงพดูกบัพ่อ ดฉินัมองไปทีเ่ธอและนกึในใจด้วยความสลด 
ได้ยินเธอพูดกับพ่อตามที่แนะน�า พูดจบเธอเดินมากอดแม่และน้อง 
พร้อมพูดว่า “แม่อย่าให้น�า้ตาหยดลงถกูพ่อนะ พ่อจะเป็นห่วง แกจะไป
สบายแล้ว แม่ไม่ต้องกลัว หนูจะดูแลแม่และน้องแทนพ่อเอง” ขณะที่
ดฉัินได้ยนิเธอพดูกบัแม่ ดฉินัต้องหนัไปมองทางอ่ืนถ้ามองเธอและแม่
ต้องเสียน�้าตาแน่ๆ เตือนสติตนเองว่าอย่านะ.. และใช้เล็บจิกมือตัวเอง 
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 เวลาผ่านไป 1 ชัว่โมง ดฉินัยงัคงยนือยูเ่ป็นเพือ่นพวกเขา เมือ่ย
ก็เมื่อย ใจก็ปีติที่เราท�าได้ ท�าให้สาวหล่อเธอเข้มแข็งได้จริงๆ ดิฉัน
แนะน�าให้เธอโทรศัพท์ หาเพ่ือนของพ่อเธอ และให้ช่วยกระจายข่าว
เรื่องพ่อเธอ ให้ช่วยแจ้งผู้บังคับบัญชาของพ่อ และแจ้งผู้ที่ว่าจ้างแม ่
ท�าอาหารกล่องซ่ึงแม่เธอท�าให้ไม่ได้แล้ว ขอให้เพื่อนของพ่อแก้ไข
เหตุการณ์ให้เธอและแม่ด้วย ดิฉันมั่นใจว่าเพื่อนๆ พ่อเธอต้องช่วยได้
เพราะหน่วยทหารการกระจายข่าวเป็นเรื่องง่าย

 เมื่อดิฉันพูดกับเธอจบดิฉันมองสบตาเธอ สัมผัสถึงความรู้สึก
ขอบคุณ โล่งใจ ที่มีคนช่วยคิด ในขณะที่เธอและแม่ยังคิดไม่ออก 
จะแก้ไขเหตุการณ์อย่างไร ดิฉันยื่นมือไปจับเธอและบีบมือเธอเบาๆ 
เธอบีบตอบและปล่อยมือพร้อมกับยกมือไหว้ “หนูขอบคุณพี่มากที่ 
ช่วยหนูและแม่ หนูขออยู่กับพ่อ จนพ่อสิ้นใจได้ไหม” “ได้ค่ะ” ดิฉัน
รีบตอบพร้อมกับยกเก้าอี้ให้เธอและครอบครัวนั่งเคียงข้างพ่อ....ได้อยู่
ด้วยกันจนวินาทีสุดท้าย แม่เธอหยุดร้องไห้ ก้มลงซบที่แขนสามี  
มือทั้งสองโอบกอดร่างไร้วิญญาณของสามีไว้อย่างแนบเเน่น ภาพที่
เห็นสะเทือนจิตใจ แต่ทุกๆ ครอบครัวต้องประสบกับเหตุการณ์เช่นนี้ 
ไม่วันใดก็วันหนึ่ง 

 อกเขาอกเรา ดิฉันได้แต่คิดในใจ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเป็น 
ความภูมิใจที่แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ เป็นความอิ่มใจที่ได้ช่วยเหลือ
เพือ่นมนษุย์ด้วยกนั ในภาวะทีเ่กดิการสญูเสยี หลายคนเศร้าโศกเสียใจ 
หมดอาลยัในชีวติ “ดิฉนัดีใจท่ีดิฉนัเป็นส่วนหน่ึงทีไ่ด้ช่วยให้ครอบครวันี้
เมื่อเกิดความสูญเสียแล้วไม่เสียศูนย์ในการด�าเนินชีวิตต่อไป



เว็บไซต์  http://www1.si.mahidol.ac.th/Palliative
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