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ค�ำนิยม

	 เรือ่งทกุเรือ่งทีผู่เ้ขยีนทกุท่านได้บรรจงรงัสรรค์จากประสบการณ์ชีวิต

ที่ได้เก่ียวข้องในการดูแลพยาบาลผู้ป่วยระยะสุดท้ายที่ได้ถูกบรรจ ุ

ลงในหนังสือล้วนมีคุณค่า เช่นเดียวกับชีวิตทุกชีวิตที่ถูกกล่าวถึงซ่ึงมี 

ศกัดิศ์รแีละคณุค่าของความเป็นมนษุย์ เรือ่งราวจากใจถงึใจทีถ่กูถ่ายทอด

เป็นเรือ่งแสดงให้เห็นความหมายของชีวติและความสัมพนัธ์ทางจติวิญญาณ 

ทีม่นษุย์พงึมใีห้กนัซึง่จะเป็นประโยชน์ส�ำหรบัผู้ท่ีก�ำลงัประสบสถานการณ์

เดียวกันและบุคลากรทางการแพทย์ที่ให้การดูแลรักษาผู้ป่วยเหล่านี้  

ขอช่ืนชมและขอบคณุผูม้ส่ีวนร่วมทกุท่านทีร่่วมกนัท�ำส่ิงดีๆ  เช่นนีใ้ห้เกิดข้ึน

ในสงัคม

			   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทย์วิศิษฎ์ วามวาณิชย์

				    ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลศิริราช



ค�ำนิยม

	 มนุษย์ทุกผู้ทุกนามต้องมีเกิดแก่ เจ็บ และตาย ซึ่งไม่มีใคร 

หลกีหนพ้ีน ในทกุช่วงเวลานัน้ๆ จะมปีระสบการณ์ทีแ่ตกต่างกันไปตาม

สภาวะแวดล้อม ดังนั้น การเล่าเรื่องเล่าจากใจจึงมีความซาบซ้ึงกินใจ

ต่างกัน ในบทบาทพยาบาลซ่ึงดูแลคนในทุกสภาวะทั้งเกิด แก่ เจ็บ 

และตาย จึงมีประสบการณ์การเล่า และเหตุการณ์ที่แตกต่างกันไป 

แต่ละเร่ืองเล่าจะบอกถึงสิ่งที่ประทับใจ ทุกข์ใจ และการจัดการกับ 

ความทุกข์ ท�ำให้ผู้อ่านสามารถน�ำสิ่งเหล่านั้นไปประยุกต์ใช้กับตนเอง

และการท�ำงานได้ไม่มากก็น้อย

	 ข้าพเจ้ามีความเห็นว่า การเขียนและการอ่านเรื่องเล่าจากใจนั้น 

จะเห็นตัวเองได้มากขึ้น อย่างน้อยเราก็ไม่ได้ทุกข์อยู่คนเดียว คนอื่น

ก็มีความทุกข์เหมือนกัน และอาจจะมากกว่าเราด้วย ซ่ึงจะก่อให้เกิด

ก�ำลังใจกับคนที่อ่าน การเขียนและการอ่านเรื่องเล่าจากใจจึงมี 

คุณประโยชน์มากทั้งแก่ตนเองและส่วนรวม

             หัวหน้าฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
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เม็ดยาหรือความรัก
วิมลนันท์ ทรัพย์วราชัย
โรงพยาบาลน�้ำพอง จังหวัดขอนแก่น

	 เคยได้ยินค�ำนี้กันบ้างไหม “ความรักคือสิ่งที่หล่อเลี้ยงชีวิต”  

บนเส้นทางงาน Palliative ฉันมองเห็นความรักซ่อนอยู ่ใน 

ทุกความเคลื่อนไหว ทุกอิริยาบถและการตัดสินใจร่วมดูแลที่ผู้ดูแล 

มีต่อผู้ป่วย ล้วนแฝงไปด้วยความรัก รวมทั้งทุกปฏิกิริยาตอบกลับของ 

ผู้ป่วยทีม่ต่ีอครอบครวัและญาตมิิตร “ความรกั” มกีารแสดงออกทีห่ลากหลาย 

แต่ในครั้งนี้ ฉันขอชวนทุกคน มาร่วมเป็นสักขีพยาน การแสดงออก 

ซ่ึงความรักของชายหญิงคู่หนึ่งที่อาจจะสวนทางกับความตั้งใจท�ำงาน 

Palliative ของฉนัเองก่อนหน้าน้ี และอาจรวมถงึของใครอีกหลายคน

	 ฉันก้าวเท้าเดินเข้าบ้านสองช้ัน ข้างล่างก่อปูน ชั้นบนเป็นไม้ 

ช้ันล่างของบ้านที่ฉันเหยียบย่างเข้าไป สิ่งที่ฉันเห็นคือร่างของผู้หญิง

คนหนึ่ง อายุ 62 ปี เธอป่วยเป็นมะเร็งถุงน�้ำดีลุกลามไปที่กระดูก 

ผ่ายผอมและอ่อนแรง ผมสีดอกเลาสั้นและใบหน้าที่อิดโรย ท�ำให้เธอ

ดูชรากว่าวัยที่ควรจะเป็น เธอเดินไม่ได้มา 3 เดือนแล้ว ขาลีบเล็ก

ร่างกายก�ำลังเข้าสู่สภาวะหนังหุ้มกระดูก ในสภาพร่างกายที่ดูจะย�่ำแย่ 
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แต่เมือ่มองไปถงึสภาพแวดล้อมรอบตวั ฉนัเหน็ผู้ชายคนหนึง่ อาย ุ57 ปี 

รูปร่างสูงใหญ่สวมบทบาทของสามีท่ีอยู่เคียงข้าง ท�ำความสะอาดบ้าน

อย่างเป็นระเบียบและน่าอยู่ ท�ำอาหารให้โดยรู้ว่าผู้ป่วยไม่สามารถ 

ทานข้าวเหนียวที่เป็นอาหารหลักของครอบครัวได้แล้ว จึงเอาถ้วย 

ใบเล็กๆ มาใส่ข้าวสารแล้วนึง่ พอส�ำหรบัผู้ป่วยในแต่ละมือ้เพือ่ให้ผู้ป่วย

ได้ทานข้าวสวยสุกร้อนหอมใหม่

	 ลึกลงไปในแววตาของผู้ชายคนนี้เศร้าสร้อย ทุกครั้งที่พูดคุย 

กับฉันมีรอยยิ้มผุดขึ้นบนใบหน้าเสมอ รอยย้ิมที่เห็นชัดว่ากลบเกล่ือน

ความปวดร้าว เขาไม่ใช่คนนุ่มนวลละเอียดอ่อนนัก ตามวิสัยของชาย 

ผู้ตรากตร�ำท�ำงานหนักมาทั้งชีวิต แต่มือที่หยาบกร้านก็พร้อมที่จะ

ประคองร่างของหญิงท่ีเขารกั เช็ดตวั ป้อนข้าว พลิกตะแคงตวั เปล่ียนผ้า 

เวลาผู้ป่วยขับถ่ายของเสีย ท�ำความสะอาดทุกส่วนของร่างกาย และ 

ท�ำตามค�ำสั่งค�ำเรียกขานของหญิงคนนี้ เธอไม่ค่อยพอใจการดูแลของ

ชายคนนี้เท่าไหร่นัก ด้วยว่า “ท�ำแรง หยิบจับอะไรก็เจ็บไปหมด”  

นี่คือค�ำพูดที่หญิงคนนี้บอกกล่าวแก่ฉันด้วยสีหน้ายุ่งเหยิง ตามวิสัยของ

คนทีจ่ะท�ำอะไรตามใจตวัเองได้เฉพาะกบัคนทีม่ั่นใจว่าเขาคนนัน้รกัเธอ

อย่างแน่นอน แม้กระทั่งเรื่องการทานยา ในช่วงเวลา 1 ปีที่ผ่านมา 

เราเฝ้าหาค�ำตอบทกุระยะว่า เหตใุด เธอจงึไม่เคยทานยาตามค�ำแนะน�ำ

ทีใ่ห้ไปเลย ทัง้ทีแ่พทย์และพยาบาลหมนุเวยีนไปเยีย่มบ้านตลอดเวลา 

รวมทัง้คราทีผู้่ป่วยมานอนพกัรกัษาในโรงพยาบาลหลายครัง้ ค�ำแนะน�ำ



เรื่องเล่าจากใจ

8

ที่ให้ไปเกี่ยวกับการทานยาละเอียดทุกขั้นตอน เสียงตอบรับและ

ทบทวนเรื่องการทานยาของผู้ป่วยและญาติหนักแน่นมั่นใจ แต่..... 

ทุกครั้งที่เราได้ติดตามอาการ เราพบว่า ผู ้ป ่วยทานยาไม่ครบ  

ไม่ครอบคลมุ ไม่ตรงเวลา และคมุอาการปวดได้น้อย ไม่สมดงัเป้าหมาย

ทีท่มี Palliative คาดการณ์ และไม่ได้ดัง่ใจของฉนัซ่ึงเป็นผู้ดแูลหลัก 

จนจวนเจียนจะถอดใจ 

	 แต่แล้ววันหนึ่ง หลายเหตุการณ์ที่ประมวลได้ ท�ำให้ฉันเข้าใจ 

เริ่มจากครั้งแรกท่ีผู ้ป่วยยังสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ปกติ ทีม  

Palliative ของเราแนะน�ำการทานยาให้ผู้ป่วยโดยตรง เพราะจาก

การประเมิน เธอเข้าใจและมีสติสัมปชัญญะครบถ้วนบริบูรณ์ ที่ส�ำคัญ 

ความที่เธออายุมากกว่าสามี และแต่ไหนแต่ไรมา เธอเปรียบเสมือน

หญิงที่น�ำทางชีวิตสามีของเธอ เธอมีอ�ำนาจในการควบคุมออกค�ำสั่ง 

เธอจงึไม่เตม็ใจทีจ่ะให้สามเีป็นคนจดัยาให้ทาน เธอเช่ือมัน่ว่า ตวัเธอเอง 

รูแ้ละเข้าใจเรือ่งการทานยามากกว่าสาม ีไม่ว่าเธอจะต่อว่าสามอีย่างไร 

สามีเธอจะยิ้มรับและไม่เคยโต้แย้งให้เราเห็นเลย 

	 8 เดือนผ่านไปเธอยังเข้าออกโรงพยาบาลเป็นประจ�ำ เธอมัก

มอีาการรนุแรงต้องการยาฉดีทกุครัง้ทีม่าโรงพยาบาล และกไ็ดร้บัการ

ปรับยาเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ วันหนึ่ง เราจึงขอคุยกับสามีโดยไม่มีเธออยู่ด้วย 

“เค้าเป็นคน ฮิยา” สามีเธอบอก หมายถึง กินยายาก มอร์ฟีนที่ให้ไป

ก็กินเฉพาะเวลาปวดเท่านั้น แอบซ่อนยาแต่บอกว่ากินเป็นประจ�ำ  
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ทกุคร้ังทีไ่ปเยีย่มบ้านเราต้องจดัตะกร้ายาให้ใหม่ ยาทีไ่ม่ได้ใช้จะเก็บออก 

จัดเรียงยาให้และอธิบายซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า แต่....ทุกครั้งที่ไปเยี่ยมติดตาม 

เราจะพบว่า เธอก็ยังกินยาไม่ถูก แม้จะมอบหมายให้สามีเธอคอย 

จัดยาให้แล้ว ต่อหน้าเราเธอจะยินยอมโดยดี แต่เมื่อเธอได้อยู่กับสามี 

เธอก็จะท�ำเหมือนเช่นเคย ออกค�ำสั่งตามใจตัวเอง 

 	 เดือนที่แล้ว เมื่อพยาบาลชุมชนออกเยี่ยมบ้าน พบว่า เธอทาน

ยาผิดอกีเอายาลดความดนัโลหติมาทานร่วมกบัยาระบายใช้เป็นยาแก้ปวด 

และทานยามอร์ฟีนฤทธิ์สั้นเป็นยาก่อนอาหาร ฉันแปลกใจว่า ในเมื่อ

สามเีธอรบัปากแล้วว่าจะจดัยาให้และเราได้จดัเรยีงซองยาไว้อย่างชัดเจน 

ท�ำไมจึงเป็นเช่นนี้ “เค้ามีเหตุผลของเค้า พ่อตามใจแม่มาก” พยาบาล

ชุมชนบอกกับฉัน “ใช่ แกรักมาก ไม่กล้าขัดใจเลย ถูกแม่ว่าอะไร 

กย็อม เป็นความรกัของเค้า” ฉนัตอบรบัเหน็ด้วย “เราจะท�ำอย่างไรดี 

พ่อเอาตามคนไข้” พยาบาลชุมชนถามฉันกลับ ในขณะที่เวลาเดินไป

ข้างหน้า และสักวันความสูญเสียจะมาทักทาย บางอย่างก็ไม่เหลือเวลา

ทีจ่ะให้แก้ไข “แก้ไม่ได้ กต็ามน�ำ้ไป เพราะแม่เป็นใหญ่มาแต่ไหนแต่ไร 

พ่อกร็กัแม่มากด้วย” ฉนับอกกบัพยาบาลชุมชน และหยดุคดิ “ชายคนนี้ 

ไม่ได้หยบิยืน่เมด็ยา แต่เขาเยยีวยาผู้หญงิคนนีด้้วยความรกั” ความเจบ็ปวด

ไม่ได้หายไปทั้งหมด แต่ผู้หญิงคนนี้พอใจและต้องการความมั่นใจว่า  

ในทกุๆวนั ชายคนนีย้งัพร้อมจะท�ำตามทกุอย่างซ่ึงแสดงออกถงึความรกั

ที่ไม่เคยเปลี่ยนแปลง จนวินาทีสุดท้ายของชีวิต 
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	 คืนวันหนึ่ง ฉันได้รับรู้การส่งข่าวจากพยาบาลชุมชนว่า เธอได้

จากโลกนีไ้ปแล้ว มือท่ีหยาบกร้านจะไม่ได้ประคองร่างหญงิทีเ่ขารกัอีกแล้ว 

และร่างกายนั้นก็ไม่มีวันได้รับรู้ถึงสัมผสัที่หยาบกร้านอีกต่อไป แต่ใจ

ที่ละเอียดอ่อนต่อความรักที่แสดงออกให้เราเห็น ยังเป็นความทรงจ�ำ 

ที่ดี กระตุกเตือนให้ฉันเข้าใจว่า ผู้หญิงคนนี้เลือกแล้ว เลือกที่จะอยู่

กบัความเจ็บปวดทางร่างกาย แต่มัน่ใจในทกุวนัว่า ผู้ชายคนหนึง่ยงัรกั

เธออย่างเต็มหัวใจ แม้ในวันที่ร่างกายเสื่อมโทรม

	 เราพบเห็นการพรากจากในงาน Palliative อยู ่เสมอ  

เราสัมผัสถึงความรักท่ีซ่อนอยู่ หลายครั้งเราก็แอบเสียน�้ำตาไปกับ 

การสญูเสียนัน้ ความเป็นวชิาชีพไม่สนบัสนนุให้เรามคีวามรูส้กึร่วมอย่าง

จมลึกไปกับผู้ป่วย แต่ในขณะเดียวกันฉันก็ท�ำงานนี้ด้วยความรัก  

ทกุครัง้ทีเ่สยีน�ำ้ตาและรูส้กึร่วมไปกบัการสญูเสียตรงหน้า ฉนัรบัรูไ้ด้ว่า

ฉันยังมีหัวใจและหัวใจของฉันถูกหล่อเลี้ยงด้วยความรัก
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บนทางสายเปลี่ยว
อุบล หาญฤทธิ์

โรงพยาบาลนครพิงค์ จังหวัดเชียงใหม่

	 ฉันพบพุธและพี่อุไรครั้งแรกในวันที่อากาศร้อนอบอ้าว พุธ  

ชายหนุ่มรูปร่างผอมสูง ผิวคล�้ำ ท่าทางอ่อนระโหยโรยแรง และพี่อุไร

พี่สาวของเขา ทั้งสองมาขอค�ำปรึกษาเรื่องการดูแลคนไข้ด้วยท่าที 

เกรงอกเกรงใจ เพราะเป็นเวลาใกล้เท่ียง ตอนนั้นแม้ว่าท้องของฉัน

จะร้องจ๊อกๆ ส่งสัญญาณว่าหิวแล้ว แต่ก็ตัดสินใจนั่งลง พร้อมทั้งยิ้มให้

ด้วยความเต็มใจ ท่ามกลางแสงแดดที่แผดจ้าอยู่ภายนอกฉันได้รับรู้

เรื่องราวของครอบครัวนี้

	 พธุเคยท�ำงานเป็นไกด์ท่ีกรุงเทพ ลาออกจากงานเมือ่พบว่าป่วย

และมาอาศยัอยูก่บัพีอ่ไุรทีเ่ชยีงใหม่ ปกตริกัษากบัโรงพยาบาลเอกชน

ในตัวเมือง ช่วงนี้หมอให้ยามาฉีดต่อที่อนามัยใกล้บ้าน พี่อุไรไม่แน่ใจ

ว่าจะต้องปฏิบัติตัวอย่างไรบ้าง และต้องดูแลอะไรเป็นพิเศษ เมื่อฉัน

ถามถงึโรคประจ�ำตวั พธุเหลอืบมองหน้าพีส่าวด้วยท่าทางอึดอัดและเอ่ย

กับฉันเบาๆว่า “ผมติดเชื้อเอดส์ครับ กลัวว่าคนที่ดูแลเค้าจะติดเช้ือ 

ไปด้วย” ฉันจึงทบทวนและสร้างความมั่นใจให้พุธและพี่อุไรเรื่องการ
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ปฏิบัติตัวและการดูแล เราคุยกันเกือบชั่วโมงท�ำให้รู้ว่าพุธเคยมีภรรยา 

และมีลูกสาว 1 คน อายุประมาณ 17 ปี  หลังเลิกรากันลูกสาวไปอยู่

กบัภรรยาทีโ่คราช ส่วนพธุยงัใช้ชีวติอยูก่รงุเทพ เมือ่ตรวจพบว่าตนเอง

ติดเชื้อ เอช ไอ วี จึงลาออก ใช้เงินกิน เที่ยวจนหมดและกลับมาขอ

อยู่กับพี่อุไร หลังจากนั้นเรื่องของพุธก็เลือนๆไป

	 บ่ายวันหนึ่งขณะฉันก�ำลังเดินลงมาจากสถานีอนามัยเพื่อไป

ประชุมที่โรงพยาบาลตอนบ่ายสองโมง ฉันได้พบพี่อุไรอีกครั้ง  

คราวนี้พ่ีอุไรมีท่าทางร้อนรน “คุณอุบล จะไปไหนเหรอคะ พี่มีเรื่อง

อยากจะขอความช่วยเหลือหน่อยค่ะ” ฉันมองเห็นแววแห่งความทุกข์ 

จับอยู่ในดวงตาคู่น้ัน สีหน้าหม่นหมอง ฉันเหลือบดูนาฬิกา ยังพอมี

เวลา จึงตัดสินใจเดินกลับขึ้นไปบนสถานีอนามัยเพื่อพูดคุย ฉันจับมือ

พีอ่ไุรพร้อมถามว่า “มีอะไรจะให้บลช่วยได้บ้างคะ” ประโยคยงัไม่ทนัจบ 

พี่อุไรก็น�้ำตาไหลพราก เอ่ยด้วยน�้ำเสียงเจือสะอื้น “คุณอุบลจ�ำน้อง

ชายพี่ได้หรือเปล่าคะ ตอนนี้พุธไม่ยอมท�ำอะไรเลย ไม่ยอมช่วยเหลือ

ตัวเอง ไม่ยอมทานยา ไม่ยอมลุกจากที่นอน ถ่ายเลอะเทอะไปหมด 

พ่อทีด่แูลอยูก่ด็ไูม่ไหว ไม่รูจ้ะท�ำยงัไงด ีนอนอยู่อย่างนี ้3 วันแล้ว พ่ีกลัว 

พีห่นกัใจ พีไ่ม่รูจ้ะท�ำยังไงดี ช่วยพ่ีหน่อยเถอะค่ะ” เธอบบีมอืฉนัไว้แน่น 

พร้อมมองหน้าด้วยสายตาวิงวอน ฉันตัดสินใจไปประชุมช้าหน่อย และ

บอกให้พี่อุไรขับรถน�ำทางไปกันเลย
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	 ฉันยังจ�ำสภาพของพุธในวันนั้นได้ติดตา ชายหนุ่มผอมหนังหุ้ม

กระดกู ตาลกึโหล นอนแบบ็อยู่บนทีน่อน กลิน่ปัสสาวะอุจจาระคละคลุ้ง 

ฉันเดินเข้าไปนั่งข้างๆ จับมือพุธพร้อมเอ่ยทัก พุธส่ายหน้าช้าๆ และ

พดูเบาๆ “ผมไม่ไหวแล้วครบัพี”่ ฉนัจงึช่วยกบัพ่อของพุธอาบน�ำ้ สระผม 

เปล่ียนเสือ้ผ้า และเครือ่งนอนใหม่ให้ พุธพูดด้วยเสียงแหบพร่า “ผมท้อ  

ผมสิ้นหวัง ไม่อยากจะต่อสู้ ไม่อยากจะท�ำอะไรอีกแล้ว ไม่อยากเป็น

ภาระของใครๆ” ฉนัเลยให้ก�ำลงัใจไปว่า “อย่าพึง่ส้ินหวังนะ อย่างน้อย

ทีส่ดุพ่อของพธุกย็งัเป็นห่วง และดแูลพธุอยู ่ถ้าพธุไม่อยากให้พ่อล�ำบาก 

พุธก็ต้องดูแลตัวเองด้วย ถ้าพุธแข็งแรงดี พ่อจะได้ไม่เหนื่อยมาก”  

พุธมองหน้าฉันแล้วน�้ำตาไหล  

	 หลังจากนั้นฉันแยกไปคุยกับครอบครัวของพุธ คือพี่อุไร พ่อ 

และสามีของพี่อุไรซ่ึงเป็นชาวอังกฤษ นอกจากคุยกันเรื่องโรค  

การป้องกันตัวเอง และการดูแลแล้ว ทุกคนได้ปรึกษาหารือกันว่าหาก

พุธอาการไม่ดีขึ้น ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้และทานอะไรไม่ได้จริงๆ  

จะพาไปโรงพยาบาล “ขอบคุณมากนะคะ ที่ช่วยให้ครอบครัวเราได้มา

นั่งคุยกัน เราละเลยการพูดคุย การรับฟังอย่างใส่ใจซ่ึงกันและกัน  

เราไม่เคยคุยกันอย่างน้ีนานแล้ว ต่างคนต่างเครียด ต่างคนต่างกลัว 

ต่างคนต่างคิด วันนี้พี่โล่งใจขึ้นตั้งเยอะ แล้วมาเยี่ยมเราอีกนะคะ”  

พี่อุไรขอบคุณแล้วขอบคุณอีกเมื่อฉันเอ่ยลา
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	 ในทีส่ดุ พีอ่ไุรตดัสนิใจพาพธุไปโรงพยาบาล พธุพกัอยูห่อผู้ป่วย

สามัญ นอนเตียงหมายเลข 5 ซึ่งอยู่ในล็อคที่หนึ่งด้านในสุดของตึก  

มีพุธนอนอยู่เพียงล�ำพัง “ท�ำไมถึงให้มานอนตรงนี้คนเดียวล่ะครับ  

นอนตรงโน้นไม่ได้เหรอครับ ใกล้พยาบาลด้วย มีคนไข้คนอื่นๆ  

อยูด้่วยจะได้มเีพ่ือนคยุ อยู่ตรงนีเ้หงา จะเรยีกหาใครก็ล�ำบาก มนัมฉีาก 

มีเตียงกั้นไปหมด เจ้าหน้าที่ก็ไม่ค่อยมีใครเดินมาทางนี้ เวลาผมเรียก 

เค้าไม่ค่อยได้ยินครับ ผมกลัว” น�้ำเสียงบ่งบอกถึงความหวาดหวั่น 

ว้าเหว่ แต่อย่างไรพุธคงต้องนอนตรงนี้ เพราะพี่อุไรถามพยาบาล 

ที่เคาน์เตอร์แล้วพบว่าด้านนี้จัดไว้ส�ำหรับผู้ป่วยที่เป็นโรคติดต่อ

	 ฉันไปเยี่ยมพุธสม�่ำเสมอ จนครั้งหนึ่งขณะพี่อุไรไม่อยู่ พุธพูด

เบาๆ ข้ึนว่า “พีห่มอครบั ผมอยากพบลกู พีห่มอช่วยพดูกับพีส่าวผมหน่อย 

ผมไม่กล้าคุยกับพี่อุไร กลัวเขาไม่พอใจ ผมคิดว่าเวลาของผมอาจจะ

เหลือไม่มากแล้ว” ฉันรับปากและบีบมือพุธเบาๆ เพื่อให้ก�ำลังใจ  

แต่เมื่อปรึกษาพี่อุไรก็พบว่า “พี่ไม่ชอบหลานสาวคนนี้เลย เรียนก็ยัง

ไม่จบ รีบมีแฟน” นี่เองคงเป็นสาเหตุให้พุธไม่กล้าพูดเรื่องนี้กับพี่สาว

ตนเอง ฉันคิดว่าถึงตอนนี้การช่วยให้ปลดปล่อยความรู้สึกผิดบางอย่าง

ที่เกาะกุมจิตใจ และความปรารถนาที่จะได้พบใครบางคนโดยเฉพาะ

คนที่ตนรัก หรือคนที่ปรารถนาจะขออโหสิกรรม คงจะเป็นส่ิงที่เรา

จ�ำเป็นต้องรีบท�ำอย่างเร่งด่วน เพื่อจะได้บรรเทาความทุกข์ที่อยู่ในใจ

ของเขาได้บ้าง จึงบอกพี่อุไรว่า “นึกว่าเห็นแก่พุธดีไหมคะ เขาอาจจะ
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อยากคุยอะไรกับลูกสาวก็ได้ เผ่ือว่าจะท�ำให้สบายใจขึ้น” ในที่สุด 

พี่อุไรก็ตัดสินใจโทรหาลูกสาวและอดีตภรรยาของพุธ

	 มิ้นลูกสาว และแจ่มอดีตภรรยาของพุธเดินทางมาถึงในบ่ายของ

วนัถดัมา พธุดอู่อนล้า แต่สายตาเปล่งประกายแห่งความยนิด ีภาพวันนัน้ 

ทุกคนยืนอยู่ข้างๆ เตียง จับมือของพุธ “พุธ ตอนนี้คนที่พุธอยากพบ

อยู่ที่นี่หมดแล้ว เราเป็นก�ำลังใจให้พุธ ไม่ได้เกลียดพุธนะ ถึงพี่จะเคย

ไม่พอใจ พูดไม่ดีกับน้อง แต่พ่ีก็รักน้อง เธอเป็นน้องของพี่นะ”  

พีอ่ไุรพดูพร้อมจบัมอืของพธุไปแนบแก้ม และถ้อยค�ำต่างๆ จากรอบเตยีง 

ก็พร่างพรู... “พ่อจ๋า มิ้นรักพ่อ พ่อไม่ต้องเป็นห่วงมิ้นนะ พ่อรักษาตัว

ให้หาย แล้วเราจะไปอยู่ด้วยกันนะพ่อนะ” มิ้น น�้ำเสียงสั่นเครือ  

ก้มลงไปกอดพ่อ พร้อมกับซ่อนรอยน�้ำตาไว้ไม่ให้เห็น “แจ่ม ขอโทษ 

ถ้าสิ่งไหนที่แจ่มเคยท�ำไม่ดีกับตูนไว้” แจ่มเอ่ยด้วยอาการกลั้นสะอื้น

แล้วพุธก็พึมพ�ำถึงความต้องการราวกับจะรู้ว่าเป็นวาระสุดท้าย “พี่ครับ 

ผมอยากกลับบ้าน ให้ผมกลบัไปอยู่ทีบ้่านได้ไหม อยูท่ีน่ีเ่หงาเหลอืเกิน 

น่ากลัว ไม่อบอุ่นเหมือนอยู่ที่บ้าน” 

	 พ่ีอุไรจึงเดินไปถามพยาบาลแต่พบว่าไม่สามารถกลับได้ทันที 

เพราะหมอไม่อยู ่ ถ้าจะน�ำคนไข้กลับญาติต ้องเซ็นเอกสารและ 

โรงพยาบาลจะไม่รับผิดชอบหากเกิดอะไรขึ้น พี่อุไรพยายามต่อรอง 

ขออยู่เฝ้าไข้ เพื่อบรรเทาความหวาดกลัวและความกังวลของน้องชาย 
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แต่ก็ไม่ส�ำเร็จเช่นเดิมเพราะตึกสามัญญาติเฝ้าไม่ได้ และไม่นานเสียง 

เจ้าหน้าทีก่็ดังมาแต่ไกลว่าหมดเวลาเยี่ยมแล้ว

	 มองออกไปเบื้องนอก พระอาทิตย์ก�ำลังจะหมดแสง ความมืด 

โรยตวัเข้ามาอย่างช้าๆ ก่อนทีร่งัสแีห่งแสงอาทติย์ล�ำสุดท้ายก�ำลังจะลาจาก 

เราเดินออกจากตึกอย่างเงียบๆ ด้วยความรู้สึกหมองหม่น หดหู่ ทิ้งพุธ

ไว้ตามล�ำพัง แววตาสุดท้ายที่เขามองมาช่างเศร้าสร้อย อ้างว้าง  

แกมตัดพ้อต่อว่า ท้องฟ้าภายนอกมืดมิด แต่ความรู้สึกภายในจิตใจ 

ของเราดูเหมือนจะมืดมนยิ่งกว่า คืนนั้นประมาณสามทุ่ม ฉันได้รับ

โทรศัพท์จากพี่อุไร “ทางโรงพยาบาลโทรมาบอกว่า พุธเสียแล้วเมื่อ

ตอนสองทุ่ม”

	 ตลอดเส้นทางท่ีน�ำพาพธุมาพบกบัฉนั บนเส้นทางนัน้ฉนัได้ร่วม

กับครอบครัวของพุธช่วยกัน “ประคับประคอง” แสงแห่งชีวิตหนึ่ง 

ที่ริบหรี่ให้พบความสุขบ้างไม่มากก็น้อย ในวาระสุดท้ายพุธได้พบเจอ

คนทีอ่ยากพบมากทีส่ดุก่อนทีแ่สงของชวีติจะดบัลง แม้ว่าทีสุ่ดของเส้นทาง 

พุธจะต้องจากไปอย่างเปลี่ยวเหงาก็ตาม
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ค�ำมั่นสัญญาในวันธรรมดา
พญ.นัชชา เรืองเกียรติกุล

กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลสตูล

	 วันนี้เป็นวันธรรมดาๆ วันหนึ่ง ที่ฉันพร้อมสหวิชาชีพ เดินทาง

ไปให้การดูแลผู้ป่วยที่บ้าน ระหว่างทางมีการพูดคุยเตรียมข้อมูล ผู้ป่วย

วันนี้เป็นหญิงมุสลิม อายุ 62 ปี ป่วยด้วยโรคมะเร็งที่โคนลิ้น ได้รับ

การรักษาโดยการผ่าตัดและฉายแสง แต่กลับมีก้อนขึ้นมาใหม่และ 

แพร่กระจายไปยังกระดูก ปอด และต่อมน�้ำเหลือง แพทย์เฉพาะทาง

ไม่แนะน�ำให้ผ่าตัด ให้เคมีบ�ำบัดหรือฉายแสงอีกแล้ว ทั้งหมดคือข้อมูล

ที่เราได้จากแฟ้มประวัติ

	 รถตู้จอดส่งพวกเราหน้าบ้านชั้นเดียวหลังหนึ่ง ที่นั่นมีหญิงสาว 

ร่างท้วมซึง่เป็นลกูของผู้ป่วยยนืรออยูท่่ามกลางแสงแดดอ่อนๆ ทีแ่ทรก

ผ่านเงาของใบไม้ เมื่อพวกเราลงจากรถ หญิงสาวยิ้มแย้ม แววตาดูมี

ความสขุ ได้กล่าวทกัทาย แนะน�ำตวัและเชือ้เชิญพวกเราเข้าไปในบ้าน 

ด้วยน�ำ้เสียงที่แสนตื่นเต้น 

	 เมื่อพวกเราเดินเข้าไปในบ้านหลังน้อย พบหญิงชราคนหนึ่ง 

นอนอยู่บนเตียงไม้ ที่มีที่นอนลมปูทับ ใกล้ๆ กันนั้นมีชั้นวางอุปกรณ์

ท�ำแผลท่ีจัดวางอย่างเป็นระเบียบ หญิงชรามีน�้ำตาไหลซึมบนใบหน้า 
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พร้อมเอ่ยด้วยน�ำ้เสยีงสัน่เครอืว่า “มะขอบใจมากนะ ทีห่มอมาหามะทีบ้่าน 

มะนึกว่ามะใกล้ถงึเวลาแล้ว นกึว่าหมอช่วยมะไม่ได้แล้ว หมดหนทางแล้ว 

มะต้องนอนรอเวลาของมะ” ค�ำพดูเหล่าน้ีสร้างความประหลาดใจแก่ฉนัมาก 

ค�ำพูดเหล่านี้มันหมายความว่าอย่างไร 

	 ฉันจึงถามมะต่อว่า “เพราะอะไร มะถึงพูดแบบนั้นล่ะ” 

	 “มะรักษากับหมอชายมาตลอด ไปตามนัดไม่เคยขาด เป็นเวลา 

3 ปีแล้ว พอครั้งล่าสุดที่มะไป อาการมะแย่ลง หมอชายไม่ได้ว่าอะไร 

พอมาที่พยาบาล พยาบาลบอกมะว่า หมอไม่นัดมะแล้วนะ มะเหมือน

หัวใจสลายเลยลูก มะรู้ทันทีว่าหมอหมดหนทางช่วยมะแล้ว มะต้องทน 

นอนรอเวลาของมะอยู่ที่บ้าน” มะพูดพลางน�้ำตาคลอ ค�ำพูดของมะคง 

ท่ิมแทงลงไปในหวัใจของลกูสาว น�ำ้ตาของลกูสาวไหลอาบแก้มทัง้สองข้าง 

พร้อมกับโผเข้ากอดมะ และเล่าให้ฟังว่า “แม้มะเจ็บ มะกินไม่ได้  

มะมีแผลที่ก้น มะก็ไม่ไปโรงพยาบาล เพราะคิดว่าหมอช่วยไม่ได้แล้ว 

ลูกๆ ต้องช่วยท�ำแผล ช่วยดูแลอยู่ตลอด”

	 ค�ำอธิบายของมะและลูกสาวท�ำให้ฉันรู ้สึกจุกแน่นหน้าอก  

มันคงจะทิ่มแทงไปในหัวใจฉันเช่นเดียวกัน ในใจเกิดค�ำถามว่า  

แค่ค�ำพูดที่ฟังดูธรรมดาของแพทย์และพยาบาล สามารถท�ำให้ผู้ป่วยคิด 

รู้สึกและส่งผลกระทบต่อชีวิตที่เหลืออยู ่ของเขาได้มากมายขนาดนี้ 

เชียวหรือ ฉันจึงบอกมะว่า “พวกเราและลูกๆ จะช่วยกันดูแลมะที่บ้าน

หลังนี้ ให้มะไม่เจ็บปวด ไม่ทรมาน ให้มะสบายที่สุด มะรู้สึกอย่างไร 
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คิดอย่างไร ต้องการอะไร ขอให้บอก ทุกคนรักมะ และจะดูแลมะ 

อย่างเตม็ที ่มะไม่ต้องล�ำบากไปหาหมอทีโ่รงพยาบาล พวกเราจะดแูลมะ 

ที่บ้านของมะหลังนี้เอง” นับเป็นค�ำมั่นสัญญาของฉันที่ให้ไว้กับมะ

	 หลังจากนั้น ฉัน ทีมสหวิชาชีพและครอบครัว ได้ร่วมกันดูแลมะ

อย ่างสม�่ ำเสมอมาตลอด ทั้ งเรื่องแผลกดทับ ความเจ็บปวด  

การรับประทานอาหาร เพื่อให้มะสุขสบายที่สุด จนวันหนึ่ง มะเอ่ยปาก

บอกฉันว่า “มะยังไปไม่ได้ มะเป็นห่วงลูกสาวคนเล็ก มีแฟนแล้ว  

ยังไม่แต่งงาน เค้าเป็นไทยพุทธ มะกลัวเค้าไม่เข้าอิสลาม กลัวลูกสาว

มะต้องไปเข้าไทยพุทธ มะตัดเสื้อไว้ใส่ในงานแต่งแล้ว” ความกังวล 

ของมะ มีเพียงลูกสาวและเพื่อนชายที่คบหาดูใจกันอยู่เท่านั้น ที่จะ

สามารถท�ำให้คลายลงได้ ทัง้สองได้ให้ค�ำมัน่สญัญากบัมะว่า “จะแต่งงานกัน 

ฝ่ายชายจะเปลีย่นศาสนามานบัถอืศาสนาอสิลาม” เป็นอกีครัง้ทีฉ่นัเหน็

น�ำ้ตาแห่งความปลืม้ปิตขิองมะและครอบครวั ซึง่ท�ำให้ฉนัรูสึ้กปลาบปล้ืม

เช่นเดียวกัน

	 “ลูกหมอ ถ้ามะจะไปแล้ว มะอยากให้ลูกหมอมาส่งมะด้วยนะ”  

มะกล่าว ดิฉันไม่รีรอเลยที่จะรับปาก นับเป็นค�ำมั่นสัญญาที่สอง ที่ฉัน

ให้ไว้กับมะ 

	 บ่ายวนัพฤหสับด ีเสยีงโทรศพัท์ดงัขึน้ ดฉินัรบัสาย เสียงปลายทาง 

สั่นเครือและพูดว่า “พี่หมอ มะบอกว่า มะจะไปแล้ว มะให้โทรตาม 

พี่หมอมาส่งมะ พี่หมอมาให้ได้นะ มะอยากให้พี่หมอมา” ดิฉันวางสาย
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และรีบไปที่บ้านของมะทันที ดิฉันได้ดูใจมะครั้งสุดท้ายตามค�ำสัญญา 

มะคงหมดห่วงในเรื่องที่ค้างคาใจ มะสิ้นลมอย่างสงบโดยมีลูกๆ และ

เพื่อนบ้านช่วยอ่านบทคัมภีร์อัลกุรอ่านบทที่เป็นหัวใจของคัมภีร์คือบท 

“ยาซีน” เพือ่ส่งวญิญาณของมะไปสูค่วามเมตตาของอัลเลาะฮ์ คนืนีเ้ป็น

อีกคืนที่มะจะได้นอนอยู่ในบ้านน้อยหลังนี้ท่ามกลางความอบอุ่นของ

ครอบครัวและผู้คนที่รักและเคารพ เนื่องจากมายัร(ศพ)ของมะต้อง 

ถูกฝังภายใน 24 ชั่วโมง เพื่อนบ้านและผู้รู้ในชุมชนหมุนเวียนกันมา

อ่านบทคัมภีร์ข้างๆร่างอันไร้วิญญาณจนกระทั่งรุ่งเช้าวันศุกร์ ลูกๆ 

 และเพือ่นบ้านช�ำระร่างกายมะให้สะอาด สวมเสื้อผ้าสวยทีต่ัดเตรียมไว้

เพื่อใส่ในงานแต่งงานของลูกสาว เครื่องหอมอันได้แก่ ใบเตยหอม 

ดอกกุหลาบ ใบมะกรูดที่หั่นเป็นฝอยละเอียดได้ถูกใส่ลงในผ้าขาว 

ทีห่่อหุ้มร่างกาย เตรยีมส่งมะไปสูอ้่อมกอดของเอกองค์อลัเลาะฮ์ ทีบ้่าน

คลาคล�่ำไปด้วยผู้คน ญาติ เพื่อนบ้าน ดิฉันและทีมสุขภาพจาก 

โรงพยาบาลสตูล ร่างของมะถูกเคลื่อนออกจากบ้านไปยังมัสยิดม�ำบัง 

ซ่ึงเป็นมสัยดิกลางประจ�ำจงัหวดั มีผู้คนจ�ำนวนหลายร้อยได้ร่วมละหมาด

ให้มะ สร้างความประทบัใจและปลาบปลืม้ให้สมาชกิในครอบครวัอย่างมาก 

ซ่ึงตามความเช่ือที่ว่าหากคนท่ีเสียชีวิตในวันพฤหัสบดีหลังเวลาบ่ายโมง

จนถึงบ่ายโมงของวันศุกร์ ถือเป็นวันศุกร์ตามการนับวันทางศาสนา  

จะปลอดจากการถูกสอบสวนในหลุมฝังศพ เป็นบุญอันยิ่งใหญ่
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	 หลบัให้สบายนะคะมะ ขอให้ความดทีีม่ะได้สร้างไว้ในโลกนีส่้งผลบญุ 

ให้มะได้ใช้เป็นเสบยีงในโลกทีส่งบภายใต้ความเมตตาขององค์อัลเลาะฮ์ 

นกึไม่ถงึว่าวนัทีด่เูหมอืนจะธรรมดาวนัหนึง่ กลบัท�ำให้ฉนัได้เรยีนรูแ้ละ

มีประสบการณ์ใหม่ๆ หลายอย่าง 
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ความสขุแม้จะสัน้ แต่กอ็ยูก่บัฉนั...ตลอดไป

อภิชญา วรพันธ์

	 ความสุข ... แม้จะเป็นค�ำสั้นๆ แต่ก็ทรงพลัง และมีความส�ำคัญ

กับการใช้ชีวิตเป็นอย่างย่ิง เพราะคนท่ีด�ำเนินชีวิตด้วยความรู้สึกว่า

ตนเองมีความสุข มักจะใช้ชีวิตอย่างมีความหมาย และถึงแม้ช่วงเวลา 

แห่งความสุขจะผ่านไปก็ยังคงอิ่มเอมกับความสุขนั้นไปอีกนาน

	 ย้อนหลังไปกลางดึกในปลายปีก่อน ดิฉันรู้สึกตัวตื่นขึน้มาเพราะ

เสยีงโทรศพัท์ยามวกิาล ขณะทีมื่อควานหาโทรศพัท์ทีอ่ยูข้่างเตยีงกพ็อเดา

ได้ว่าเป็นเรื่องอะไร เพราะเวลานี้มิใช่เวลาปกติทีจ่ะโทรศัพท์ติดต่อกัน

ในเร่ืองปกติ จริงดังคาด คุณพ่อน้องปุ ้ยโทรศัพท์มาส่งข ่าวว่า  

“น้องปุ้ยเสียชีวิตอย่างสงบเวลา 04.48 น.” เมื่อเหลือบดูนาฬิกา 

ในห้อง เวลาขณะนั้นคือ 05.09 น. น้องปุ้ยเดินทางไปแล้วเมื่อราว 

21 นาที ที่ผ่านมา

	 ดฉินัรูจ้กักับครอบครวัน้องปุ้ยครัง้แรกเมือ่ประมาณเดอืนสิงหาคม 

โดยทีค่ณุหมอเป็นผู้แนะน�ำให้เรารูจ้กักนั เพราะมลีกูเป็นมะเรง็เหมอืนกนั 

แม้จะคนละชนิด เพื่อจะได้เป็นเพื่อนคุยซึ่งกันและกัน ช่วงนั้นเป็นช่วง
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ที่ตรวจพบว่าโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวของน้องปุ้ยได้กลับมาอีก คุณพ่อ

และคณุแม่จึงตดัสนิใจพาน้องปุย้ไปรกัษาแบบแพทย์ทางเลอืก เพราะ

ตัวน้องปุ ้ยเองก็ไม่อยากอยู ่โรงพยาบาล คุณแม่น้องปุ้ยบอกว่า  

ไม่อยากคยุกบัหมอคนไหนเลย ไม่อยากรูผ้ลการตรวจอะไรทัง้นัน้ ทัง้นี้

คงกลัวการรับรู้เรื่องต่างๆ ของโรคที่น้องปุ้ยเป็นอยู่ 

	 ครอบครัวน้องปุ้ยเดินทางไปรักษาแบบทางเลือกหลายจังหวัด 

โดยไปค้างที่บ้านผู้ให้การรักษา มีทั้งกินยาสมุนไพร และการนวดด้วย

ความร้อน ระหว่างนั้นเราติดต่อกันทางโทรศัพท์อยู่เสมอ ช่วงแรก 

คุณแม่ปฏิเสธการดูแลแผนปัจจุบันโดยสิ้นเชิง แต่ดิฉันได้คุยกับ 

คุณแม่น้องปุ้ยว่า การดูแลแผนปัจจุบันอาจจะไม่ต้องไปโรงพยาบาล

กไ็ด้เพยีงแต่คณุแม่พาน้องปุ้ยไปตรวจเลอืดทีค่ลนีคิทีไ่ปสะดวก แล้วแจ้ง 

ผลมาให้ทราบ ดิฉนัจะน�ำผลไปปรกึษาคณุหมอเพือ่จะได้ทราบว่าอาการ

ของน้องปุ้ยดีข้ึนหรอืไม่ เพราะเราจะประเมินผลการรกัษาจากความรูสึ้ก

คงไม่ได้ ควรใช้ตัววัดที่เป็นเกณฑ์มาตรฐาน เราใช้ทั้งแพทย์ทางเลือก 

และการตรวจเลือดประกอบกัน ถือเป็นการประเมินผล และเตรียมรับ

สถานการณ์ต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น ซ่ึงคุณแม่น้องปุ้ยก็เห็นด้วยกับเหตุผล 

ที่ยกมา 

	 เมือ่เวลาผ่านระยะหนึง่ ผลเลอืดของน้องปุย้เริม่อยูใ่นภาวะวกิฤต 

เม็ดเลือดขาวสูงถึง 680,000 เกล็ดเลือดตกลงมา 92,000 ฟันน�ำ้นม

ทีห่ลดุมาเกอืบเดือนแล้ว ยงัมเีลอืดซึมอยูต่ลอด คณุพ่อคณุแม่จงึตดัสินใจ 
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พาน้องปุ้ยไปโรงพยาบาล หลังจากได้รับเลือด เกล็ดเลือด ยาฆ่าเชื้อ 

อยู่ระยะหนึ่ง น้องปุ้ยก็แข็งแรงขึ้นและออกจากโรงพยาบาลได้ 

	 ต้นเดือนตุลาคม โรงพยาบาลได้จัดค่ายส�ำหรับเด็กโรคมะเร็ง 

น้องปุ้ยดีใจมากที่จะได้ไปเที่ยวค้างคืนที่ต่างจังหวัด เพราะเป็นการ 

ไปเที่ยวต่างจังหวัดครั้งแรกในชีวิต จึงมีความหมายส�ำหรับน้องปุ้ยมาก 

การไปเที่ยวของน้องปุ ้ยครั้งนี้ “ทีมงานทุกคน” เตรียมจัดการ 

หลายอย่างไว้เพื่อน้องปุ้ยโดยเฉพาะ เพราะน้องปุ้ยมีภาวะที่ต้องเฝ้า

ระวังมากกว่าคนอื่น อาทิ

	 ... คุณหมอจองเกล็ดเลือดไว้ให้ก่อนจะไปเที่ยว น้องปุ้ยจะได้

รู้สึกสดชื่น แข็งแรง

 	 ... อาสาสมัครที่ดูแลน้องปุ ้ยเป็นพยาบาลที่มีประสบการณ์  

โดยประกบตัวต่อตัว

	 ... จัดให้น้องปุ้ยกับพี่พยาบาลนอนห้องติดกับคุณหมอ เผื่อว่ามี

เหตุฉุกเฉิน

	 ... รูปถ่ายส�ำหรบัความทรงจ�ำท่ีงดงาม เพือ่จะได้ส่งต่อความทรงจ�ำ 

ที่สดใส ร่าเริง และงดงามให้กับคุณพ่อคุณแม่ของน้องปุ้ยที่ไม่ได้ไป

เห็นภาพเหล่านั้นซึ่งในกล้องของดิฉันก็มีรูปของน้องปุ้ยมากกว่าครึ่ง 

	 การไปค่ายท่ีต่างจังหวัดครั้งนี้ เป็นสิ่งที่ประทับใจน้องปุ้ยมาก 

น้องปุ้ยพูดกับคุณแม่ว่า “ไปแป๊บเดียวก็ต้องกลับมาแล้ว ความสุขนี ้

สั้นจัง” ส่วนคุณแม่ก็เล่าให้ดิฉันฟังว่า ช่วงไปค่ายเวลาโทรศัพท์ไปหา
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น้องปุ้ย น้องจะรีบๆ พูด บอกคุณแม่ว่าก�ำลังท�ำนั่นนี่อยู่ ก�ำลังสนุกอยู่ 

คุณแม่ไม่ต้องโทรศัพท์มาบ่อยก็ได้ ซึ่งคุณแม่ก็รู้สึกสบายใจว่า ลูกคง

สนุกจริงๆ จนไม่คิดถึงคุณแม่เลย

	 และแล้ววันท่ีไม่อยากให้มาถงึ..กม็าถงึ ปลายเดอืนตลุาคมนัน้เอง 

คณุแม่น้องปุย้โทรศพัท์มาหาดฉินัตอน 5 ทุม่ ว่าพาน้องปุ้ยมาโรงพยาบาล 

เพราะมอีาการท้องเสยีและอจุจาระเป็นเลอืด โดยคณุแม่จะขอยมืเครือ่งเล่น 

และ CD ธรรมะหรือบทสวดมนต์ ซ่ึงดิฉันก็ได้น�ำไปให้ในวันรุ่งขึ้น 

น้องปุ้ยยังคุยได้ รู้เรื่องดี ยังพูดถึงความสนุกในงานค่าย วันนั้นดิฉัน

ไปกบัจีซ่ึงเป็นคนทีด่แูลกจิกรรมงานค่ายทีน้่องปุย้ได้ไปมา เรารบีเอา

รูปงานค่ายไปที่ร้านอัดรูปใกล้โรงพยาบาล เลือกอัดรูปได้ 2 อัลบั้ม 

เมื่อน�ำรูปมาให้น้องปุ้ยที่โรงพยาบาล น้องปุ้ยดีใจมาก นอนดูรูปอย่าง

มีความสุข เปิดรูปให้คุณแม่ดูและบรรยายเรื่องราวไปด้วยทุกรูป  

พูดติดปากว่า มีความสุขมากที่ได้ไปค่าย หลังจากที่น้องปุ้ยดูรูปได้ราว 

1 ช่ัวโมง น้องปุย้เริม่มไีข้ พดูไม่ค่อยรูเ้รือ่ง ท�ำให้รูสึ้กได้ว่าเราตดัสินใจถกู 

ที่ไปอัดรูปและน�ำมาให้ดูขณะท่ีน้องปุ้ยยังมีสติสัมปชัญญะครบถ้วน 

เพราะหลังจากนั้นน้องปุ้ยมีอาการเพ้อเพราะพิษไข้ ไม่ค่อยรู้สึกตัว 

	 อกี 2 วันต่อมา คณุพ่อน้องปุย้มาปรกึษาว่าอยากพาน้องกลบับ้าน 

เพราะอยู่ที่โรงพยาบาลก็ไม่ได้รักษาอะไรแล้ว ดิฉันจึงบอกให้คุณพ่อ

ไปคุยกับคุณแม ่ เพื่อให ้ เข ้ าใจตรงกัน และร ่วมกันตัด สินใจ 

ให้แน่นอนว่าต้องการอย่างไร และไม่ว่าจะเลอืกทางไหนก็ขอให้มั่นใจ
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ว่าเลือกสิ่งที่เหมาะสมที่สุดให้น้องปุ้ยแล้ว หลังจากนั้นอีก 1 ช่ัวโมง  

คุณแม่ก็โทรศัพท์มาบอกว่า คุยกันแล้วว่าจะพาน้องปุ้ยกลับบ้าน  

การเดินทางช่วงสดุท้ายของน้องปุย้จงึเริม่ขึน้เมือ่ 20.00 น. ของวันนัน้เลย 

โดยเช่ารถพยาบาลเอกชน ซึ่งระหว่างทางช่วงที่น้องปุ้ยอาการไม่ดี 

ก็แวะที่โรงพยาบาลนครพนม และโรงพยาบาลศรีสงคราม แต่สุดท้าย

น้องปุย้กไ็ด้กลบัถงึบ้าน โดยใช้เวลาเดินทาง 5 วัน ตลอดการเดนิทาง 

คุณแม่จะโทรศัพท์มาคุยเป็นระยะๆ คุณแม่เล่าว่าบางครั้งช่วงที่มีไข้  

น้องปุ้ยละเมอเรื่องไปงานค่าย บางครั้งก็เรียกชื่อดิฉันด้วย

	 อย่างไรก็ตาม การเดินทางของทุกคนก็ต้องมีจุดสิ้นสุด หลังจาก

ที่ตระเวนเดินทางไกลไปหลายที่ไม่ว่าจะกรุงเทพฯ บุรีรัมย์ นครพนม 

อบุลราชธาน ีณ วนัน้ี น้องปุ้ยได้กลบัมาอยู่ทีบ้่าน ซ่ึงเป็นบ้านทีน้่องปุย้ 

อยู่มาตั้งแต่แรกเกิด โดยมีคุณพ่อคุณแม่และญาติผู้ใหญ่ที่รักน้องปุ้ย 

อยู่กันพร้อมหน้า การเดินทางของน้องปุ้ยจึงแวดล้อมด้วยคนที่รัก และ

เตรียมพร้อมสิ่งต่างๆ เพื่อรอส่งน้องปุ้ยให้เดินทางโดยสวัสดิภาพ 

	 แม้น้องปุ ้ยจะอยู ่ในครอบครัวธรรมดา มีวิถีชีวิตที่เรียบง่าย  

แต่น้องปุย้มโีอกาสได้เลอืกท�ำในสิง่ทีอ่ยากท�ำ มคีวามสุขในส่ิงทีเ่ลือก 

และสามารถจดจ�ำความสุขจากสิ่งที่เลือกท�ำจนช่วงสุดท้ายของชีวิต  
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หัวอกแม่...หัวใจลูก
ณิชาภัทร ราศรี

หอผู้ป่วยหนักกุมารเวช โรงพยาบาลศูนย์สระบุรี

	 หากจะกล่าวถงึความรกัทีแ่สนบรสิทุธิ ์ความรกัทีไ่ม่มขีอบเขตนัน้ 

คงไม่มีความรักแบบไหนที่ยิ่งใหญ่เท่ากับความรักแบบแม่รักลูก  

“รักของแม่นั้นเปรียบดั่งสายธาราที่คอยระงับดับทุกข์ใจของลูก แม้ลูก

จะยังท�ำให้แม่ต้องเจ็บช�้ำ เสียน�้ำตา และเสียใจซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า”  

ค�ำกล่าวนี้เปรียบดังเรื่องราวท่ีฉันจะถ่ายทอดช่วงเวลาของแม่ลูกคู่หนึ่ง

ที่ฉันได้ให้การดูแลซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า

	 “ไป ไป ออกไป แก้วไม่อยากเห็นหน้าแม่ ฮือ...ฮือ...”  

เสยีงเดก็สาวอายรุาว 12 ปี ตะโกนด่าทอเสยีงดังน�ำ้เสียงโมโหพร้อมทัง้ 

ร้องไห้ เธอก�ำลงัต่อว่าหญงิวยั 50 ปี ทียื่นหน้าเศร้าอยูน่อกห้องไอซียู 

ฉันในฐานะพยาบาลผู้ให้การดูแลแก้วในวันนี้ไม่รอช้าที่จะเข้าไปดู

สถานการณ์

	 “แก้วเป็นอะไรคะเจบ็แผลไหม ได้ยนิตะโกนว่าแม่เสียงดงัเลย” 

ฉันรีบสอบถามแก้วเพื่อคลี่คลายสถานการณ์ แก้วไม่ตอบ สีหน้าบึ้งตึง 

ก�ำมือแน่น เธอก�ำลังมีอารมณ์โกรธหญิงวัย 50 ปี ผู้ซึ่งเป็น “แม่”  

ที่ยืนหน้าเศร้าอยู่นอกห้องไอซียู 
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	 “ไม่เป็นไรนะแก้ว ใจเย็นๆ ลูก เดี๋ยวพยาบาลจะฉีดยาแก้ปวด

ให้นะ” ฉันปลอบใจแก้วและคิดว่าแก้วน่าจะปวดแผลที่ก้น เพราะเธอ

มแีผลฝีทีก้่นขนาดใหญ่ เหตนุีน้ีเ่องทีท่�ำให้แก้วเกิดอาการก้าวร้าวโมโห 

ขณะที่แม่มาช่วยดูแล แช่ก้นล้างแผลในอ่างให้

	 หลังจากทีไ่ด้ดแูลแก้วจนอาการปวดดขีึน้และสงบแล้ว ฉนัไม่รอช้า 

ที่จะต้องดูแลใจของแม่ที่นั่งรอดูอาการลูกอยู่หน้าห้องไอซียู เธอยังคง

มีสีหน้าเศร้า สีหน้าวิตกกังวล

	 “แม่แก้วเป็นยังไงบ้างคะ แก้วคงปวดแผลมากเลยโวยวาย 

ออกมาแบบนั้น แต่ตอนนี้ได้รับยาแก้ปวดแล้วนะ หายปวด สงบแล้ว 

หลับได้” ฉันพูดปลอบใจแม่แก้วหวังให้แม่รู้สึกดีขึ้น

	 แม่ถอนหายใจเฮือกแล้วพูดว่า “ปวดหรือไม่ปวด แก้วมันก็เป็น

แบบนี้แหละ มันชอบโมโหให้ฉันตลอด ยิ่งป่วยหนักครั้งนี้ ก็ยิ่งโมโห

หนักมากขึ้น โมโหให้แต่แม่คนเดียว” แม่พูดด้วยสีหน้าเหนื่อย  

ถอนหายใจ ฉันท�ำได้เพียงปลอบใจ และบอกแม่ให้ไปพักผ่อน  

แล้วค่อยมาเยีย่มใหม่ แต่...ค�ำพดูของแม่นัน้ท�ำให้ฉนัรูส้กึว่าต้องมอีะไร

บางอย่างที่แม่ลูกไม่เข้าใจกัน ฉันอยากค้นหาแต่ขณะนี้แม่ดูเหนื่อยล้า 

คงยังไม่พร้อมที่จะเปิดใจ

	 วันนี้เป็นอีกวันที่ฉันได้ดูแลแก้ว แก้วอาการไม่ดีขึ้นเลย  

แผลไม่ดีขึ้น ไข้สูงตลอดเวลา เลือดออกง่าย เม็ดเลือดทุกชนิดต�่ำมาก 
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แก้วยังคงรู้ตัวรู้เรื่องแม้อ่อนเพลีย ก็ยังมีแรงต่อว่าแม่ได้เหมือนเดิม 

แต่เวลาที่แม่ไม่อยู่กลับเรียกหา

	 “แก้วรักแม่ไหม” ฉันพยายามถามเพื่อค้นหาสิ่งที่แม่เคยพูดไว้ 

“ไม่รกั” แก้วตอบด้วยน�ำ้เสยีงทีม่อีารมณ์ทัง้โกรธ ทัง้เศร้า และร้องไห้

ไปด้วย “แก้วไม่รกัแม่เลยหรอื” ฉนัถามต่อเพือ่ค้นหาความจรงิ “กแ็ม่

ยังไม่รักแก้วเลย แม่ไม่เคยรักแก้ว ท�ำไมแก้วต้องรักแม่ด้วยล่ะ”  

แก้วตอบพร้อมกับร้องไห้น�้ำเสียงแสดงถึงความน้อยใจ และโกรธ  

ฉันจับมือแก้วและเงียบอยู่เป็นเพื่อนสักพัก

	 “แก้วพ่ีอยากเล่าให้แก้วฟัง ไม่มีแม่คนไหนที่ไม่รักลูกหรอกค่ะ 

แม่ทุกคนรักลูกของตัวเองดั่งแก้วตาดวงใจ ท�ำไมพี่ถึงมั่นใจรู้ไหมคะ 

เพราะพีก่เ็ป็นแม่คนหน่ึง มีลกู ถงึได้รูถ้งึความรกัอันยิง่ใหญ่ของผู้เป็นแม่ 

ไม่มทีางเลยทีแ่ม่จะไม่รกัลกูนะ และถ้าแม่ไม่รกัแก้วจะมาคอยดแูลแก้ว

ท�ำไมล่ะ จะมาคอยโดนแก้วด่าว่าสารพัดอยู่ท�ำไม แม่เขาเศร้าทกุครัง้นะ 

ทีโ่ดนแก้วต่อว่า แต่ทีพ่ีส่งัเกตเหน็ยิง่กว่านัน้คอื แม่เขาเศร้าและเสียใจ

สงสารแก้วทีป่วดทรมาน แม่เขาแอบร้องไห้ทกุครัง้ทีแ่ก้วร้องไห้ทรมาน

เลยนะคะ แบบนี้แสดงว่าแม่รักแก้วมากทีเดียว” แก้วเงียบ ร้องไห้

แบบครางๆ “แก้วอยากเป็นลูกพ่ีจัง แก้วขอเป็นลูกพี่อีกคนได้ไหม” 

แก้วพูดด้วยน�้ำเสียงที่น้อยใจ และร้องไห้ออกมาอีก “ท�ำไมล่ะแก้ว”  

ฉันถามต่อเพื่อค้นหาความรู้สึกที่แท้จริงของแก้ว
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	 “บ้านแก้วจน แม่แก้วจน ไม่มแีม้แต่ทวีดี ูไม่มขีองเล่น แม่แก้ว

ไม่มีเงิน แก้วอยากมีแบบคนอื่นเขาบ้าง” แก้วพูดเสร็จก็ร้องไห้เสียง

สะอื้น น�้ำตาไหลพราก “ถ้าแม่มีเงินซ้ือทีวีซ้ือของเล่นให้แก้วบ้าง  

แก้วกค็งไม่โกรธ ไม่ว่าแม่แบบนีห้รอก แก้วเบือ่เวลาป่วยอยูบ้่านก็ได้

แต่นอนมองฝาบ้าน” แก้วพูดไปสะอื้นไป “แม่ไม่เคยบอกรักแก้วเลย 

แม่คงไม่รักแก้วหรอก” แก้วพูดด้วยน�้ำเสียงที่น้อยใจ “แล้วแก้วเคย

บอกรักแม่ไหม แก้วรักแม่ไหม” ฉันถามแต่แก้วก็เงียบ น�้ำตาไหล

	 สิ่งที่ได้คุยกับแก้วในช่วงวันนี้ ท�ำให้ฉันได้ค�ำตอบและค้นพบ 

สิ่งที่ติดค้างในใจของท้ังสองแม่ลูก ต่อมาฉันก็ได้เล่าให้แม่แก้วฟัง 

ถึงความในใจที่แก้วรู้สึก แม่ฟังและเงียบเหมือนรู้อยู่แก่ใจว่าลูกคิด

อย่างไร ฉันแนะน�ำให้แม่เริ่มก่อนท่ีจะพูดบอกรักลูกและโอบกอดลูก

ให้มากขึ้นก่อนที่จะสายเกินไป แรกๆ แม่ก็เขินไม่ค่อยกล้า ฉันคอย

ให้ก�ำลังใจ หลังจากนั้นแก้วดูสงบขึ้น ไม่ค่อยโวยวาย ไม่ค่อยด่าว่าแม่

	 จนมาวันนี้ 1 สัปดาห์ผ่านไปที่แก้วรักษาตัวในห้องไอซียู  

แก้วมอีาการแย่ลงต้องใส่เครือ่งช่วยหายใจ แก้วไม่รูส้กึตวัแล้วจากการ

ได้รบัยาแก้ปวด Morphine แม่ไม่ขอป้ัมหัวใจแก้วถ้าแก้วหวัใจหยดุเต้น 

ขอให้แก้วจากไปอย่างสงบ แม่แก้วอยู่ข้างเตียง โอบกอด กุมมือลูก

ตลอดเวลา และกระซิบข้างหแูก้วบอกรกัแก้ว จนแก้วจากไปอย่างสงบ 

แม่เล่าให้ฟังว่าตอนที่แก้วยังรู ้ตัวดีช่วงที่ยังไม่ได้ใส่ท่อช่วยหายใจ  

แก้วร้องไห้แล้วพูดเบาๆ ว่า แก้วก็รักแม่นะ แก้วรักแม่ แก้วรักแม่ 
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แม่ก็ร้องไห้ด้วย สิ่งที่แม่เล่าให้ฟังนั้นท�ำให้ฉันรู้สึกโล่งใจเป็นที่สุด  

ทีไ่ด้ช่วยเหลอืให้ท้ังคูไ่ด้เข้าใจกนั ทัง้แม่กไ็ด้รูถ้งึหวัใจลกู และลกูเอง 

ก็ได้รู้ถึงหัวอกแม่

	 ฉนัได้เรยีนรูก้ารดูแลผู้ป่วยด้วยหวัใจของความเป็นมนษุย์ ทกัษะ

การฟังทีใ่ช้ใจฟัง มคีวามจรงิใจทีอ่ยากจะช่วยเหลอื แม้จะไม่ไดช่้วยให้

หายจากโรค หรือได้กลับบ้านและต้องเสียชีวิตที่โรงพยาบาลก็ตาม  

เรากส็ามารถทีจ่ะช่วยให้ช่วงชีวติสดุท้ายของคนทีจ่ะจากไปมคีวามสขุได้ 

ส่วนใจของคนท่ีอยู ่ก็ส�ำคัญต้องช่วยให้ไม่รู ้สึกผิด ไม่รู ้สึกทุกข์ได้  

เป็นความภาคภูมใิจของฉนัทีไ่ด้ช่วยสนองความต้องการด้านจติวิญญาณ

ของผู้ป่วยและญาติ ท�ำให้ฉันรู้สึกใจเป็นสุขด้วยเช่นกันอย่างที่ไม่มีวัน

ลมืคนไข้รายนีเ้ลย ตลอดการท�ำงานในวชิาชีพพยาบาลของฉนัจะยดึมัน่

ในหลักของการดูแลผู้ป่วยด้วยหัวใจของความเป็นมนุษย์ตลอดไป
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ชีวติจรงิยิง่กว่าละคร
สุภา ธนวังศรี
กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลศูนย์สระบุรี

	 การลงเยี่ยมบ้านแต่ละครั้งของฉัน เปรียบเหมอืนได้กับการพบ 

หนังสือแต่ละเล่มท่ีหลากหลายแตกต่างกันไป หนังสือบางเล่มหน้าปก

สวยงามมาก เพียงแค่จ้องมองก็ท�ำให้อยากอ่านข้างในแล้ว บางเล่ม 

มสีภาพทีเ่ก่าตัง้แต่หน้าปกเลยทีเดยีว ฉนัได้พบหนงัสอืเล่มหนึง่ด้านใน

ของหนังสือเล่มนี้ ขอบของหน้ากระดาษเหมือนถูกปลวกแทะเล็ม  

ตัวหนังสือจาง อ่านได้ความบ้างไม่ได้ความบ้าง เมื่อฉันได้อ่านยิ่งเพิ่ม

ความงุนงงสงสัย ปะติดปะต่อเรื่องราวได้ไม่ค่อยดีนัก ฉันอยากตั้ง 

ชื่อเรื่องหนังสือเล่มนี้ว่า “ชีวิตจริงยิ่งกว่าละคร” 

	 ภายในเนื้อหาหนังสือเล่มนี้กล่าวถึงสถานที่ที่จะเรียกว่าบ้านก็

เรียกได้ไม่เต็มปากนัก น่าจะเรียกว่าเพิงที่พักอาจจะใกล้เคียงกว่า 

เพราะตัวผนังและหลังคามุงด้วยสังกะสีที่ผุ มีรูพรุน ล้อมรอบแทน 

ผนังบ้านสามด้านครึ่ง ส่วนครึ่งที่เหลือเว้นว่างไว้ส�ำหรับวางแผ่นไม้กั้น

ปิดแทนประตู ขนาดตัวบ้านกว้างประมาณสามคูณสี่เมตรเห็นจะได้  

พื้นบ้านเป็นเพียงพื้นดิน แห้งบ้างแฉะบ้างตามสภาพฟ้าฝนในแต่ละ

ฤดูกาล บ้านหลังนี้ปลูกไว้โดยอาศัยพื้นที่ด้านหลังบ้านของหลานชาย 
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ท่ียอมอนุญาตให้อยู่ในรั้วเดียวกัน มองจากด้านในบ้านหลังนี้จะเห็น

คฤหาสน์ของเศรษฐีที่ตั้งอยู่รั้วถัดไป 

	 คนไข้ของฉันได้อาศัยแสงสว ่างจากบ้านหลังใหญ่นี้ด ้วย  

เพราะบ้านทัง้หลงัของคนไข้มไีฟแสงสว่างและเต้าเสียบเพยีงอย่างละจดุ

เท่านั้นเองตรงกลางบ้าน คนไข้อาศัยอยู่กับลูกชายที่น้องๆ ที่แผนก

ของฉันตัง้ฉายาให้ว่า “น้องมเิกล” มเิกลมคี�ำน�ำหน้าชือ่ นาย แต่กรยิา

อาการภายนอกตอนนีม้เิกลเป็นลกูสาวของคณุยายไปแล้ว มเิกลมโีรค

ท่ีสังคมไม่ยอมรับ คือวัณโรคปอด วัณโรคต่อมน�้ำเหลือง เข้าออก 

โรงพยาบาลเป็นว่าเล่น ผิวหนังของมิเกลมีรอยผ่ืนพุพองตามร่างกาย 

ให้เห็นเป็นช่วงๆ แม่ของมิเกลคือคนไข้ของฉันเป็นหญิงวัยชราอายุ

ประมาณ70 ปลายๆ และนอนติดเตียงมาร่วม 2-3 ปี จนข้อสะโพก

ติดแข็ง งอจนเหยียดเข่าไม่ออก แต่เนื่องจากขาดการรักษาที่ต่อเนื่อง

ท�ำให้คุณยายเกิดภาวะแทรกซ้อนเพิ่มขึ้น โรคประจ�ำตัวของคุณยายคือ 

ความดันโลหิตสูง และเก๊าท์ คุณยายเคยเดินไปรับยา โดยใช้ไม้ไผ่

ท่อนยาวสงูท่วมหวัเท่าทีพ่อหาได้ เป็นเครือ่งช่วยพยงุกายเดนิไปจนถงึ

โรงพยาบาลสระบุรี ระยะทางเกือบ 2 กิโลเมตร เหนื่อยมากแค่ไหน 

ฉนัคงไม่มโีอกาสรบัรูเ้ลย ถ้าฉนัไม่ได้รบัมอบหมายให้ดแูลชุมชนดาวเรอืง 

	 คุณยายเคยมีภาวะติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะ เนื่องจาก 

กระเพาะปัสสาวะไม่ท�ำงาน ต้องคาสายสวนปัสสาวะ แต่ถงุรบัปัสสาวะวาง

อยู่ติดพื้นดินที่เฉอะแฉะ ฉันแก้ปัญหาโดยหาถังสังฆทานจากตึกสงฆ์ 
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มาช่วยรองรบัถงุปัสสาวะให้ผ่านไปได้ ครัง้ล่าสดุฉนัพบว่ามลูีกแมวเหมยีว 

นอนเล่นอยู่กับคุณยายในมุ้งเดียวกัน ด้วยความซนของเจ้าแมวเหมียว

มนักดัสายสวนปัสสาวะเล่น ไม่พ้นทีค่ณุยายต้องเกดิการตดิเช้ือในระบบ

ทางเดินปัสสาวะจนถึงขั้นติดเช้ือในกระแสเลือดเลยทีเดียว เมื่อออก

จากโรงพยาบาลครั้งนี้ คุณยายได้ของแถมมาเป็นแผลกดทับที่ก้นกบ 

ระดับ 2 แต่ก็ได้รับอิสระภาพจากพันธนาการของสายสวนปัสสาวะ  

ซ่ึงเป็นเรือ่งหนึง่ทีค่ณุยายเรยีกร้องเสมอมา โดยคณุยาย มีความเชื่อว่า  

มีเจ้าพ่อที่คุณยายนับถือท่านหนึ่งมาบอกว่าคุณยายถูกแกล้งท�ำให้ฉี ่

ไม่ออก สังเกตที่ข้อมือซ้ายของคุณยายจะมีด้ายสายสิญจน์ผูกอยู่ตลอด 

พร้อมขวดน�ำ้มนตร์วางไว้ที่หัวเตียง

 	 หลงัปีใหม่ คณุยายมสีีหน้าสดใสขึน้แต่กย็งันอนตดิเตยีงเหมอืนเดมิ 

แผลกดทับที่ก้นกบหายไปด้วยฝีมือน้องมิเกล แขนสองข้างตักข้าว 

ใส่ปากเองได้ ฉันได้ยินเสียงพระเทศน์ซึ่งมาจากเครื่องรับวิทยุเล็กๆ 

ทีอ่ยูข้่างหมอนคณุยาย มุง้ท่ีฉนัซือ้ไปทดแทนหลงัเก่าทีม่รีอยขาดเท่ากบั

ตัวคน มองดูสะอาดใสขึ้น ก่อนสงกรานต์ฉันมีความตั้งใจอยากอาบน�้ำ

ให้คุณยายสักครั้ง และแอบตั้งเป้าหมายไว้ในใจว่าอยากให้คุณยาย

สามารถลุกนั่งได้เอง โดยพานักกายภาพไปด้วย แต่การลงเยี่ยมบ้าน

ของเรา เราลงไปเป็นครั้งคราวเท่านั้น ไปเยี่ยมไม่ถึง 1 ช่ัวโมง  

ก็ต้องกลับเพ่ือท�ำภารกิจอื่นๆ คนส�ำคัญที่สุด คือลูกหลานคนใน

ครอบครวัของคนไข้และชมุชนทีจ่ะช่วยกนัดแูลประคบัประคองซ่ึงกนัและกนั
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	 คราวนี้ฉันได้อาบน�้ำให้คุณยายสมใจ ช่วยให้คุณยายได้รับ 

ความสบายตัวในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา เราช่วยกันตัดผมทรงสกินเฮด 

ให้คุณยายเพราะคุณยายร้องบอกให้ตัดสั้นๆ เลยหมอ

 	 ผ่านมา 2 ฝนแล้วที่ฉันได้ดูแลบ้านหลังนี้ ตั้งแต่ก้าวแรกที่เดิน

เข้าไปหาประตูเข้าบ้าน อยากให้คนไข้ได้นอนเตียงดีๆ มีไม้กั้นเตียง

ตามหลักการที่ถูกที่ควร จัดการขอยืมเตียงที่มีไม้กั้นอย่างดี แต่คุณยาย 

ยอมนอนได้ไม่ถึงอาทิตย์ คุณยายบอกว่า “ยายนอนไม่ได้จริง ๆ 

เหมือนมีคนมาดึงขาคุณยายท้ังคืนเลยหมอ” ฉันไปเยี่ยมบ้านอีกครั้ง 

ฉนัพบว่าคณุยายลงมานอนเตยีงเก่าหลงัเดมิ ทีข่าผุและหกัต้องใช้ก้อนอฐิ

มารองขาไว้ 

	 สิ่งทีฉ่นัประทับใจตัง้แต่ครัง้แรกท่ีก้าวผ่านเข้าบ้านยาย คอืรปูทีม่ี

อยูท่กุบ้าน รูปในหลวงจากปฏิทินเก่าบ้าง ใหม่บ้าง 5-6 ภาพ ที่ติด

อยู่บนผนังบ้านสังกะสีของคุณยาย ฉันเคยพูดชมว่ารูปในหลวงสวยจัง 

คณุยายตอบกลบัมาว่า “หมออยากได้รปูไหนล่ะ ยายให้” เสียงนีก้้องอยู่

ในหขูองฉนัเสมอ ภาพแต่ละภาพถกูบดบงัด้วยฝุน่บ้าง หยกัไย่บ้าง รอย

ยับงอตามสภาพ แต่ทุกภาพงดงามมากเกินค�ำบรรยาย

	 ความรักที่ยิ่งใหญ่ของคนเป็นแม่ท่ีไม่เคยรังเกียจลูกเลย แม้ลูก

จะเป็นโรคทีส่งัคมไม่ยอมรบั แต่ในโลกใบน้ีเขามกัีนเพยีงสองคนแม่ลูก

และฉันยังเช่ืออีกอย่างว่า ชุมชนดาวเรืองจะไม่ทอดทิ้งสองแม่ลูกคู่นี้  
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ครั้งหนึ่งคุณยายเคยบอกฉันว่า “ถ้ายายเป็นอะไรไป หมอเอาลูกฉัน

ไปฝากที่วัดพระบาทน�ำ้พุนะ ฉันกลัวลูกไม่มีที่อยู่” ภาพวันนั้นคุณยาย

ยกมอืสองข้างไหว้ท่วมหวัเลย ฉนัยังจ�ำภาพนัน้ได้ด ีครบูาอาจารย์สอน

ให้ฉันดูแลผู้ป่วยด้วยจิตใจของความเป็นมนุษย์ แต่ชีวิตมนุษย์ช่าง 

ยุง่ยากซบัซ้อนเกนิทีจ่ะคลีค่ลายได้ด้วยสองมอืของเรา ดงันัน้ชุมชนดาว

เรืองคงเป็นอีกมือหนึ่งที่จะช่วยคลายความยุ่งยากนี้
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ศรัทธา สร้างพลังรัก สู่ชีวิตใหม่
พรพิศ รถสูงเนิน

ศูนย์สุขภาพชุมชนโนนสูง โรงพยาบาลโนนสูง

	 8 ปี แห่งการท�ำหน้าที่ อสม.ของดิฉัน ดิฉันมีความสุข ดิฉันรัก

ในการเป็นอสม. สิ่งที่ฉันอยากได้คือ ศรัทธาที่ชาวบ้านให้กับดิฉัน 

เพราะดิฉันคือชาวบ้านธรรมดาคนหนึ่ง ที่มีจิตอาสา อยากท�ำงานเพื่อ

สังคม อยากดูแลสุขภาพชาวบ้านร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข  

เพ่ือเป็นการตอบแทนคุณของแผ่นดิน และถ้าดิฉันได้รับศรัทธาจาก

ชาวบ้าน ตวัศรทัธาจะเป็นบนัไดสูค่วามส�ำเรจ็ ส�ำหรบัการท�ำหน้าทีอ่สม. 

ดิฉันได้รับศรัทธาจากเยาวชนอย่างไม่รู ้ตัว แต่การท�ำหน้าที่อสม. 

ของดิฉัน เกือบท�ำให้ดิฉัน รู้สึกผิด เสียใจ และท�ำลายศรัทธาที่ดิฉัน

ใฝ่ฝันอยากจะได้ด้วยการใจแคบ จนคิดว่าอาจจะเป็นการไม่ให้อภัย

ตนเองเลย ดังเรื่องราวที่ดิฉันจะเล่าสู่ทุกท่านฟัง ดังนี้

	 วันหนึ่ง ดิฉันได้รับโทรศัพท์จากหมอต้อ เจ้าหน้าที่ศูนย์สุขภาพ

ชุมชนโนนสงู ว่า “ป้าตุม่วนันีช่้วงประมาณ 5 โมงเยน็อย่าออกไปไหนนะ 

หมอเลิกงานจะไปหาทีบ้่าน หมอมเีรือ่งจะคยุด้วย” ดฉินันกึในใจ สงสยั

มีไข้เลือดออกแน่เลย 
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	 เย็นวันนั้น หมอต้อได้แจ้งกับฉันว่า “ป้าตุ่มรู้ไหมคะว่าก้อยเข้า

โรงพยาบาล” “อืม่ ......รูแ้ล้วค่ะ” น่ีคอืค�ำตอบของฉนั หมอต้อบอกว่า 

ก้อยตรวจพบเช้ือHIV ดฉินันกึในใจ เออแล้วไง ก้อยบอกกับแพทย์

และนักจิตวิทยาว่าต้องการคุยกับป้าตุ่ม เขาไว้ใจป้าตุ่ม “ถ้าป้าตุ่มว่าง

เข้าไปหาและเยี่ยมกอ้ยดว้ยนะคะ” และคุณหมอก็บอกว่าก้อยนอนป่วย

อยูต่กึชาย พร้อมเตยีงทีน่อนป่วย ซ่ึงตอนน้ันแม้แต่แม่ของก้อย ก้อยก็

ยังไม่รู้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับลูกตนเอง เป็นสิทธิผู้ป่วยHIV ถ้าผู้ป่วย 

ไม่ประสงค์จะแจ้งญาตหิรอืผู้ปกครอง กจ็ะแจ้งไม่ได้ ดฉินัรบัปากหมอต้อ 

แต่ก็ไม่ไป เพราะดิฉันคิดว่า เกี่ยวอะไรกับเรา เราแค่อสม. จะช่วย

อะไรได้ การดูแลผู้ป่วยติดเชื้อHIV น่าจะเป็นบทบาทของแพทย์ 

และพยาบาล จนต่อมา ดิฉันได้ข่าวว่า ก้อยออกจากโรงพยาบาลกลับ

บ้านแล้ว 

	 หลังจากนั้น 2 วันฉันได้รับโทรศัพท์เบอร์แปลกๆ แต่เมื่อ 

รับโทรศัพท์ เป็นเสียงก้อย ร้องไห้ สะอึกสะอ้ืน พร้อมกับบอกว่า  

“ป้าตุม่หนมูดืมดิจรงิๆ หนไูม่รูจ้ะท�ำอยา่งไร หนอูยากตาย หนไูม่อยาก

อยูแ่ล้ว ป้าตุม่บอกแม่หนดู้วยว่าอย่าเสยีใจ หนทู�ำตวัเอง” ดฉินัตกใจมาก 

ถามว่าก้อยอยู่ไหน พอเด็กบอกสถานที่ ดิฉันก็รีบขี่มอเตอร์ไซด์ไป

ทันที เมื่อไปถึง ก้อยวิ่งมากอดดิฉันร้องไห้ สะอื้น ในมือก�ำเชือก 

ไนล่อนไว้ ความรู้สึกของดิฉันตอนนั้น บอกไม่ถูก น�้ำตาดิฉันไหล  

น่ีหรือบทบาทหน้าที่ อสม.ฃองดิฉัน ดิฉันไม่ให้ความส�ำคัญกับกลุ่ม 
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ผู้ป่วยนีเ้ลย เพราะก�ำแพงของค�ำว่า “เอดส์” จนจะท�ำให้ชีวิตเดก็หนึง่ 

ชีวิตเกือบจะพบจุดจบด้วยการผูกคอตาย 

	 ดิฉันนั่งลงคุยกับก้อยพยายามปลอบโยนก้อยให้เย็นลง  

เมื่อทุกอย่างสงบดิฉันให้ก้อยรับปากว่าจะไม่ท�ำร้ายตัวเองอีก “ป้าตุ่ม

จะหาทางช่วย จ�ำไว้นะก้อยปัญหาทกุอยา่งมทีางออก” ดฉินัพาก้อยไป

ส่งบ้าน คืนนั้นทั้งคืนดิฉันนอนไม่หลับ คิดว่าท�ำไมเราใฝ่ฝัน อาสา

อยากมาเป็นอสม. อยากช่วยชาวบ้าน แต่พอเดก็ต้องการความช่วยเหลอื 

ปรึกษา ดิฉันกลับไม่สนใจ รังเกียจว่าเด็กติดเชื้อเอดส์ 

	 ดฉินัได้เริม่หาข้อมลูเกีย่วกบัโรคเอดส์ ปรกึษาทมีแพทย์พยาบาล

ถึงแนวทางการรักษา แต่ทุกอย่างต้องท�ำอย่างระมัดระวัง เพราะเป็น

เรื่องละเอียดอ่อนมาก ดิฉันเริ่มหาข้อมูลต่างๆ และพาก้อยไปตรวจที่

โรงพยาบาลเทพรัตน์ เพื่อให้ไกลจากอ�ำเภอโนนสูง ดิฉันพาก้อยไป

ตรวจเลือด หาค่า CD 4 เพื่อเริ่มต้นการรับยาต้านไวรัส และก้อยก็ได้

รับยาต้านไวรัส ดิฉันต้องโทรคุยกับก้อยทุกวันเพื่อก�ำชับการกินยา 

ให้ตรงเวลา และต้องคอยดวู่าก้อยจะแพ้ยาหรอืไม่ แต่ก็มส่ิีงท้าทายดฉินัอีก 

คือการดูแลผู้ป่วยเอดส์ สังคมครอบครัวส�ำคัญมาก แต่แม่ก้อยยังไม่รู้

ว่าลกูเป็นอะไร ดฉินัคยุกบัก้อยว่าให้แม่รูไ้ดไ้หม ครัง้แรกก้อยไม่ยอม 

แต่ดิฉันให้เหตุผลต่างๆ จนก้อยยอมให้ฉันไปคุยกับแม่ วันที่ดิฉัน 

เดนิเข้าไปหาแม่ก้อยเป็นวนัทีด่ฉินัใช้สต ิสมาธอิย่างมากเพราะแม่ก้อย

รูจ้กัแต่ฉนัว่าเป็นอสม. แต่โชคดทีีแ่ม่ก้อยยอมให้ดฉินันัง่คยุด้วย ดฉินั
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พยายามคุยอ้อมไปทั้งแปดทิศ และเม่ือเข้าประเด็น แม่ก้อยอึ้ง  

นั่งน�้ำตาไหล ดิฉันได้ยกตัวอย่างแกนน�ำผู้ติดเชื้อเอดส์ให้แม่ก้อยฟัง  

ผู้ป่วยเอดส์ ใช่ว่ารับเชื้อเอดส์แล้วจะต้องตาย และย�้ำว่าแม่ก้อยต้องให้

ความร่วมมือกับดิฉัน แม่ก้อยตกลง หลังจากนั้นก้อยเริ่มดีขึ้น โดยมี

ความรัก ความอบอุ่นจากแม่ และมีดิฉันคอยเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตก้อย 

ทกุวันนีดิ้ฉันท�ำหน้าทีร่บัยาให้ก้อย ให้ก�ำลงัใจก้อย ก้อยกลับไปเรยีน

อย่างมีความสุขก้อยมีหน้าตาที่สดใส สนุกสนานแจ่มใส การเรียนก้อย

อยู่ในระดับดีมาก และก้อยจะเอาผลการเรียนมาให้ดิฉันดูทุกครั้ง  

ก้อยและแม่จะมาหาฉนัท่ีบ้านบ่อยมาก แม่ก้อยเปล่ียนจากทีไ่ม่สนใจก้อย 

กลับมาใช้ชีวิตแม่ลูกปาท่องโก๋ รักก้อย ดูแลก้อย และเข้าใจก้อย  

นีแ่หละ ความรกัจากแม่สูล่กูท่ีแท้จรงิ ทุกวนัน้ีดฉินัมคีวามสุข ดฉินัมพีลัง 

และที่ดิฉันน�ำเรื่องนี้มาเล่าสู่เพื่อนๆ และทุกๆ ท่านฟัง เพราะอยากให้

พวกเราอสม. อย่าใช้โรคร้ายที่ชาวบ้านก�ำลังเผชิญ มาเป็นตัวตีตรา  

ในการดูแลสุขภาพชาวบ้านเลย ซึ่ง ณ วันนั้น ถ้าก้อยผูกคอตายส�ำเร็จ 

ก็จะเป็นรอยแผลในใจดิฉันตลอด การท�ำหน้าที่อสม. กว่าจะสร้าง

ศรัทธา ใช้เวลานานมาก แต่เม่ือเราได้รบัศรทัธาจากชาวบ้าน จงรกัษา

ศรัทธาให้อยู่ในจิตใจของชาวบ้านตลอดไป นั่นแหละ คือ อาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน อย่างแท้จริง
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รอยยิ้มสุดท้ายของพ่อ
ชัชฎาภรณ์ อิงคสกุลโรจน์

ศัลยกรรมชาย โรงพยาบาลนครนายก

	 ลุงบุญมี ชายสูงวัยที่เข้าออกเป็นลูกค้าของเราอยู่เป็นประจ�ำ  

และครั้งนี้ก็เช่นกัน ลุงมาหาเราด้วยอาการลุกลามของเจ้าเนื้อร้าย  

ลุงเป็นคนไข้อารมณ์ดี บ่อยครั้งที่เราจะเห็นรอยยิ้มบนใบหน้าของลุง 

ลุงเข้มแข็งเสมอ “สู้ครับหมอ” ลุงมักพูดเสมอ แม้บางครั้งคุณหมอจะ

ส่งลุงไปเป็นลูกค้าท่ีอื่นเพื่อต่อสู้กับเจ้าเนื้อร้าย ลุงก็ไม่ย่อท้อ และ 

ทกุครัง้ทีม่าลงุจะมสีีส่าวมาด้วยทกุครัง้ สมใจ สมจติร สมหมายและสมควร 

คือ สี่สาวของลุง

	 สมใจ สมจิตร และสมหมาย จะเป็นคนเงียบๆ ไม่ค่อยพูดบุคลิก

คล้ายกัน เราจะเห็นพวกหล่อนคุยกันแล้วร้องไห้อยู่บ่อยๆ สมควร 

น้องคนสดุท้องผิดจากพ่ีๆ คล่องแคล่วพูดจาฉะฉาน ตดัสนิใจแทนพี่ๆ  ได้ 

และครั้งนี้ก็เช่นกัน หมอบอกลุงมีก้อนในท้องมันเกิดขึ้นมาใหม่ 

จากการกระจายของเจ้าเนื้อร้ายอันเดิมจากท่อทางเดินปัสสาวะ  

แต่ความร้ายกาจของมัน ร้ายย่ิงนัก มันน�ำพาความทุกข์ทรมานมาสู่ลุง

อย่างมาก
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	 “พ่อว่าครั้งนี้พ่อแย่..ไม่รู้ว่าพ่อจะไหวหรือเปล่า...มันปวดทรมาน

เหลอืเกนิ” เสยีงแหบพร่าของลงุส่งผ่านมาสูล่กูสาวทัง้สี ่แต่ละคนมนี�ำ้ตา

เอ่อคลอเบ้า ทกุคนก�ำมือลงุไว้แน่น มีเพียงสมควรทีไ่ม่มอีาการเหล่านัน้ 

“พ่อ...พ่อต้องสู้ ไม่พูดอย่างนี้ เดี๋ยวหนูจะไปคุยกับหมอ” ฉันซึ่งก�ำลัง

ฉีดยาลูกค้ารายอื่นที่อยู่ข้างเตียงลุง รับรู้ได้ถึงความมุ่งมั่นของสมควร

	 คณุหมอแวะเวยีนมาหาลงุเหมือนดังเช่นทกุวัน แต่วันนีอ้าการปวด 

ของลุงคุกคามลุงมากขึ้น ท้องอืดตึงมากขึ้น ผลทางคอมพิวเตอร์บอกว่า

ก้อนใหญ่ขวางอยู่ท่ีล�ำไส้เลก็จ�ำเป็นต้องผ่าตดัด่วน ทมีเราปรกึษากนัว่า

จะดูแลลุงอย่างไรดี สี่สาวได้เข้าร่วมปรึกษาด้วย จากการได้พูดคุยกัน

ที่สุดแล้วก็ให้ลุงเป็นผู้ตัดสินใจ

	 ลุงบุญมีตัดสินใจท�ำผ่าตัด ส่ีสาวกังวลกับการผ่าตัดของลุงมาก 

ขอปรึกษากันอีกครั้ง “หมอครับ...หมอ ผมอยากให้หมอช่วยอะไรผม

หน่อย” เสียงแหบพร่านั้นดูม่ันคงและมุ่งม่ัน ลุงพยายามที่จะลุกนั่ง 

แม้มันจะยากล�ำบากพร้อมยกมือไหว้ “หมอคุยกับลูกสาวผมหน่อย.. 

ผมอยากผ่าตดั...มนัทรมานครบัหมอมนัจะเป็นอะไรก็ให้มนัเป็น...ถ้าผม

เป็นอะไรผมขอกลบับ้านนะครบัหมอ” ความรูส้กึของฉนัมนัอดัแน่นอยู่

ภายใน ครั้งนี้ฉันต้องเป็นสื่อกลางให้กับสี่สาวเสียแล้ว

	 สี่สาวพร้อมคุยกับฉัน ความห่วงใยต่างๆ ส่งผ่านทางความรู้สึก 

“หมอคะ...หนจูะเอาอย่างทีพ่่อต้องการ..เพราะพ่อคงทรมานมานานแล้ว” 
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การเตรียมผ่าตัดผ่านไปอย่างรวดเร็ว ลุงบุญมียกมือไหว้ฉันอีกครั้ง  

“ขอบคุณมากๆ ครับหมอ”

	 หลังผ่าตัดลงุบุญมีแจ่มใสขึน้ ลุงคนเดิมกลับมาแล้วเป็นที่น่ายินดี

ของลกูๆ แต่คณุหมอเรยีกสีส่าวมาคยุผลตรวจเจ้าเนือ้ร้ายมนัรนุแรงมาก

และกระจายไปที่ปอดระยะของมันเป็นระยะสุดท้าย ต่อไปลุงอาจจะ

เหนื่อยมากขึ้น และไม่รู้ว่าจะอยู่ได้อีกนานเพียงใด การรักษาเพียง 

ประคับประคอง 

	 ลุงดูเหนื่อยมากข้ึนแต่ลุงยังมีรอยยิ้มให้เห็นเสมอ “หมอครับ... 

มาหาผมหน่อย” ลุงร้องเรียกฉันด้วยน�้ำเสียงแหบแห้ง “คุณหมอจ�ำ 

ที่ผมบอกได้ไหม ถ้ายังไงผมขอกลับบ้านนะ” ฉันรู้สึกได้ถึงความ

ต้องการของลุง นี่ลุงคงไม่ไหวแล้วสินะ และฉันคงต้องคุยกับสี่สาว 

อกีครัง้ การพดูคยุครัง้นีพ้ี่ๆ  ของสมควรไม่สามารถออกความเหน็ได้เลย 

มีเพียงน�้ำตาเป็นค�ำตอบ แม้แต่สมควรก็ไม่สามารถกล้ันมันไว้ได้  

เพราะความต้องการครั้งนี้ของพ่อมันสื่อถึงอะไร หล่อนรู้ดี ฉันเอื้อมมือ

สัมผัสสมควร เป็นการส่งผ่านความรู้สึกความห่วงใย เพิ่มก�ำลังใจ  

เพราะภาพทีฉั่นเหน็คอื สมควรก�ำลงัหมดก�ำลงัใจในอกีไม่ช้า น�ำ้ตาไหล

เหมอืนท�ำนบกัน้น�ำ้พงัทลาย “ร้องเลยสมควร..ร้องเพือ่ชะล้างความทกุข์

ความอัดอั้นในใจ..แล้วสมควรคนเก่งจะกลับมา...พี่จะเป็นก�ำลังใจให้” 

สมควรบบีมอืฉนัแน่นเหมอืนก�ำลงัพยายามเพิม่แรงใจซ่ึงมนัก�ำลังจะมอดลง



เรื่องเล่าจากใจ

44

	 “หนูต้องท�ำอย่างไรคะหมอ...มีออกซิเจนให้หนูยืมใช่ไหมคะ” 

อปุกรณ์พร้อมใช้ต่างๆ รวมถงึการประสานเครอืข่ายได้ด�ำเนนิการอย่าง

รวดเร็ว ลุงได้กลับบ้าน รอยยิ้มที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความสุขของลุง  

แม้มนัจะไม่สมัพนัธ์กบัอาการทางกายทีม่ใีห้เหน็ “หมอครบัขอบคณุมาก

นะครับ” ลุงยกมือไหว้ปลกๆ ขณะท่ีเปลเข็นผ่านพวกเราไป ส่ีสาว 

ท�ำตามค�ำขอของพ่อ แม้ว่าการกลับบ้านครั้งนี้จะไม่เหมือนกับทุกครั้ง

ก็ตาม

	 สภาพลุงน่าจะอยู ่ได้ไม่นาน แต่มันคือความต้องการของลุง  

ความสขุทีน่่าจดจ�ำเกดิขึน้ในใจจากการได้ไปเยีย่มบ้านลุง แม้ระยะทาง

ค่อนข้างไกลการเดินทางพร้อมพี่เก่าและน้องใหม่มันช่างตื่นเต้นกว่า 

ทุกครั้ง พี่จุ๋มจ๋ิมและน้องดาวคือเพ่ือนร่วมทาง เราได้รับการต้อนรับ

เป็นอย่างด ีบ้านไม้ช้ันเดยีวสภาพกลางเก่ากลางใหม่ ความเป็นอยูแ่บบ

พ้ืนบ้านมีสวนไผ่ตงล้อมรอบ มีชาวบ้านหลายคนออกมาต้อนรับเป็น

อย่างดี

	 “หมอมา..หมอมา” เสียงของสมควรนั่นเอง ภายในบ้านลุงบุญมี

นอนพนมมือหลับตา หายใจนานๆ ครั้ง พยายามปรือตามองพวกเรา 

สัมผัสมือและพยายามก�ำมือพวกเรา เพื่อแสดงถึงการรับรู ้การมา

เยี่ยมเยียนของพวกเรา แม้ลุงจะใส่ออกซิเจนไว้ตลอดดูอ่อนเพลีย  

แต่ใบหน้าดูอิ่มเอิบ มีเสียงพระสวดให้พร ลุงอยู่ท่ามกลางญาติพี่น้อง 

ที่ดูอบอุ่น “หนูท�ำบุญให้พ่อกันหมอ” สมควรบอก สี่สาวคุยกับเราและ
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วันนี้ไม่มีร่องรอยของน�้ำตาอีกแล้ว “หมอหนูท�ำที่พ่อขอหมดแล้ว 

ขอบคุณหมอมากค่ะ” ความเหนื่อยหายไปมีแต่ความสุขใจมาแทนที่  

มันคือความสุขใจที่หาซื้อไม่ได้จริงๆ

	 “หมอคะ..พ่อไปแล้วนะคะ พ่อลมืตามามองพวกหนแูล้วยิม้ให้พวกหนู 

แล้วพ่อก็หลับไปค่ะ” สมควรโทรส่งข่าวหลังจากที่เราได้ไปเยี่ยมผ่าน

มาแล้วสามวนั “ขอบคณุหมอมากนะคะท่ีท�ำให้หนไูด้เหน็รอยยิม้สดุท้าย

ของพ่อ” ความสูญเสียเกิดขึ้นได้กับทุกคนแต่ถ้าก้าวผ่านมันไปได้ก็จะ

พ้นทุกข์
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ปลายทางชวีติ...ผมขอลขิติเอง
ประไพ บุญมรกต
โรงพยาบาลหาดใหญ่

	 น้อยเป็นชายไทย อาย ุ40 ปี อยูจ่งัหวดัพะเยา นบัถอืศาสนาพุทธ 

มีอาชีพพนักงานขับรถให้กับบริษัท แห่งหนึ่งในอ�ำเภอหาดใหญ่  

น้อยมาท�ำงานที่หาดใหญ่นานมากกว่ายี่สิบปีจนห่างหายจากบ้านเกิด 

และหลังจากที่พ่อกับแม่จากไปน้อยก็ไม่ได้กลับไปบ้านเกิดอีกเลย 

น้อยมาพบรกักบัสาวชาวหาดใหญ่ ภรรยาของน้อยนบัถอืศาสนาอสิลาม 

น้อยจงึได้ท�ำพิธีเปลีย่นมานับถือศาสนาอิสลามเหมือนภรรยาด้วยความ

พร้อมใจของน้อยเอง ที่เห็นว่าคนเราจะนับถือศาสนาอะไรก็เป็นคนดี

ได้ เพราะทุกศาสนาสอนให้คนเป็นคนดี คิดดี และท�ำดี น้อยมีบุตร

สาว 1 คนอายุ 5 ปี	

	 กลางปี 2556 น้อยมีอาการปวดท้องเป็นๆหายๆ มาพบแพทย์

ได้ยาไปรับประทานดีขึ้นบ้าง แต่อาการก็ยังคงอยู่ จนกระทั่งมาตรวจ

พบว่าน้อยเป็นมะเร็งล�ำไส้ระยะสุดท้าย แพทย์ท�ำการผ่าตัดเปิดล�ำไส้ 

ท�ำทวารเทียม ให้ยาเคมีบ�ำบัดไปได้แค่ 2 ครั้ง ผลการให้ยาเคมีบ�ำบัด

ไม่ตอบสนองต่อการรักษา การรักษาต่อมาก็คือประคับประคองอาการ 

น้อยมีอาการปวดมาก ปรึกษาคลินิกระงับปวดปรับยาแก้ปวด 
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	 ปลายปี 2556 อาการของน้อยเริ่มทรุดลง ภรรยาของน้อย 

มาปรึกษาว่าจะท�ำอย่างไรดีพี่สาวพ่ีเขยของน้อยมาเยี่ยมและบอกว่า 

ถ้าน้อยเสียชีวิตจะพากลับพะเยาและท�ำพิธีศพตามหลักศาสนาพุทธ  

แต่น้อยบอกกบัภรรยาว่าถ้าเขาตายกข็อตายในศาสนาอสิลาม แม้ภรรยา

จะให้เหตผุลจะแก่พีส่าวแต่เขากไ็ม่ฟังเลย ภรรยากลวัว่าเมือ่ถงึเวลานัน้ 

คงห้ามเขาไม่ได้...เมื่อเป็นเช่นนี้คงต้องคุยกัน 

	 เมือ่โอกาสมาถงึฉนัได้เข้าไปคยุกบัน้อยถึงความต้องการนี ้น้อย

บอกว่า “ผมท�ำพิธีเข้าเป็นคนในศาสนาอิสลามแล้วเมื่อตายก็อยากให้

ตายในศาสนานี้ จัดการตามประเพณีของศาสนาอิสลาม” ฉันจะช่วย 

ผู้ป่วยและครอบครัวอย่างไรดี ฉันนึกถึงพรบ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. 

2550 มาตรา 12 ทีใ่ห้บคุคลสามารถท�ำหนงัสอืเพือ่ประสงค์ทีจ่ะรบัหรอื

ไม่รับบริการทางการแพทย์ Living will: ความต้องการครั้งสุดท้าย

ของชีวิต ฉันจึงไปหา “ตัวอย่างหนังสือแสดงเจตนาไม่ประสงค์จะรับ

บริการสาธารณสุข ในแบบที่ 1” ด้านล่างๆ มีช่องให้เติมความต้องการ 

ฉันก็เอาหนังสือฉบับนี้ไปให้น้อยเขียนระบุถึงความต้องการที่จะให้

จดัการกบัตวัเองหลงัจากเสยีชีวติ มโีต๊ะอหิม่ามในหมูบ้่าน และพยาบาล

ที่อยู่ในหมู่บ้านเดียวกันเป็นพยาน 

	 หลังจากท�ำหนังสือ 2 วัน น้อยก็เสียชีวิตอย่างสงบที่บ้าน และ

เป็นไปตามที่คาดกัน พ่ีสาวและพ่ีเขยท่ีมาจากบ้านเกิดต้องการที่จะพา

นอ้ยกลับไปท�ำพธิทีีบ่า้นเกดิ “หนคูยุกบัเขาก่อนแต่เขาไม่ยอมหนเูลย
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ต้องเอาหนังสือที่เขาเขียนความต้องการให้ดู ทางพี่สาวจึงยอม  

หนูขอบคุณพี่มากนะคะที่ให้ค�ำแนะน�ำให้ท�ำอย่างนี้”

	 การที่ผู้ป่วยได้วางแผนการดูแลตนเองล่วงหน้าไว้ ประโยชน์ 

ก็เกิดขึ้นกับทุกๆ ฝ่ายที่อยู่ข้างหลัง และผู้ป่วยก็จะได้รับการปฏิบัติตาม

ที่ต้องการ 
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สร้างคณุค่า การตายดี มศีกัดิศ์ร ีอย่างไร

กัลยา แซ่ชิด
โรงพยาบาลสงขลา

	 เมื่อวาระสุดท้ายของชีวิตมาถึง การให้การดูแลที่เรียกว่า  

“การดูแลแบบประคบัประคอง” เป็นการดแูลทีไ่ม่หวงัผลให้หายจากโรค 

แต่หวังเพ่ือให้ผู้ป่วยลดความทุกข์ทรมานจากอาการต่างๆ ที่เกิดขึ้น  

เพ่ิมคณุภาพชวิีตขณะทีผู้่ป่วยยงัมชีวีติอยู ่และสิง่ส�ำคญัคอืผูป่้วยสามารถ

เผชญิกบัภาวะวกิฤตขิองชวีติจากความเจบ็ป่วย ยอมรบักบัธรรมชาตขิอง

ชีวิตที่จะเกิดขึ้น และจากไปได้อย่างสงบ นั่นคือคือการทรงคุณค่าและ

ความสง่างามแห่งศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ในการจากไปนั่นเอง

	 ลุงสัน ชายไทยมุสลิมวัย 60 ปีที่ไม่เคยมีประวัติเจ็บป่วยและเข้า

รับการรกัษาในโรงพยาบาลมาก่อนในชีวติ ท่าทางอารมณ์ด ีร่าเรงิด้วย 

จิตใจที่แข็งแกร่ง ถึงแม้เพิ่งจะรับทราบว่าตนเองเป็นมะเร็งปอดระยะ

สุดท้ายที่จะมีชีวิตอยู่อีกไม่นาน ลุงสันยอมรับความจริงกับชีวิตที่จะเกิด

ขึ้นได้อย่างไม่หวาดกลัว เม่ือแพทย์แจ้งผลการวินิจฉัยและแผนการ

รักษา ลุงสันได้วางแผนการดูแลตนเองล่วงหน้าทันทีว่าจะขอเสียชีวิต

อย่างธรรมชาติ ไม่ขอยื้อชีวิตด้วยวิธีการใดๆ โดยไม่ยอมไปรับ 

การรักษาต่อ ทั้งการฉายแสงและเคมีบ�ำบัด ไม่ใส่เครื่องช่วยหายใจ 
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ไม่ขอป๊ัมหวัใจ ขอกลบัไปอยูท่ีบ้่านกบัครอบครวัในช่วงสุดท้ายของชีวิต 

ทั้งนี้เนื่องจากวิถีแห่งศาสนาอิสลามจะอธิบายด้วยพระประสงค์ 

แห่งองค์อัลลอฮุ ซึ่งลุงสันได้บอกว่า “อัลลอฮุเป็นผู้ให้ชีวิตมา เท่าไหน

ก็เท่านั้น ไม่ต้องไปยึดไว้ “ ครอบครัวของลุงสันทุกคนเคารพในการ

ตดัสนิใจของลงุสนั โดยพาลงุสนักลบับ้านตามความประสงค์ในวันรุง่ขึน้ 

การรักษาจึงยุติลง ท�ำได้แต่การประคับประคองตามอาการและรอเวลา

เท่านั้น ซึ่งในขณะนั้นลุงสันยังไม่ค่อยปรากฎอาการมากนัก มีเหนื่อย

เวลาท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน และไอเล็กน้อย แพทย์จึงให้ยากลับบ้าน 

ตามอาการ ฉันให้เบอร์โทรศัพท์กับลูกสาวของลุงสันไว้ บอกว่าหากมี

อะไรให้ช่วยเหลอืหรอืปรกึษากใ็ห้โทรมาได้ พร้อมกับขอเบอร์โทรของ

ลูกสาวลุงสันไว้เพื่อติดตามเยี่ยมอาการ   

	 ฉันไม่สามารถไปเยี่ยมลุงสันที่บ้านได้ เนื่องจากเป็นผู้ป่วย 

ที่อยู ่นอกเขตพื้นท่ี จึงได้แต่โทรติดตามเยี่ยมอาการทุกสัปดาห์  

ญาติให้ข้อมูลว่าลุงสันค่อยๆ เริ่มอ่อนเพลีย กินอาหารได้น้อยลง และ

เหนื่อยมากขึ้น ประมาณ 1 เดือนผ่านไป โรคลุกลามไปยังอวัยวะอื่นๆ 

ท�ำให้มีอาการปวดศีรษะ หายใจเหนื่อยมากขึ้น 

	 วันหนึ่งลูกสาวของลุงสัน โทรมาแจ้งว่าลูกๆ ได้พาลุงสันมา 

โรงพยาบาลเนือ่งจากทนเหน็ความทุกข์ทรมานของลงุสันไม่ได้ แต่ลงุสัน 

ขอกลับบ้านต้องการเสียชีวิตที่บ้านตามที่เคยพูดไว้ ฉันรีบขึ้นไป 

เยี่ยมลุงสันทันที พบสภาพลุงสันนอนร้องครวญครางด้วยความ 
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เจ็บปวด และพูดอยู่ตลอดเวลาว่า “พาป๊ะหลบบ้าน ๆ” ท่ามกลางญาติ

พี่น้องและลูกหลานท่ียืนล้อมรอบเตียง ทุกคนตัดสินใจพาลุงสันกลับ

บ้านอกีครัง้ตามความประสงค์ โดยในครัง้นีฉ้นัเหน็ลงุสนัมอีาการหายใจ

เหนื่อยจึงให้น�ำเครื่องผลิตออกซิเจนไปใช้ที่บ้านด้วย 

	 สองวันต่อมา ฉันได้โทรติดตามเยี่ยมลุงสัน ญาติให้ข้อมูลว่า 

ลุงสันมีอาการปวดหัวมาก กลางคืนนอนร้องครวญครางไม่หลับทั้งคืน 

ญาตบิอกว่าไปซ้ือยา Paracetamal มาบดให้กนิ แต่อาการกไ็ม่ดขีึน้ 

ฉันคิดว่าจะช่วยเหลือลุงสันอย่างไรดีในช่วงสุดท้ายของชีวิต ได้ถาม

ลูกสาวว่าหากพามาโรงพยาบาลอีกลุงสันจะยอมมาหรือไม่ ลูกสาว 

บอกว่าลุงสันไม่ยอมไปโรงพยาบาลแน่นอน ขอตายที่บ้าน ฉันจึง 

โทรปรึกษาคุณหมอปิง ซึ่งเป็นทีมงาน Palliative care ที่ออกไป 

เยี่ยมบ้านด้วยกันอยู่ตลอด บอกถึงอาการของลุงสัน เพื่อให้ช่วยสั่งยา

แก้ปวด และให้ญาตมิารบัยาท่ีโรงพยาบาล เม่ือหมอปิงรบัทราบอาการ

ของลุงสัน ก็ไม่ถามอะไรต่อ บอกทันทีว่า “เย็นนี้หลังเลิกงาน 

เราไปเยี่ยมคนไข้กันนะ” แต่ฉันได้ทัดทานว่า “บ้านเขาอยู่ไกล 

เกือบถึงสะทิงพระและก็เข้าไปลึกด้วย” แต่ด้วยจิตวิญญาณของ 

ความเป็นหมอ ไม่ย่อท้อแม้ว่าจะไกลแสนไกลสักเพยีงใดขอเพยีงให้ได้

ช่วยเหลือผู ้ป่วยก็พอ หมอปิงไม่เลิกล้มความตั้งใจ “ไม่เป็นไร 

หมอขับรถไปเอง พี่ยาเตรียม OPD card ไว้นะ เดี๋ยวหมอจะแวะไป

ที่โรงพยาบาลก่อนเพื่อเบิกมอร์ฟีนไปให้คนไข้เลย” ฉันคิดในใจว่า
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หมู่บ้านละแวกนั้นเราก็ไม่เคยไป รู้สึกกังวลนิดๆ กับการเดินทางไป

ล�ำพังแค่ 2 คนก็เพราะปกติเมื่อเยี่ยมบ้านเราจะไปกันเป็นทีม และมี

รถโรงพยาบาลพาไป

	 เย็นวันนั้นแม้เป็นเวลาที่พระอาทิตย์ก�ำลังจะตกดิน ความมืดใกล้

เข้ามาทุกขณะ กับระยะทางไปกลับประมาณกว่า 80 กิโลเมตร และ

เป็นเส้นทางที่ไม่คุ้นเคย เราก็ไม่คิดย่อท้อ หวาดหวั่นภัยอันตรายใดๆ 

เพียงแค่ขอให้ได้ไปดูแลและช่วยบรรเทาความทุกข์ทรมานอย่าง 

แสนสาหัสของผู้ป่วยท่ีก�ำลังอยู่ในระยะสุดท้ายของชีวิตให้ได้ ฉันและ

หมอปิง ได้เดนิทางออกจากโรงพยาบาลไปเวลาห้าโมงกว่าๆ พร้อมทัง้ 

เบิกยามอร์ฟีนไปด้วย เราไปถึงบ้านของลุงสันเป็นเวลาที่มืดพอดี  

ขณะเดินทางไปฉันได้โทรติดต่อลูกสาวของลุงสันเพ่ือถามทางตลอด 

เนื่องจากเป็นเส้นทางท่ีซับซ้อน ออกไปไกลจากถนนสายหลัก  

เมือ่ไปถงึทีบ้่านของลงุสนั พบว่าลงุสนันอนนิง่ๆ อยูบ่รเิวณห้องรบัแขก 

ตะแคงหันหน้าเข้าฝาผนัง ได้รับออกซิเจนจากเครื่องผลิตออกซิเจนที่

ฉันให้ไป หายใจแรง และเหนื่อย ได้ยินเสียงครวญครางออกมาเบาๆ 

ฉันและหมอปิง ได้เข้าไปนั่งใกล้ๆ พร้อมกับสัมผัสมือ และเรียกช่ือ 

ลุงสัน เบาๆ “หวะๆ คุณหมอจากโรงพยาบาลสงขลามาเยี่ยมนะคะ”  

ลุงสันลืมตาขึ้นหันหน้ามาพร้อมยกมือไหว้ทันที นั่นแสดงว่าลุงสันยังมี

สติสัมปชัญญะดีอยู่ หลังจากนั้นหมอปิงได้ตรวจร่างกาย พูดคุยถามถึง

อาการของลุงสันจากตัวลุงสัน และญาติ แนะน�ำเรื่องยากับลูกสาว และ
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บอกลุงสันว่า “หวะกินยาแก้ปวดที่หมอเอามาให้นะ จะได้หายปวด 

หายเหนือ่ยและหลบัได”้ พร้อมกบัยกขวดยามอร์ฟีนรนิยาใส่ช้อนป้อน

ให้ลุงสัน ลุงสันพยายามอ้าปากรับยาแก้ปวดที่หมอป้อนให้ 2 ช้อนชา 

ด้วยสีหน้าและแววตาที่สดชื่นไม่เหมือนกับคนที่มีอาการเจ็บปวดเลย 

	 ขณะที่ฉันและหมอปิงเข้ามาเย่ียมลุงสัน มีญาติ และเพื่อนบ้าน

ในละแวกนัน้เข้ามากนัเตม็บ้าน ทกุคนมาช่วยกนั เฝ้าดแูลลงุสนัทกุคนื 

นีแ่สดงให้เห็นได้ว่า ถงึแม้ลงุสนัจะมคีวามทกุข์ทรมานทางกายแต่ลงุสนั

ก็มีความสุขทางจิตใจท่ีมีญาติพี่น้องห้อมล้อมให้การดูแลและให้ก�ำลังใจ

อยู่ตลอดเวลา ฉันและหมอปิงนัง่รอดอูาการลงุสนัอยูพ่กัใหญ่จนเหน็ลุงสัน 

เริ่มสงบ และหลับได้ ฉันและหมอปิง จึงขอตัวเดินทางกลับเพราะเป็น

เวลาเกือบ 2 ทุ่มแล้ว โดยลูกสาว ลูกชาย ภรรยา และญาติๆ ลุงสัน 

ประมาณ 10 กว่าคนเดินออกมาส่งที่รถ พร้อมยกมือไหว้และกล่าว

ขอบคุณซ�้ำแล้วซ�้ำเล่าจนเราออกรถ 

	 วนัรุง่ขึน้ฉนัได้โทรไปถามอาการลงุสนั ลกูสาวตอบด้วยน�ำ้เสยีง

สดใสและพูดว่า “หลังจากท่ีคุณหมอมาป้อนยาให้คืนแรก ป๊ะหลับได ้

ไม่ร้องครางแล้ว ขอบคุณพี่ยาที่พาคุณหมอมาแลป๊ะ ฝากบอกขอบคุณ

หมอมากๆ เลยที่ช่วยป๊ะ” เมื่อฉันได้ยินค�ำบอกเล่าของลูกสาวลุงสัน 

ฉันรู้สึกภูมิใจว่าการที่ได้ไปเยี่ยมผู้ป่วยกับหมอปิง ในครั้งนี้เกินคุ้ม  

เราได้ช่วยเหลอืเพือ่นมนษุย์คนหนึง่ให้พ้นจากความทกุข์ทรมาน ในช่วง

สุดท้ายของชีวิต และดีใจท่ีครอบครัวของลุงสันสามารถผ่อนคลาย
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ความเครียดลงจากการเห็นความทุกข์ทรมานของคนที่ตนรักลงได้ 

	 เช้าวันต่อมา ลูกสาวลุงสันได้โทรมาแจ้งว่าลุงสันเสียชีวิตแล้ว

อย่างสงบ ไม่มอีาการทุรนทรุาย จากความเจบ็ปวด โดยจากไปเหมอืน

การนอนหลับ ซ่ึงอาการปวดถูกระงับได้เป็นอย่างดี ด้วยยามอร์ฟีนที่

คุณหมอให้ลุงสันในค�่ำคืนนั้น ลุงสันได้ก้าวผ่านจังหวะเวลาสุดท้าย 

แห่งชีวติได้อย่างสงบ ในท่วงทท่ีีสง่างามสมศกัดิศ์รขีองความเป็นมนษุย์ 

ตามความประสงค์ที่วางไว้ ท่ามกลางครอบครัวและญาติมิตรที่อยู ่

รอบข้างอย่างอบอุ่น ขอให้ดวงวิญญาณของลุงสันไปสู่สุคติภพ 

	 หลังจากที่ลุงสันเสียชีวิตไปแล้ว ญาติของลุงสันเมื่อเข้ามาเยี่ยม

ญาติพี่น้องที่โรงพยาบาล จะโทรและแวะเวียนมาหาฉันเป็นประจ�ำ  

รวมทั้งไม่ลืมที่จะถามถึงและฝากขอบคุณหมอปิงทุกครั้ง ที่ส�ำคัญเขา 

ได้กล่าวถึงความมีน�้ำใจอันงดงามของคุณหมอคนนี้กับญาติๆ ของเขา 

ตลอดมา
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ฉนัดใีจทีม่เีธอ

	 *** ในอุปสรรคที่มากมาย ในความหวาดหวั่นที่วุ่นวาย และ

อนาคต ในปัจจุบัน และอดีตในความเป็นจริงที่ต้องเจอ แต่ยิ่งชีวิต  

ย่ิงผ่าน ยิ่งได้พบ ยิ่งเจอกลับท�ำให้ฉันยิ่งคิดในใจ ฉันดีใจที่มีเธอ  

ฉันดีใจที่เจอเธอ เธอคือก�ำลังใจเดียวที่มี ไม่ว่านาทีไหนๆ ฉันดีใจ 

ที่มีเธอ แม้จะต้องพบอะไร แต่ฉันรู้ และฉันอุ่นใจ ว่าฉันนั้นจะมีเธอ

อยู่ตรงนี้ **** 

	 ฉันได้รู้จักเพลงนี้ และฟังเพลงนี้ครั้งแรก จากผู้ป่วยคนแรกที่

ฉันเข้าไปดูแล เมื่อฉันได้รับต�ำแหน่งพยาบาลผู้ประสานงานการดูแล

ผู้ป่วยแบบประคับประคองของโรงพยาบาล น้องบอลเด็กหนุ่มจาก

จงัหวัดพะเยาวัย 20 ปี จบช้ันมธัยมศกึษาปีที ่6 มอีาชพีช่วยครอบครวั

ท�ำงานรับเหมาก่อสร้าง ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งเม็ดเลือดขาว

ชนิดเฉียบพลัน
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	 บอลนั่งอยู่บนเตียงผู้ป่วยในห้องแยกโรค เนื่องจากมีภาวะของ

ภูมิต้านทานต�่ำ และมีน้องผู้หญิงหน้าตาน่ารัก ชื่อน้องมายด์ นั่งเฝ้าอยู่

ข้างเตียง บอลแนะน�ำว่าเป็นแฟนสาว บอลรูปร่างผอม สีผิวขาวซีด  

ฉนัเข้าไปทกัทายบอล พูดคยุแนะน�ำตวั การดูแลเดก็หนุม่วยัรุน่ ทีม่คีวามหวงั 

ต่อการมีชีวิตอยู่ มันช่างยากเหลือเกิน ฉันแนะน�ำตัว บอลหันมาทาง

ฉันแต่สายตามองผ่าน จึงรู้ว่าบอลมองไม่เห็น พยาบาลบอกว่าบอล

ร้องไห้ตลอด เมื่อฉันถาม บอลบอกว่า “ผมกลัวตาบอดครับ ผมกลัว

จะมองไม่เห็น หมอบอกว่ามันจะดีขึ้นแต่ต้องใช้เวลา” ฉันถามบอลว่า 

เวลาบอลมปัีญหาต่างๆ บอลท�ำอย่างไรให้ตนเองมพีลัง มกี�ำลังใจ บอลตอบว่า 

“ผมฟังเพลงครับ พีรู่จ้กัไหม เพลงฉนัดใีจท่ีมเีธอของบอย โกสยิพงศ์

ครับ” บอลน�ำโทรศัพท์มาและเปิดเพลงนี้ให้ฟัง เมื่อเพลงจบลง  

ฉนัพดูไม่ออก ฉนัพลาดเพลงนีไ้ปได้อย่างไร ทัง้ความหมายของเนือ้เพลง 

ท�ำนอง น�้ำเสียงของคนร้อง มันเพราะมาก ฉันจึงถามว่าเพลงนี้หมาย

ถึงใคร บอลชี้ไปที่น้องมายด์ “ผมฟังเพลงนี้ทุกวันครับเวลาที่ผมท้อ” 

ฉันจับมอืบอลส่งก�ำลงัใจให้ และบอกว่า “งัน้เราฟังเพลงนีอ้กีรอบนะ” 

	 ขณะที่นั่งคุยกับบอล ฉันเหลือบไปเห็นหมวกนิรภัยสีด�ำชนิด 

เต็มใบที่วัยรุ่นชอบใช้กันวางอยู่ตรงมุมห้อง จึงได้รู้ว่าก่อนที่มานอน 

โรงพยาบาล บอลขบัรถจกัรยานยนต์มาจากอ�ำเภอแม่ใจ จงัหวัดพะเยา 

เพือ่มาพบแพทย์ตามนดัทีโ่รงพยาบาลเชียงรายประชานเุคราะห์ ซ่ึงเป็น

ระยะทางประมาณ 100 กิโลเมตร แสดงว่าบอลมีสุขภาพที่แข็งแรง 
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ก่อนมานอนโรงพยาบาล แต่ตอนนีบ้อลนอนหายใจเหนือ่ย ช่วยเหลอื

ตนเองได้น้อย มะเร็งเม็ดเลือดที่รักษาไม่ตอบสนองต่อยาเคมีบ�ำบัด 

และอยู่ในภาวะคุกคามต่อชีวิต บอลและครอบครัวยังไม่รู้ถึงข่าวร้าย 

อนันี ้เนือ่งจากช่วงเวลาทีแ่พทย์มาตรวจเยีย่มอาการ แม่ของบอลกลบั

ไปบ้าน ฉันจึงบอกบอลว่าตอนเย็นจะมาเยี่ยมอีกครั้งเพื่อมาพบ

ครอบครัวของบอล และเย็นวันนั้นฉันมาเยี่ยมบอลอีกครั้ง แต่ไม่พบ

แม่ของบอลเนื่องจากรถโดยสารหมดแม่จึงกลับมาโรงพยาบาลไม่ได้

	 เช้าวนัต่อมา ฉนัได้ไปเย่ียมบอลพร้อมซ้ือขนมไปฝาก วันนีบ้อล

สีหน้าสดช่ืนขึ้น ผมตัดสั้น โดยมีเพื่อนมาตัดให้ บอลมีไข้และหายใจ

เหนือ่ยมากขึน้ ฉันถามบอลว่าตอนนีบ้อลอยากท�ำอะไรทีส่ดุ บอลบอกว่า 

อยากให้พ่อกับแม่มาอยู่ด้วย ตอนเย็นฉันมาเยี่ยมบอลอีกเพื่อรอพบ 

แม่ของบอล รออยู่ไม่นานฉันก็ได้พบแม่ของบอล แม่ของบอลอาย ุ

แก่กว่าฉัน 7 ปี ดูเกรงใจฉันมาก ผู้ป่วยและญาติในจังหวัดฉันจะให้

ความเคารพในบคุลากรทางการแพทย์มาก แม่บอลเล่าให้ฟังว่า แม่ต้อง 

กลับไปที่บ้านเพื่อไปท�ำธุระเรื่องการเกณฑ์ทหารให้บอล พรุ่งนี้สัสดี

บอกว่าต้องเอาผู้ป่วยไปด้วย เพื่อที่เขาจะออกใบรับรองการยกเว้น 

การเกณฑ์ทหารให้ตลอดชีวิต ฉันบอกกับแม่ของบอลว่า อาการของ

บอลตอนนี้คงไปไม่ได้ ไม่ต้องห่วงพรุ่งนี้ฉันจะโทรคุยกับสัสดีให้เอง 

และบอกแม่บอลว่า “น้องบอลบอกว่าอยากให้พ่อกับแม่มาเยี่ยม”
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	 แม่บอลน�้ำตาไหลและเล่าระบายความในใจว่า ตั้งแต่บอลป่วย 

แม่เดินทางมาเฝ้าบอลต้องยืมสร้อยของคนข้างบ้านไปจ�ำน�ำ แต่ตอนนี้

เขาจะเอาสร้อยเส้นนัน้ไปขอสาวแต่งงาน แม่จงึต้องกลบัไปยมืเงนิเพือ่

ที่จะไถ่ทองออกมา หลังจากฉันนั่งฟังแม่ของบอลเล่าจนหมดทุกเรื่อง 

ฉันจึงแจ้งเรื่องโรคของบอลที่ไม่ตอบสนองต่อการรักษา แม่ได้โทร

แจ้งให้พ่อของบอลมาที่โรงพยาบาลพร้อมกับน้องสาวในคืนนั้น ก่อน

กลับฉันรู้ว่าบอลอาการคงแย่ลงตอนกลางคืนนี้แน่ๆ ฉันจึงเข้าไปจับ

มือของบอลเพื่อส่งก�ำลังใจไปให้ และพูดกับบอลว่า “พี่กลับบ้าน 

ก่อนนะ ก่อนนอนสวดมนต์อะระหังสัมมานะ พ่ีเป็นก�ำลังใจให้”  

บอลได้พยักหน้า และบอกว่า “ขอบคุณครับ” 

	 วันที่ 1 เมษายน 2558 เป็นวันข้าราชการ เวลาประมาณ  

หกโมงเช้า ฉนัรบัโทรศพัท์หมายเลขแปลกๆ ฉนัได้ยนิปลายสายบอกว่า 

“พ่ีเอ๋คะ บอลไปสบายแล้วนะคะ” เป็นเสียงของน้องมายด์แฟนของ

บอล และน้องพยาบาลหวัหน้าเวรได้ส่งไลน์มาแจ้งว่า บอลเสียชีวิตแล้ว 

หลับไปอย่างสงบ ฉันรีบเปลี่ยนชุดพยาบาลมาท�ำงาน ได้ไปพบ

ครอบครัวของบอล พ่อ แม่ น้องสาว ประโยคแรกที่พ่อของบอลพูด

กับฉัน บอกว่า “คุณพยาบาลครับขอบคุณมากนะครับ ผมได้มีโอกาส

มาพบลูกชายของผม ลูกชายผมตายวันดีนะครับ ตายวันที่ 1 เมษายน 

วันข้าราชการด้วย” ฉันได้ฟังอย่างนั้นก็รู้ว่าพ่อของบอลยอมรับกับการ

เสียชีวิตของลูกชาย แม่ของบอลบอกฉันว่า บอลเหมือนหลับไปเฉยๆ
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	 สองวนัทีไ่ด้ไปดแูลน้องบอล ฉนัรูว่้าปัญหาของผู้ป่วยระยะสดุท้าย

มีมากมาย แต่อย่างไรก็ตามผู้ป่วยรายแรกที่ฉันร่วมดูแล พบว่าผู้ป่วย

ได้เสียชีวิตท่ามกลางคนที่รัก เหมือนดังเพลง ฉันดีใจที่มีเธอ ฉันดีใจ

ท่ีเจอเธอ เธอคือก�ำลังใจเดียวท่ีมี ไม่ว่านาทีไหนๆ ฉันดีใจที่มีเธอ 

แม้จะต้องพบอะไร แต่ฉนัรู ้และฉนัอุน่ใจ ว่าฉันนัน้จะมเีธออยูต่รงนี.้..        
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คนทีอ่ยูห่รอืผู้ทีจ่าก
ศุจินทรา บัวชื่น
หอผู้ป่วยเฉลิมพระเกียรติ 7 เหนือ ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช

	 “คนที่อยู ่หรือผู้ที่จากใครกันหนอที่ทรมาน?” ชีวิตของฉัน 

เริม่ต้นขึน้ในโลกของการเกดิ เบ่งบาน มคีวามสุขตามวัยทีเ่จรญิเตบิโต

ช่วงต้นของชีวิต แน่นอนอยากหยุดเวลาแค่เท่านี้ แต่ทุกอย่างต้อง 

ก้าวเดินตามกาลเวลา เมื่อฉันได้เป็นพยาบาลเต็มตัวและได้เรียนรู้ 

อีกโลกหนึ่งนั่นคือโลกของการแก่ การเจ็บ และความตาย คนไข ้

ของฉันผู้ที่อยู่ในช่วงสุดท้ายของชีวิตฉันจะดูแลพวกเขาให้ดี

 	 ลุงและป้าเป็นค�ำเรยีกคนไข้และญาตทิีท้ั่งคูอ่นญุาตให้ทมีพวกเรา

เหล่าพยาบาลใช้เรียกแทน ทั้งสองจูงมือกันมาเข้ารับการรักษา

เนื่องจากลุงเป็นโรคมะเร็งกระเพาะปัสสาวะระยะสุดท้ายและมีปัสสาวะ

เป็นเลอืดจึงต้องสวนล้างกระเพาะปัสสาวะอย่างต่อเนือ่ง (Continuous 

bladder irrigation) ผลจากการตรวจวนิจิฉยัเอก็ซเรย์คอมพวิเตอร์

พบมะเร็งกระจายไปยังตับและกระดูกแล้ว การรักษาเป็นเพียง 

การรักษาแบบประคับประครอง แต่ถึงอย่างนั้นลุงก็ยังมีความหวังว่า

อาการจะดีขึน้จนสามารถกลบัไปอยู่บ้านในช่วงวาระสุดท้ายของชวีติได้ 

จึงปฏิบัติตามแนวทางการรักษาของแพทย์เป็นอย่างดี แต่ก็ไม่อาจ 
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ฝืนความเจบ็ปวดจากมะเรง็ทีก่ดักนิลกึถงึกระดูกได้ ลงุร้องอย่างทรมาน

กับความปวดที่กลั้นไว้ไม่อยู่ ทุกครั้งท่ีได้ยินฉันจะรีบวิ่งเข้าไปให้ยา 

แก้ปวดโดยเร็ว ปลอบโยนและอยู ่ข ้างลุงจนกระทั่งอาการทุเลา  

ลุงผู้เข้มแข็งจะไม่ร้องขอยาแก้ปวดเลย จะรอจนกว่าปวดมาก ถึงแม้

พยาบาลจะย�ำ้ทกุครัง้ว่าเมือ่เริม่ปวดให้ขอยาแก้ปวดอย่าปล่อยให้ปวดมาก 

เหตุที่ลุงอดทนได้เช่นนี้เพราะต้องการแสดงให้ป้าเห็นว่าลุงไม่ได้ 

ทุกข์ทรมาน คนที่ลุงรักจะได้ไม่ต้องเป็นห่วง แต่นับวันความปวดของ

ลุงเริ่มทวีมากขึ้น ป้าจึงเฝ้าลุงไม่ห่าง คอยให้ก�ำลังใจและดูแลอย่างดี

 	 เสียงลุงผู้เข้มแข็งร้องไห้น�้ำตาอาบแก้มฉันรีบวิ่งไปพร้อมยา 

แก้ปวด “คุณลุงปวดเหรอคะ” เป็นค�ำถามจากฉันพยาบาลเวรบ่าย 

“เปล่าลุงแค่คิดว่าถ้าลุงไม่อยู่แล้วป้าจะอยู่กับใครเรามีกันแค่ 2 คน  

ลูกหลานแท้ๆ ก็ไม่มีเหมือนคนอื่นเขา ตอนป่วยก็อยากมีลูกหลานมา

ดูแล สงสารป้าที่ต้องมาล�ำบาก” เมื่อได้ยินค�ำตอบของลุงผู้เข้มแข็งฉัน

ถงึกบัน�ำ้ตาคลอและได้ปลอบโยนลงุ “คณุลงุ พยาบาลสัมผัสได้ว่าความรกั 

ของทั้งลุงและป้านั้นมีมากล้น ถึงแม้ป้าจะเป็นครอบครัวเพียงหนึ่งเดียว

ของลุงแต่ความรักของป้า ก็ไม ่แพ้ครอบครัวอ่ืนๆ เลย วันนี้ 

คณุลงุเหนือ่ยมาทัง้วนัแล้วพกัผ่อนนะคะ ตอนนีต้้องการยาแก้ปวดหรอืไม่” 

ลุงพยักหน้าแทนค�ำตอบ ฉันจึงฉีดยาแก้ปวดและดูแลให้นอนหลับ

 	 การร้องไห้ของลงุในวนันัน้ท�ำให้ฉนัใส่ใจคนในครอบครวัคนไข้

มากขึน้ พวกเราทมีพยาบาลคอยให้ก�ำลงัใจป้าพร้อมคอยถาม สารทุกข์สกุดบิ 
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จนป้าคุ ้นเคย ไว้ใจและระบายความทุกข์กับพวกเรา ท�ำให้ฉัน 

รู้ว่าบ้านป้าและลุงอยู่ต่างจังหวัด ป้าต้องมาขออาศัยอยู่กับคนรู้จัก 

ในกรุงเทพมหานคร จะออกบ้านและเข้าบ้านแต่ละครั้งต้องรอเจ้าของ

บ้านเปิดประตู บางครั้งป้าเหนื่อยมากๆ จนร้องไห้ พวกเราต้อง 

ให้ก�ำลังใจและช่วยด้านอื่นๆ เท่าที่จะช่วยได้

 	 คนืน้ีฝนตกโปรยปรายพร้อมกบัลมหายใจทีโ่รยรนิ “ช่วงสุดท้าย

ของชีวิตขอให้ไปอย่างสงบไม่ต้องป้ัมหวัใจหรอืใส่เครือ่งช่วยหายใจใดๆ” 

นี่คือเจตนาสุดท้ายของลุงผู้เข้มแข็ง ป้าสะดุ้งตื่นสะอื้นไห้ “คุณป้าเป็น

อะไรคะร้องไห้ท�ำไม” นี่เป็นค�ำถามของฉันพยาบาลเวรดึกคืนนั้น  

ค�ำตอบของป้าท่ีนอนเฝ้าลุงทั้งคืนท�ำให้ฉันประหลาดใจมาจนทุกวันนี้ 

“ป้าฝันว่าลงุเก็บเสื้อผ้าและมาลาป้า” บทเพลงเปิดกล่อมลงุบนหัวเตียง

ลอยมา “ใจจะขาดแล้วเอย” เป็นบทเพลงใจจะขาด ของคุณศรเพชร 

ยิ่งท�ำให้ป้าร้องไห้หนักกว่าเดิม ฉันได้แต่ยื่นจับมือป้าเป็นการ

ปลอบโยน ในขณะนั้นสัญญาณชีพของลุงยังคงที่ ป้ารีบลงไปใส่บาตร

และขึ้นมาเช็ดหน้าให้ลุงเป็นครั้งสุดท้าย รุ่งเช้าวันใหม่ของใครหลายคน

และเป็นวันที่ป้าจะต้องเริ่มต้นใช้ชีวิตโดยไม่มีลุง ลุงผู้เข้มแข็งจากไป

อย่างไม่มวัีนกลบั เราให้ป้าไดก้ล่าวลาครัง้สดุท้ายและน�ำร่างลงุกลบัไป

ประกอบพิธีตามหลักศาสนาต่อไป

 	 ขอบคุณคุณลุงและคุณป้าท่ีท�ำให้ฉันได้เรียนรู้ เมื่อก่อนนั้น 

ฉนัจะให้ความส�ำคญักบัคนไข้ระยะสุดท้ายเป็นหลกั แต่เรือ่งราวนีท้�ำให้
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ฉันต้องหันกลับมาใส่ใจครอบครัวของคนไข้ด้วย เพราะไม่ว่าจะเป็น

คนไข้หรือครอบครัวต่างต้องการการดูแลและก�ำลังใจไม่แพ้กัน  

ทุกเรื่องราวทุกเหตุการณ์ท�ำให้เราได้เรียนรู้ และปรับใช้ให้เหมาะสม 

ป้ากลับไปอยู่บ้านที่ต่างจังหวัดติดกับบ้านญาติของป้า โดยมีหลาน 

แวะมาเยี่ยมเยียนไม่ขาด ฉันหวังว่าวันหนึ่งความเศร้าโศกของคนที่อยู่

อันมต่ีอผู้ทีจ่ากจะแปรเปลีย่นเป็นความทรงจ�ำอันอบอุ่นต่อคนรกัทีไ่ม่มี

วันกลับตลอดไป 
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ประคบัประคองแม้ว่าไม่รูส้กึตวั
กาญจนา มิตตานนท์สกุล
หอผู้ป่วยอุบัติเหตุ 3 สามัญ ฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช

	 ในฐานะบุคลากรหน่วยอุบัติเหตุ การช่วยให้ผู้ป่วยรอดชีวิต 

เบือ้งต้น คอืเป้าหมายหลกัของเรา แต่การทีเ่ค้าจะฟ้ืนหายได้แค่ไหนนัน้ 

เป็นเรือ่งของความรนุแรงจากการบาดเจบ็และการรอดจากโรคแทรกซ้อน 

ทีเ่ข้ามาเยอืนเป็นระยะๆ ตลอดการฟ้ืนหายของผู้ป่วย ซึง่สดุท้ายปลายทาง 

ของหลายๆ คนก็จบลงที่การเสียชีวิตในหอผู้ป่วย ดังเช่น ลุงหนู

	 คุณลุงหนูอายุ 59 ปี เป็นคุณครูสอนดนตรี ประสบอุบัติเหตุ 

ขบัมอร์เตอร์ไซค์ชนรถแท็กซ่ี แพทย์วนิิจฉยัว่า มกีารบาดเจบ็เลือดออก 

ใต้เยือ่หุม้สมอง แรกรบัทีห้่องฉกุเฉนิ ไม่รูส้กึตวั จงึต้องใส่ท่อช่วยหายใจ 

และนอนรักษาตัวท่ีหอผู้ป่วยไอซียูอุบัติเหตุเป็นระยะเวลา 2 เดือน  

ในขณะที่อยู่ไอซียูจากภาวะเลือดออกในสมองของผู้ป่วยควรได้รับ 

การผ่าตัดแต่เนื่องจากผลเลือดการท�ำงานของไตและตับผู้ป่วยผิดปกติ 

ผู้ป่วยจงึต้องได้รบัการล้างไตก่อนจงึสามารถท�ำการผ่าตดัได้ และจากที่ 

ผู้ป่วยใส่ท่อช่วยหายใจและใช้เครื่องช่วยหายใจนานจึงต้องท�ำผ่าตัด 

เจาะท่อหลอดลมคอด้วย 
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	 เวลาผ่านไป 2 เดือนที่ไอซียู ระดับความรู้สึกตัวของผู้ป่วยคงที่ 

คือ ลืมตาเมื่อเรียก แขนขาซ้ายขยับได้เล็กน้อยเมื่อเจ็บ แขนขาขวา

อ่อนแรง ไม่ท�ำตามสั่ง ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ แผนการรักษา

เปลี่ยนแปลงไม่มาก แพทย์จึงให้ย้ายมาหอผู้ป่วยอุบัติเหตุ 3 สามัญ 

ดฉินัในฐานะพยาบาลทีห่อผู้ป่วยนี ้ได้มีโอกาสดแูลคณุลงุต่อไปอกี 3 เดอืน 

ผู้ป่วยยงัคงช่วยเหลอืตนเองไม่ได้ และไม่สามารถหย่าเครือ่งช่วยหายใจ

ได้ด้วย มีภาวะแทรกซ้อนคือการติดเช้ือในร่างกายทั้งหมด 9 ครั้ง  

ต้องได้รับยาฆ่าเช้ือที่แรงขึ้นเรื่อยๆ ตลอดการรักษาได้มีโอกาส 

ประสานให้ญาตแิละแพทย์พบกนัเพือ่วางแผนการรกัษาร่วมกนัจ�ำนวน

หลายครั้ง โดยครั้งสุดท้าย ผู้ป่วยไข้สูงมาก ชีพจรเต้นเร็ว ญาติซึ่งเป็น

ภรรยาเป็นผู้ตดัสนิใจว่าขอเลอืกการรกัษาแบบประคบัประคอง ขอเลือก

สถานที่ถึงแก่กรรมคือโรงพยาบาล ไม่ขอรับยาฆ่าเชื้อหากผลลัพธ์ 

ไม่ได้ท�ำให้ผู้ป่วยฟื้นหายมากขึ้น ไม่ขอรับยากระตุ้นหัวใจ หากหัวใจ

หยุดเต้นไม่ประสงค์กดนวดหัวใจ ปฏิเสธการให้สารน�้ำ ไม่เจาะเลือด

หากไม่ช่วยให้อาการดขีึน้ และประสงค์ขอยาช่วยให้ผู้ป่วยไม่ทกุข์ทรมาน 

ทั้งหมดนี้เป็นการวางแผนการรักษาครั้งสุดท้ายร่วมกันกับญาติ 

	 เพือ่ให้เป็นไปตามแผนทีว่างร่วมกนั ทางหอผู้ป่วยจึงได้วางแผน

การพยาบาลเพ่ือให้ผู้ป่วย และญาติไม่กังวล จากตาที่หลับไม่สนิท  

ซ่ึงญาตกิงัวลว่าอาจเป็นเพราะผู้ป่วยมห่ีวง พยาบาลจงึอธบิายว่าเกิดจาก

ไขมันบริเวณเปลือกตาลดลงท�ำให้ตาปิดไม่สนิท แล้วขอยาป้ายตา 
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จากแพทย์มาป้ายให้ผู้ป่วยตาจะได้ไม่แห้ง ญาตคิดิว่าอยากช่วยให้ผู้ป่วย

ไม่ทุกข์กังวล จึงอนุญาตให้ญาติผู้ป่วยนิมนต์พระภิกษุมารับสังฆทาน 

ที่หอผู ้ป ่วย หลังจากนั้นอีกไม ่กี่วันผู ้ป ่วยเริ่มรับอาหารไม ่ได ้ 

มอีาหารทีใ่ห้ทางสายเหลอืค้างตลอด แพทย์จงึตดัสินใจงดน�้ำและอาหาร

และต่อสายให้อาหารลงถุงเพื่อลดอาการแน่นอึดอัดท้อง เมื่อได้พบกับ

ภรรยาและบุตรผู้ป่วยจึงได้อธิบายให้เข้าใจว่าขณะนี้ระบบการย่อย

อาหารของผู้ป่วยก�ำลังจะหยุดท�ำงาน การงดน�้ำและอาหารจะช่วยให้ 

ผู้ป่วยสขุสบายขึน้จากการไม่แน่นอดึอดัท้อง แต่ทัง้นีไ้ม่ได้เป็นการเร่ง

ให้ผู้ป่วยเสียชีวิตเร็วขึ้น เมื่อได้รับฟังดังนั้นภรรยาและบุตรเข้าใจระยะ

ของโรคมากขึ้น 

	 จากการทีผู่ป่้วยนอนบนเตยีงนาน 5 เดอืน มกีารตดิเช้ือหลายครัง้ 

และร่างกายซูบผอมลง แม้ว่าจะให้การพยาบาลเพื่อป้องกันแผล 

กดทับแล้วอย่างดี แต่ผู้ป่วยก็มีแผลกดทับที่ลึกระดับ 3 บริเวณก้นกบ

และสะโพกทั้ง 2 ข้าง มีกลิ่นเหม็น และมีสิ่งคัดหลั่งซึมมากและจากการ

ต้องท�ำแผลบ่อยๆ จ�ำเป็นต้องใช้วัสดุท�ำแผลที่เบิกไม่ได้หลายชนิด 

ร่วมด้วย ญาตต้ิองเสยีส่วนเกนิสทิธิต้์นสงักดั ทุกเดอืน มากกว่า 6,000 บาท 

ต่อเดือน ทางทีมพยาบาลจึงได้ประสานกับหน่วยสังคมสงเคราะห์เรื่อง

การลดหย่อนค่าใช้จ่าย ซ่ึงได้รับความอนุเคราะห์เป็นอย่างดี โดยให้

ญาตจ่ิายเพียง 3,000 บาทต่อเดอืนเท่านัน้ ภรรยาและบตุรผูป่้วยรูส้กึ

ขอบคุณเป็นอย่างมาก 
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	 ในที่สุดวาระสุดท้ายก็มาถึงผู้ป่วยจากไปอย่างสงบหลังจากได้รับ

การช่วยให้รอดชีวติ ณ ทีเ่กดิเหต ุแต่ต้องต่อสูก้บัภาวะแทรกซ้อนตลอด

ระยะเวลา 5 เดือนภายใต้การพยายามย้ือชวีติ ประคบัประคองชวีติ และ

ช่วยให้สขุสบายทีส่ดุ เท่าท่ีทีมผู้รกัษาจะประเมินได้จากผู้ป่วยทีไ่ม่รูสึ้กตวั

	 ในจ�ำนวนผู้ป่วยที่ต้องเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ ผู้ป่วยจ�ำนวนหนึ่ง

เสยีชวีติ ณ ทีเ่กดิเหต ุแต่กมี็ผู้ป่วยอกีบางส่วนทีเ่ราสามารถช่วยให้รอด

ชีวิต ณ ที่เกิดเหตุ แต่สุดท้ายก็ต้องมาเสียชีวิตเนื่องจากความรุนแรง

ของโรคและภาวะแทรกซ้อนท่ีตามมาอย่างหลกีเลีย่งไม่ได้อกีหลายเดอืน

ที่โรงพยาบาล มีหลายคนเป็นผู ้ป ่วยบาดเจ็บสมองที่ไม่รู ้สึกตัว 

ไม่สามารถบอกความต้องการใดๆ ได้ และเราทีมพยาบาล ในฐานะ 

ผู้อยูใ่กล้ชดิผู้ป่วยทีส่ดุ เป็นคนส�ำคญัทีจ่ะน�ำองค์ความรูใ้นการดแูลแบบ

ประคับประคองมาประยุกต์ใช้ให้ผู ้ป่วยและญาติได้รับประโยชน์  

โดยให้ผู้ป่วยจากไปอย่างสบาย ญาติผ่อนคลายใจสงบ
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พลงัแห่งรกัในวาระท้ายแห่งชีวติ
สลิล ศรีด้วงกัง
โรงพยาบาลศูนย์สระบุรี

	 “คุณหมอคะ คุณหมอช่วยลดยาแก้ปวดที่ก�ำลังให้แม่อยู่ตอนนี้ 

ได้ไหมคะ คือน้องชายหนูก�ำลังเดินทางมาจากต่างจังหวัดค่ะ หนูคิดว่า  

ถ้าหนเูป็นแม่ แม่ต้องยอมปวดบ้างเพือ่ทีจ่ะได้ตืน่มาเจอกบัลกูๆ หลานๆ

อีกครั้ง ก่อนท่ีแม่และพวกเราจะไม่มีโอกาสท�ำอย่างนี้อีกแล้ว”  

เป็นเสยีงของหญงิสาววยั 30 ปีทีก่�ำลงัยืนอยู่ข้างเตยีงแม่พดูขอร้องด้วย

น�้ำเสียงที่สั่นเครือ น�้ำตาคลอเบ้าด้วยแววตา มีขอร้อง....มีลังเล ......

แต่ขณะเดียวกันเหมือนเธอมีความหวังกับสิ่งที่เธอพูดน่าจะเกิดได้จริง 

ใช่แล้วเธอคอืลกูสาวของคณุป้าดอกไม้ หญงิวยัชราอาย ุ74 ปี ทีแ่พทย์

วินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งในระยะท้าย คุณป้าดอกไม้ย้ายมาอยู่ในหอผู้ป่วย

พิเศษ 210/2 อาคารเฉลมิพระเกยีรต ิโรงพยาบาลสระบรุ ีด้วยอาการ 

ปวดบรเิวณช่องท้อง ผอม อ่อนเพลยี ใบหน้าซบูซีด ดวงตาเศร้าหม่นหมอง 

ท้องบวมโต ที่ส�ำคัญคณุป้ามอีาการหอบร่วมด้วย 

	 แพทย์ได้ให้การรกัษาอาการเหนือ่ยหอบและอาการปวดด้วยการ

ให้ยามอร์ฟีนเพื่อลดอาการ คุณป้าดูสงบลง และเงียบจนน่าใจหาย  
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ความดันโลหิตค่อนข้างต�่ำ แต่น�้ำเสียง สีหน้า แววตาและน�้ำตาของ 

บุตรสาวที่ได้เอ่ยกับข้าพเจ้า แม้เสียงไม่ดัง แต่ว่าเสียงนั้นสะเทือน 

ไปถงึหวัใจข้าพเจ้าย่ิงนกั มันค้านในความรูท้างวชิาการและประสบการณ์

ที่ผ่านมา 

 	 ผู้ป่วยจะตื่นขึ้นมา จริงหรือ? เป็นค�ำถามที่เกิดชั่ววินาทีในใจ

ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าสูญเสียแม่ด้วยโรคหัวใจกระทันหัน ณ ตอนนั้น แม้ 

1 วนิาทเีรากอ็ยากให้แม่ได้ลมืตามาดูเราและลกูๆ ทกุคน แต่ไม่มโีอกาสนัน้ 

แล้วคุณป้าผู้นี้ล่ะ?

	 ณ นาทีนั้น ข้าพเจ้าไม่ได้คิดเรื่องใช่? ไม่ใช่? ผิดหรือถูก 

ข้าพเจ้าพูดแต่เพียงว่า “พี่เข้าใจความรู้สึกของลูกๆ ขณะเดียวกันพี่ก็

นึกถึงหัวอกคนที่เป็นแม่ในเวลาเดียวกัน จากความรู้และประสบการณ์

ผ่านมา อาการคุณป้า ณ เวลานี้ เป็นอาการของคนป่วยระยะท้าย 

ที่อาจจะอยู่กับเราได้ไม่นาน แต่พ่ีจะท�ำตามที่ลูกๆ ขอ พี่จะรายงาน

คุณหมอให้ค่ะ”

	 บรรยากาศในห้องของผู้ป่วยดูเงียบสงบ เงียบจนคล้ายได้ยิน

เสียงหัวใจของตัวเองเต้น ดวงตาหลายคู่จ้องดูข้าพเจ้าอย่างรอค�ำตอบ 

ข้าพเจ้าเดินออกจากห้องไปและได้เดินกลับมาภายใน 10 นาที  

เพื่อแจ้งข่าวว่า คุณหมออนุญาตให้ลดยามอร์ฟีนลงได้



เรื่องเล่าจากใจ

70

 	 ลูกๆ ทุกคนแม้แต่ข้าพเจ้าเอง ต่างรอคอยว่าปาฏิหาริย์จะเกิด 

ขึ้นจริง เราค่อยๆ ลดยามอร์ฟีน และผู้ป่วยก็เริ่มตื่นขึ้น ในช่วง 

ปลายเวรเช้าของวันนั้น เป็นภาพที่ข้าพเจ้ารู้สึกสะเทือนใจ และดีใจ 

ยิ่งนัก คุณป้าค่อยๆ ลืมตาพร้อมย่ืนมือที่ผอมและอ่อนแรงมาจับลูกๆ  

ลูกทุกคนเข้ามากอดคุณป้านิ่ง ก่อนจะได้พูดคุยถึงความรักความห่วงใย

ที่มีต่อกัน นี่คือปาฏิหาริย์แห่งความรักของแม่ลูกและของมนุษย์ที่พึงจะ

ให้กันได้ในวาระท้ายของชีวิต

 	 คุณป้าดอกไม้ ได้ท�ำบุญสังฆทานกับลูกหลาน ทุกคนในห้อง  

ได้พดูคยุในสิง่ทีท่กุคนต้องการและสิง่ทีค้่างคาใจต่อกัน คณุป้าขอไม่ใส่

ท่อช่วยหายใจ ไม่อยากปวด ไม่อยากหอบขอไปอย่างสบาย ขออยู่ 

โรงพยาบาล ลูกๆ ทุกคนยอมรับการตัดสินใจของคุณป้า ดวงตาและ

สีหน้าของคุณป้าดูมีความสุข คุณป้ายิ้ม แววตาแจ่มใส ปีติ ที่ได้ท�ำบุญ

กับลูกๆ พร้อมหน้า มันช่างตรงข้ามกับสภาพร่างกายที่เป็นอยู่ยิ่งนัก 

ผอม ซีด ท้องบวมโตมากขึ้นทุกวัน น�้ำเสียงแผ่วเบา มือเท้าที่ขยับ

แทบไม่ไหว พลังแห่งรักของแม่ลูกช่างมีอานุภาพจริงๆ การดูแลรักษา

ที่เต็มที่แม้ดีเพียงใด เมื่อสุดสอยต้องปล่อยไป 5 วันต่อมา คุณป้า 

เริ่มอ่อนล้าระดับความรู้สึกตัวลดลงมากอีกครั้ง แววตา ของคุณป้าเริ่ม 

รับรู ้ ยอมรับความตายใกล้เข้ามา นาทีสุดท้ายของชีวิต ริมฝีปาก 

คล้ายมีรอยยิ้มนิดๆ เหมือนไม่มีความเจ็บปวดใดๆ คุณป้าหายใจ 

แผ่วเบาแต่สม�่ำเสมอ และจากไปด้วยอาการสงบ ท่ามกลางความรัก
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ความเข้าใจของทุกคนในครอบครัวท่ีรักคุณป้า ไม่มีเสียงร้องไห้ 

คร�่ำครวญเกิดขึ้น แต่ทุกคนก็ยอมรับและเข้าใจ แม้จะมีความเศร้า 

จากการสูญเสียของบุคคลอันเป็นที่รักเกิดขึ้นก็ตาม

	  “ขอบคุณคุณหมอมากนะคะ ตลอด 5 วันที่แม่ได้ตื่นมาอีกครั้ง 

หนดูใีจมากค่ะทีแ่ม่และพวกเราได้มีโอกาสพดูคยุกนั ได้ท�ำบญุร่วมกนั 

หนูไม่คิดติดค้างอะไรอีกแล้ว ลูกๆ ทุกคนท�ำดีที่สุดแล้ว หนูได้อธิฐาน

ขอได้เกดิป็นลกูของแม่อกีในชาตหิน้า และขอให้แม่ได้ไปอยูบ่นสวรรค์”

	 พลังแห่งรักในวาระท้ายแห่งชีวิต ระหว่างความรักของแม่และลูก

ทีมี่ต่อกนั และเพราะดฉินัใช้หวัใจฟังเสยีงเพือ่นมนษุย์ทีเ่กิดมาร่วมโลก

ด้วยกันมิใช่ใช้ความรู้และประสบการณ์ท่ีเคยมีมาอย่างเดียว มิฉะนั้น 

คุณป้าคงไม่มีโอกาสตื่นมาท�ำบุญร่วมกับลูกๆ หลานๆ ได้ และลูกก็ได้

มาท�ำหน้าทีแ่ละบทบาทของลกูทีด่ต่ีอแม่ก่อนทีจ่ะไม่มโีอกาสนัน้อีกเลย 

ข้าพเจ้ารู้สึกมีความสุขในการตัดสินใจในครั้งนี้

	 จากการดูแลผู้ป่วยครัง้นี ้ข้าพเจ้าได้รบัรูว่้า จงใช้หวัใจของความ

เป็นมนุษย์ฟังเสียงหัวใจของเพ่ือนมนุษย์ท่ีเกิดมาร่วมโลกเดียวกัน 

ผลลัพธ์ออกมาย่อมเป็นสุขใจกับทุกคนเสมอ ไม่ควรรีบด่วนตัดสินใจ

จากสิ่งที่เราเคยเรียนรู้ด้านวิชาการหรือประสบการณ์เพียงอย่างเดียว 

ต้องปรึกษาผู้ป่วยและญาติด้วย เพราะสิ่งที่เราคิดว่าดีที่สุดอาจไม่ใช่ 

สิ่งที่ผู ้ป่วยและครอบครัวต้องการท้ังหมดโดยเฉพาะการได้รับยา  
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มอร์ฟีน ควรเลือกขนาดยาที่เหมาะสมที่ผู้ป่วยมีระดับความรู้สึกตัวอยู่

พร้อมๆ กับไม่ทุกข์ทรมานจากการปวดจนเกินไป

 	 สุดท้ายนี้ข้าพเจ้าขอขอบคุณป้าดอกไม้และลูกๆ คุณป้าที่เป็นครู

ให้ข้าพเจ้า ขอบคุณอาจารย์ปรารถนา สหัสกุล พยาบาลวิชาชีพระดับ

ช�ำนาญการพิเศษ ที่เป็นครูเป็นผู้บุกเบิกการดูแลผู้ป่วยด้วยหัวใจของ

ความเป็นมนุษย์ให้กับข้าพเจ้าและทีม Tender Loving Care ของ

โรงพยาบาลสระบุรีตลอดมา
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แม่สัง่ไว้
วลัยพร วงษ์สินธน

โรงพยาบาลสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา

	 ความตาย เป็นกระบวนการธรรมชาติของชีวิต ทั้งที่รู้ดีว่าสักวัน

หนึ่งต้องตาย แต่กลับไม่มีใครอยากพูด เพราะมองว่าเป็นเรื่องที่ไม่ดี 

ไม่เป็นมงคล คนส่วนใหญ่จึงไม่คดิถงึเรือ่งความตาย แต่หากยงัไม่เกิดขึน้ 

กบัตัวเองหรือคนใกล้ตวั จะมีสกักีค่นท่ีจะพดูถงึ หรอืวางแผนไว้ล่วงหน้า 

	 ฉันเป็นพยาบาลทีร่บัผิดชอบงานดแูลผู้ป่วยแบบประคบัประคอง

ของโรงพยาบาลสูงเนิน ตั้งแต่ปี 2553 จนถึงปัจจุบันนับเป็นเวลา  

5 ปี จึงมโีอกาสได้ร่วมวางแผนการดแูลล่วงหน้ากบัผู้ป่วยและครอบครวั 

และวางแผนการดูแลในวาระสุดท้าย การพยุงชีพ การเลือกสถานที่ 

เสียชีวิต รวมถึงความต้องการครั้งสุดท้ายของผู้ป่วย จากการท�ำงาน 

ที่ผ่านมา ฉันเห็นปัญหาและความต้องการของผู้ป่วยและญาติที่มีความ

หลากหลาย มีทั้ งเหมือนและแตกต ่างกัน ส่ิงที่ส� ำคัญที่สุดคือ 

การดูแลทีต่อบสนองความต้องการ โดยเฉพาะความต้องการครัง้สุดท้าย

ของผู้ป่วย จะได้รับการตอบสนองตามความต้องการหรือไม่ ครอบครัว
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มีความส�ำคัญในการตัดสินใจ ดังเช่นกรณีของผู้ป่วยรายนี้ ที่ได้บอก

ความต้องการครั้งสุดท้ายเอาไว้ก่อนตาย 

	 ป้าหนู ผู้ป่วยมะเร็งปากมดลูกวัย 54 ปี แม้ได้รับการรักษาด้วย

ยาเคมีบ�ำบัดและรังสีรักษาจนครบ แต่ไม่สามารถยับยั้งได้ มะเร็ง 

ได้ลุกลามไปที่ปอด ตับ ม้าม กระดูกและสมอง ท�ำให้มีอาการไอ  

เหนื่อยหอบ และปวดตามกระดูก ป้าหนูถูกส่งมาจากโรงพยาบาล

มหาราชเพ่ือรับการดูแลแบบประคับประคอง และรักษาอาการปอด

อกัเสบต่ออกี 7 วนั ฉนัได้ดูแลป้าหนตูัง้แต่วนัแรกทีม่านอนโรงพยาบาล 

ฉนัได้พดูคยุ ให้ค�ำปรึกษากับญาติ โดยมีลูกชาย 2 คนเป็นตัวแทน

ของครอบครวั มาร่วมพดูคยุวางแผนการดแูล วางแผนการดแูลล่วงหน้า 

และความต้องการในวาระสดุท้าย จากการประเมนิการรบัรูโ้รค ลูกชาย

คนกลางช่ือ “สอน” ซ่ึงเป็นผู้ดูแลหลัก เพราะอยู ่บ้านติดกับแม่  

บอกว่าแม่รู้ว่าตวัเองป่วยเป็นโรคมะเรง็ระยะสุดท้าย และแพร่กระจาย 

รกัษาไม่ได้แล้ว แม่สั่งไว้ว่าถ้าแม่จะตาย ขอให้พาแม่กลับไปตายบ้าน 

ฉันถามว่า แล้วคนในครอบครวั สามี และลกูๆ ทัง้ 4 คน คดิอย่างไร 

“สอน” บอกว่า ตอนแรกแม่ท�ำใจไม่ได้ แต่พออยู่มาเรื่อยๆ 6 เดือน

ก็ท�ำใจได้มากขึ้นเรื่อยๆ เพราะได้ก�ำลังใจจากทุกๆ คนในครอบครัว 

ตอนนีแ้ม่รูต้วัว่าจะอยูไ่ด้อกีไม่นาน แม่บอกว่าไม่กลวัตาย แม่สัง่ไว้ ว่า

ไม่ให้ใส่สาย ไม่ใส่ท่อทุกอย่าง ขอตายที่บ้าน ส่วนญาติๆ ทุกคน  
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ก็ยอมรับได้ ไม่อยากยื้อให้แกทรมาน กังวลแต่เรื่องอาการปวด และ

เหนือ่ยหอบ ถ้ากลบัไปบ้านไม่รูจ้ะดแูลกนัยงัไง ฉนัซ่ึงเป็นทัง้พยาบาล

ประจ�ำตึกและเป็นผู้ประสานงานกับทีมสหวิชาชีพที่ดูแลผู้ป่วย จึงได้

วางแผนในการจัดการอาการปวด และอาการเหนื่อยหอบ เพื่อจัดการ

อาการให้ได้มากที่สุดเท่าท่ีท�ำได้ก่อนที่ผู้ป่วยจะกลับไปอยู่บ้าน และ

เตรียมท�ำเรื่องยืมอุปกรณ์ออกซิเจนส�ำหรับไปใช้ที่บ้าน วันที่ 2 ของ

การนอนโรงพยาบาลเป็นวันพระ ป้าหนูได้ท�ำบุญตักบาตรร่วมกับสามี

และลูกๆ และนี่เป็นการท�ำบุญครั้งสุดท้ายของป้าหนู วันต่อมาอาการ

ของป้าหนทูรดุหนกัลงอย่างกะทนัหนั ซึมลง หายใจหอบ ความดนัโลหติ

ต�่ำลง เป็นสัญญาณว่าป้าหนูจะมีชีวิตอยู่ได้อีกไม่นาน ฉันเพิ่งกลับมา

ขึ้นเวรเช้า หลังจากที่ได้หยุดพัก 1 วัน ก็ได้กลับมาพบกับสถานการณ์

ที่เป็นช่วงส�ำคัญที่ฉันจะต้องไปพูดคุยญาติ ในเรื่องการท�ำตามความ

ประสงค์ครัง้สดุท้ายของผู้ป่วย ฉนัรูส้กึกงัวลเลก็น้อย เนือ่งจากฉนัเป็น

หัวหน้าเวรทีม 1 แต่ผู้ป่วยอยู่ทีม 2 ฉันจึงรีบรับเวร ตรวจเยี่ยมผู้ป่วย

ในทีม และบริหารจัดการงานในทีมให้เรียบร้อย แล้วจึงรีบไปที่เตียง

ของป้าหนู 

 	 “หมอครับ ผมอยากพาแม่กลับบ้าน” ประโยคแรกที่ “สอน” 

ลกูชายของป้าหนู รีบบอกฉนั ด้วยน�้ำเสียงและสีหน้า ท่าทางที่บ่งบอก

ถึงความกังวล ในทันทีที่ฉันเดินไปถึงเตียงและพูดต่ออีกว่า แม่ผมจะ
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อยูไ่ด้อกีนานไหม ผมกลวัพาแม่กลบับ้านไม่ทัน ฉนัไม่ต้องถามอะไรแล้ว 

ค�ำพูดทั้งหมดของลูกชายป้าหนู บอกให้รู ้ว่าฉันจะต้องท�ำอะไรบ้าง  

ฉันรีบรายงานแพทย์เวร แล้วประสานขอถังออกซิเจน สอนญาติเรื่อง

การใช้ออกซเิจน การดูแลอาการในระยะท้าย และให้เบอร์โทรศัพท์ไว้ 

เผ่ือมีปัญหาจะได้โทรถาม ลูกชายป้าหนูต้องการท�ำพิธีขอขมาที่บ้าน 

ถามฉันว่าต้องเตรียมอะไรบ้าง ฉันบอกรายละเอียดให้ แล้วให้ญาต ิ

คนอื่นรีบไปซ้ือ ยังเหลือเรื่องรถส่งกลับบ้านที่อาจเกิดความล่าช้า 

ในการประสานงาน เพราะเป็นวันหยุดราชการ นับว่าโชคดี ที่องค์การ

บริหารส่วนต�ำบลหมู่บ้านที่ป้าหนูอยู่ มีรถบริการฉุกเฉิน หลังติดต่อไป

ไม่นานรถก็มาถึง การเตรียมความพร้อมของญาติและอุปกรณ์ที่ต้องน�ำ

กลับบ้านก็พร้อมเช่นกัน ทีมพยาบาลและน้องผู้ช่วยเหลือคนไข้ไปส่ง

ป้าหนูขึ้นรถกลับบ้าน ฉันพูดย�้ำกับลูกชายป้าหนูอีกว่า มีปัญหาหรือ

สงสัยอะไรให้โทรหาฉันได้ตลอดเวลา และฉันไม่ลืมที่จะส่งต่อข้อมูล

ของป้าหนใูห้กบัโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล ทีร่บัผิดชอบเพือ่ไป

ดแูลต่อเนือ่ง อกีหนึง่ชัว่โมงกว่าๆ ต่อมาฉนัได้รบัโทรศัพท์จากลูกชาย

ป้าหนบูอกว่า แม่ได้จากไปอย่างสงบแล้ว เขาและญาตไิด้ท�ำพธิขีอขมา 

เพื่อนบ้านใกล้เคียงได้มาบอกลา ขอขมา ดูใจกัน เขาขอบคุณฉัน 

ที่ช่วยให้แม่ได้กลับบ้านตามต้องการ และแม่ไม่ต้องทรมานอีกต่อไป
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	 ฉันรู้สึกมีความสุขและภูมิใจที่เป็นส่วนหนึ่ง ที่ได้ช่วยให้ผู้ป่วย 

อีกหนึ่งราย ได้จากไปอย่างสงบที่บ้าน ท่ามกลางคนรัก และลูกหลาน

ตามความปรารถนา ระยะเวลา 3 วนัของการดแูลป้าหนใูนโรงพยาบาล 

ท�ำให้เห็นถึงความส�ำคัญของการค้นหาปัญหา ความต้องการของผู้ป่วย

และครอบครัว และการดูแลที่ตอบสนองต่อปัญหาและความต้องการ  

การที่ผู้ป่วยได้รับรู้โรค การด�ำเนินโรคของตนเอง และบอกถึงความ

ต้องการครั้งสุดท้าย เป็นการวางแผนดูแลล่วงหน้า ที่ผู ้เก่ียวข้อง 

ควรเคารพการตัดสินใจ ดังเช่นในกรณีของป้าหนู ที่ได้ส่ังไว้ขอตาย 

ที่บ้าน   




