
เม่ือฉันเป็นนักศึกษาฝึกงานดนตรีบาํบัด 

เรียกนํา้ย่อย 

ก่อนอ่ืนขอเล่าเร่ืองราวของตวัเองคร่าว ๆ ก่อนค่ะ  ฉันเรียนจบสาขาดริุยางคศาสตร์สากล เอกไวโอลิน 

จากนัน้ก็ตัง้ใจท่ีจะเรียนตอ่ระดบัปริญญาโท จึงตดัสินใจไปสอบเข้าดนตรีศึกษาท่ีมหาวิทยาลยัแห่งหนึ่ง แตใ่นวนั

ลงทะเบียน ฉันกลับล้มเลิกความตัง้ใจนัน้อย่างกะทันหนั เพราะเสียงของหัวใจตะโกนก้องบอกว่าสิ่งนีย้ังไม่ใช่

ตวัตนของฉนัอยา่งแท้จริง 

ฉันพยายามค้นหาตวัเองผ่านสิ่งท่ีสนใจ และได้ค้นพบว่างานจิตอาสาท่ีเก่ียวข้องกับดนตรีเป็นงานท่ีฉัน

ชอบ แต่ฉันตัง้ใจจะใช้ดนตรีท่ีไม่ใช่แค่การสอนดนตรี ดงันัน้จึงค้นหาหลกัสูตรต่าง ๆ ท่ีมีในประเทศไทย และใน

ท่ีสุดก็ได้พบกับสาขาดนตรีบําบดั ซึ่งฉันเคยได้ยินคํานีม้าก่อน แตไ่ม่เคยรู้เลยว่าคืออะไร และเม่ือได้ศึกษาข้อมูล

เก่ียวกบัดนตรีบําบดัอยา่งจริงจงั ทําให้ฉนัรู้ได้อยา่งทนัทีเลยวา่ น่ีแหละ คือสิ่งท่ีฉนัอยากทําและจะทําไปตลอดชีวิต 

ฉนัเตรียมตวัในการสอบ ซึง่ทางมหาวิทยาลยัระบวุา่ต้องใช้เปียโนและกีตาร์เท่านัน้ ปัญหาคือฉันเล่นกีต้าร์

ไมเ่ป็น แต.่.อยา่คดินะวา่อปุสรรคแคนี่จ้ะหยดุยัง้ฉันได้ ฉันเร่ิมซ้อมกีตาร์ตัง้แตว่นันัน้ ซ้อม ซ้อม แล้วก็ซ้อม และใน

ท่ีสดุวนันีฉ้นัก็ได้เป็นนกัศกึษาสาขาดนตรีบําบดั ท่ีวิทยาลยัดริุยางคศลิป์ มหาวิทยาลยัมหิดลได้อยา่งภาคภมูิ 

ตอนนีฉ้ันกําลงัศึกษาในชัน้ปีท่ี 2 ซึ่งมีสิ่งท่ีฉันรอคอยและทําให้รู้สึกต่ืนเต้นรออยู่ นั่นคือการได้ฝึกงาน

ดนตรีบําบัดกับผู้ ป่วยจริง  ฉันเลือกมาฝึกงานท่ีศูนย์บริรักษ์ โรงพยาบาลศิริราช  เพราะท่ีน่ีมีกลุ่มผู้ ป่วย

ประคบัประคองซึ่งเป็นกลุ่มท่ีฉันสนใจ และเร่ืองราวจากนีไ้ป ฉันจะเล่าให้ฟังถึงสิ่งท่ีต้องทําในทุกวนั เหตกุารณ์ท่ี

ประทบัใจ และประสบการณ์มากมายท่ีได้จากการฝึกงาน ตดิตามกนัตอ่ไปนะคะ 

ฉันทาํอะไรบ้าง  

การฝึกงานเร่ิมตัง้แต่แปดโมงเช้าถึงประมาณส่ีโมงเย็นของทุกวัน สิ่งแรกท่ีต้องทําคือ เตรียมตัวเอง 

ทบทวนตารางงาน ทบทวนแผนการบําบดั รวมถึงสะสางงานเอกสารตา่ง ๆ ท่ียงัไม่เสร็จ สิ่งเหล่านีเ้หมือนเป็นการ

สตาร์ทเคร่ือง เพ่ือให้ฉนัพร้อมรับมือกบังานอนัแสนสาหสัทัง้วนัตอ่ไป 

จากนัน้ก็เร่ิมภารกิจแรกกันเลย นัน่คือการราวน์วอร์ด ซึ่งเป็นการตรวจเย่ียมผู้ ป่วยในห้องพกั ขณะท่ีไป

ราวน์ แพทย์ผู้ดแูล พยาบาล แพทย์แผนไทยประยกุต์ นกัจิตวิทยาคลินิก นกัศกึษาแพทย์ รวมถึงนกัดนตรีบําบดั 

จะพูดคยุกันถึงอาการของผู้ ป่วย การให้ยา และการดแูลในส่วนต่าง ๆ จากนัน้จึงเข้าไปดอูาการของผู้ ป่วยและ

ครอบครัว ฉนัมีหน้าท่ีในการเก็บข้อมลูทกุอยา่ง สงัเกต รวมทัง้จดบนัทกึข้อมลูท่ีจําเป็นทัง้หมด 

เม่ือเสร็จสิน้ภารกิจประจําวัน ฉันจึงมีโอกาสใกล้ชิดกับผู้ ป่วยได้มากขึน้ โดยการพูดคุยและสัมภาษณ์

เก่ียวกับประสบการณ์ทางดนตรีและบทเพลงท่ีช่ืนชอบ ในขัน้ตอนนีเ้รียกว่าการคดักรอง ฉันต้องพิจารณาอย่าง



ละเอียดถ่ีถ้วนว่าผู้ ป่วยแต่ละรายควรได้รับบริการดนตรีบําบดัหรือไม่ เพราะอะไร เป้าหมายของกิจกรรมคืออะไร 

โดยคํานงึถึงประโยชน์ท่ีผู้ ป่วยจะได้รับเป็นหลกั 

หลังจากการคดักรอง จึงมาถึงขัน้ตอนท่ีฉันใฝ่ฝัน นั่นก็คือ การใช้ดนตรีเพ่ือช่วยเหลือผู้ ป่วย กิจกรรม

โดยทัว่ไปท่ีเหมาะสมกบัผู้ ป่วยในระยะสุดท้ายคือ การฟังเพลง ซึ่งฉันเคยคิดว่ามนัเป็นกิจกรรมท่ีพืน้ฐานมาก แต่

เม่ือนํามาใช้กบัผู้ ป่วยกลุม่นีแ้ล้ว สามารถสง่ผลให้ฉนัถึงกบั..ว้าววววว..ได้เลยทีเดียว 

สิ่งสําคญัท่ีฉนัจะต้องคํานงึถึงระหวา่งการทํากิจกรรมคือ การเข้าใจถึงการแสดงออกทางด้านอารมณ์และ

กายภาพของผู้ ป่วย นกัดนตรีบําบดัจะต้องเป็นผู้สงัเกตท่ีดีอย่างละเอียดถ่ีถ้วน และจะต้องเข้าใจ รวมทัง้สมัผสัถึง

อารมณ์ของผู้ ป่วยได้ทกุขณะ ห้ามเผลอหรือหลดุแม้แตวิ่นาทีเดียว ซึง่ยอมรับวา่เป็นสิ่งท่ีไมง่่ายเลย 

สิ่งสําคญัอีกอย่างหนึ่งหลังการบําบดัคือ การส่ือสารกับทีมท่ีดูแล โดยเขียนข้อมูลลงไปในเวชระเบียน 

เพ่ือให้ทีมการรักษาได้ทราบถึงความเป็นไปและรายละเอียดท่ีเกิดขึน้กบัผู้ ป่วยในขณะท่ีได้รับบริการ 

เหตุการณ์ท่ีประทับใจ 

การให้บริการครัง้ท่ีประทบัใจมากท่ีสดุคือ ฉันทราบมาว่ามีคณุป้าท่านหนึ่งต้องการฟังเพลงวิมานสีชมพ ู

แตฉ่นัไมเ่คยร้องเพลงนีม้าก่อน ไมเ่คยได้ยินเนือ้เพลงเลยด้วยซํา้ ฉนัจงึแอบกงัวลวา่จะซ้อมทนัไหม วนันัน้ฉันรีบหา

คอร์ดเพ่ือท่ีจะเร่ิมซ้อมทนัที แตแ่ล้วก็เกิดอปุสรรคขึน้ คือหาคอร์ดไม่ได้เลย ฉันทัง้กงัวลและเครียด แตส่ดุท้ายฉันก็

ได้คอร์ดมาจนได้ตอนเวลาเกือบเท่ียงคืน 

ตอนนัน้ฉันยอมรับว่าง่วงมาก แต่เพราะต้องการให้ผู้ ป่วยได้ฟังในสิ่งท่ีชอบ เพ่ือให้เขาได้มีความสุขท่ีสุด

เท่าท่ีฉันจะทําได้ ฉันจึงไม่ละความพยายามท่ีจะซ้อม จนเวลาล่วงเลยถึงตี 2 และในท่ีสดุความพยายามของฉันก็

ไม่สูญเปล่า เม่ือเข้าไปให้บริการดนตรีบําบดั คณุป้าถามถึงเพลงวิมานสีชมพูตามท่ีคาดไว้ ฉันจึงเร่ิมร้องเพลงนี ้

ทนัที คณุป้ามองหน้าฉนัสลบักบัการหลบัตาพริม้ตลอดทัง้เพลง 

แม้ฉนัจะยงัจําเนือ้เพลงได้ไมแ่มน่มากนกั แตก็่พยายามสง่ความรู้สึกท่ีดีออกไปผ่านเสียงเพลงและรอยยิม้ 

คณุป้าก็ยิม้ตอบมาให้ฉนัเป็นระยะ ฉนัเห็นแววตาท่ีสะท้อนถึงความสขุในตอนนัน้ และเม่ือให้เลือกเพลงตอ่ไป ครัง้

นีส้ามีของคณุป้าขอเลือกเพลงแม่ของคณุเสกโลโซ เพราะเม่ือก่อนเคยฟังเพลงนีด้้วยกนัในขณะท่ีนัง่รถเมล์กลบั

บ้าน คณุลงุเลา่เร่ืองราวตา่ง ๆ มากมาย ทําให้ฉันตืน้ตนัและประทบัใจ ท่ีได้เห็นว่าดนตรีนอกจากจะสร้างความสขุ

ได้แล้ว ยงัทําให้คณุลงุและคณุป้าได้นกึย้อนกลบัไปถึงชว่งเวลาดี ๆ ท่ีเคยมีร่วมกนัอีกด้วย 

สิ่งท่ีได้จากการฝึกงาน 

ฉนัรู้สกึอบอุน่และประทบัใจมากกบัการฝึกงานครัง้แรกนี ้และสิ่งท่ีแน่นอนท่ีสดุคือ ฉันได้รับประสบการณ์

จากการให้บริการดนตรีบําบดักบัผู้ ป่วยจริง ก่อนหน้านีใ้นขณะท่ีให้บริการดนตรีบําบดั ฉันมกัจดจ่ออยู่กบัตวัเอง



และดนตรีท่ีกําลงัเล่น กลวัว่าจะทําอะไรผิดพลาดหรือไม่เป็นไปตามแผนการ แตใ่นครัง้นีทํ้าให้ฉันตระหนกัถึงการ

มองความจริงท่ีอยู่ตรงหน้า รู้จักการสังเกตอย่างถ่ีถ้วน คิดถึงประโยชน์ของผู้ ป่วยมากขึน้ ฝึกการควบคุม

สถานการณ์ตา่ง ๆ ฝึกคดิเป้าหมายในการวางแผนบําบดั และเรียนรู้การบนัทกึงานเอกสารตา่ง ๆ  

ฉันได้ความรู้หลายอย่างเก่ียวกับการทํางานดนตรีบําบดัในโรงพยาบาลกับผู้ ป่วยระยะสุดท้าย ซึ่งทําให้

เข้าใจว่าในแต่ละสหสาขาวิชาชีพนัน้ ทํางานเก่ียวข้องกันอย่างไร ในการฝึกงานครัง้นี ้ฉันย่ิงมองเห็นตวัเองได้

ชดัเจนมากย่ิงขึน้ ว่ารักท่ีจะทํางานในวิชาชีพนีแ้ละต้องการท่ีจะใช้ดนตรีในการบําบดัให้กับผู้ ป่วยในโรงพยาบาล

อยา่งแท้จริง ซึง่ทัง้หมดนี ้ฉนัจะขอนําความรู้ทกุอยา่งท่ีได้รับไปใช้สําหรับการทํางานในอนาตคอยา่งแนน่อน 
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