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ค�ำนิยม

	 เรือ่งทกุเรือ่งทีผู่เ้ขยีนทกุท่านได้บรรจงรงัสรรค์จากประสบการณ์ชวีติ 

ทีไ่ด้เกีย่วข้องในการดแูลพยาบาลผูป่้วยระยะสดุท้ายทีไ่ด้ถกูบรรจลุงในหนงัสอื 

ล้วนมคีณุค่า เช่นเดยีวกบัชวีติทกุชวีติทีถ่กูกล่าวถงึซ่ึงมศีกัด์ิศรีและคณุค่าของ 

ความเป็นมนษุย์ เรือ่งราวจากใจทีถ่กูถ่ายทอดเป็นเร่ืองแสดงให้เหน็ความหมาย

ของชีวิตและความสัมพันธ์ทางจิตวิญญาณที่มนุษย์พึงมีให้กันซึ่งจะเป็น

ประโยชน์ส�ำหรับผู้ท่ีก�ำลังประสบสถานการณ์เดียวกันและบุคลากรทางการ

แพทย์ที่ให้การดูแลรักษาผู้ป่วยเหล่านี้ ขอชื่นชมและขอบคุณผู้มีส่วนร่วม 

ทุกท่านที่ร่วมกันท�ำสิ่งดีๆ เช่นนี้ให้เกิดขึ้นในสังคม

	 รองศาสตราจารย์ นายแพทย์วิศิษฎ์ วามวาณิชย์

	 ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลศิริราช
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ค�ำนิยม

	 ความเจบ็ป่วยและการตายเป็นเรือ่งธรรมดาโลก กระนัน้เมือ่คนใกล้ชดิ 

เข้าสูเ่หตกุารณ์ดงักล่าว น้อยคนจะวางใจนิง่เป็นกลางได้ เราทุกคนย่อพยายาม

ที่สุดเพื่อบุคคลอันเป็นที่รัก แม้จะรู้ว่าเวลาเหลือไม่มาก ทุกคนอยากที่จะ

ปราศจากความทุกข์ ความทรมาน ความเจ็บปวด ความไม่แน่นอน และการ

ไร้ความสามารถในการควบคุมชีวิต ทักษะในการเผชิญหน้ากับสิ่งเหล่านี ้

ไม่มีสอนในโรงเรียน มีเขียนในต�ำราก็ไม่มากมายนักและมีความแตกต่าง

แปรผันจากบริบทหนึ่งไปอีกบริบทหนึ่งสูงมาก เป็นองค์ความรู้ที่สะสมจาก

ประสบการณ์ ถ่ายทอดมาเป็นศาสตร์ร่วมกบัศลิปะการปรบัใช้ของแต่ละบคุคล 

แต่เป็นสาระความรู้ด้านที่ส�ำคัญยิ่ง

	 หนงัสอื เรือ่งเล่าจากใจ เป็นสาระนพินธ์ทีร่วบรวมบทความทีเ่กีย่วข้อง

กับศาสตร์ในการดูแลผู้ป่วยและครอบครัว เมื่อโรคทางร่างกายมิอาจรักษา 

จนหายขาดและบุคคลท่ีเป็นท่ีรักของผู้นิพนธ์ต้องเผชิญ ไม่ว่าจะเป็นจาก 

มมุมองผูป่้วยเอง ของบตุรหลาน ญาตใิกล้ชิด ผูด้แูล หรอืบคุลากรทางการแพทย์

ท่ีร่วมดูแลผู้ป่วย โดยมีเป้าหมายที่จะสะท้อนความจริงด้านต่างๆ ของความ

เจ็บป่วย โดยเฉพาะในวาระสุดท้าย และศาสตร์ในการช่วยให้เขาเหล่านั้น 

เผชิญหน้ากับความกลัว ความกังวล ความเศร้าเสียใจที่ก�ำลังจะเกิดหรือ 

เกิดขึ้นแล้วก็ตาม รวมทั้งเปิดโลกทัศน์ของผู้อ่านให้เห็นทั้งด้านบวกและ 

ด้านลบของการดูแลผู้ป่วยกลุ่มนี้ มีทั้งด้านที่ผิดหวัง และด้านท่ีประทับใจ  

คละกันไป โดยเน้นการเล่าประสบการณ์จริงที่เห็นด้วยตา สัมผัสด้วยใจ รู้สึก
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ด้วยอารมณ์ของผู้เล่า ด้วยหวังว่าเรื่องเล่าเหล่านี้จะได้เป็นแรงบันดาลใจ  

เป็นเครื่องเตือนใจ และเป็นบทเรียนที่จะให้อานิสงส์แก่ผู้อ่านและผู้อื่นท่ีอาจ

ต้องเผชิญสถานการณ์เดียวกัน

	 หากแม้นข้อความเพยีงไม่กีป่ระโยค เรือ่งทีม่เีนือ้หาสัน้ๆ ความคดิเพยีง

เล็กๆ น้อยๆ หรือความเห็นส่วนตัวที่อาจจะดูผิวเผิน จะได้ส่งผลเปลี่ยนแปลง

แนวคิด แนวทาง และแนวปฏิบัติของการดูแลผู้ป่วยที่มีโรคเรื้อรัง โดยเฉพาะ

ในระยะท้าย เพื่อน�ำไปสู่ระเบียบ ระบบ ทีมงาน โครงสร้างสนับสนุน ที่ดีขึ้น

อีกได้ ก็คงจะยังประโยชน์สมความตั้งใจของผู้นิพนธ์ที่มีอุตสาหะสละเวลา 

อนัมค่ีาได้เล่าเรือ่งจากใจ มาแด่ทกุท่าน ขอขอบพระคณุผู้นพินธ์และผู้รวบรวม

จัดท�ำหนังสือเรื่องเล่าจากใจ เป็นอย่างยิ่งมา ณ โอกาสนี้

	 อาจารย์ นายแพทย์ชนินทร์ ลิ่มวงศ์

	 ประธานศูนย์บริรักษ์ ศิริราช
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ค�ำนิยม

	 ความรู้ที่ได้จากต�ำรานั้นอาจไม่ลึกซึ้งเท่ากับความรู้ที่ได้จากเร่ืองเล่า

ของผูท้ีม่ปีระสบการณ์ตรง เรือ่งเล่าสามารถสร้างพลงั ความสวยงามของถ้อยค�ำ 

ท�ำให้ผู้อ่านรู้สึกอยากมีส่วนร่วม อยากอ่านต่อ  เรื่องเล่าจะปลูกฝังเข้าไปใน

ความคดิ ความจ�ำได้อย่างชดัเจน ท�ำให้เกดิความเข้าใจในบริบทการดูแลผู้ป่วย 

Palliative Care หนังสือ “เรื่องเล่าจากใจ” เล่มนี้เป็นการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ที่งดงามและมีคุณค่าของมนุษย์ที่พึงปฏิบัติต่อกันด้วยความรัก 

และก่อให้เกิดความสุขทั้งผู้ให้และผู้รับ การได้อ่านเรื่องราวดีๆ จะช่วยสร้าง

แรงบนัดาลใจ เสรมิสร้างก�ำลงัใจเกดิเป็นแรงผลกัดนัให้เกดิการกระท�ำความดี

ต่อกันอย่างไม่สิ้นสุด

	 นางดารณี พิพัฒนกุลชััย

	 หัวหน้าฝ่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศิริราช
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สถานการแพทย์แผนไทยประยุกต์  
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	 คุณเคยคิดหรือไม่ว่าทางที่คุณเลือกเดินมันคือความฝันของคุณจริงๆ 

ใช่...ตัวฉันเองที่เคยมีค�ำถามเหล่านี้ “แพทย์แผนไทยประยุกต์” งานที่ใคร 

หลายคนเรยีกว่า “หมอนวด” และแม้บคุลากรในสายงานเราต่างกไ็ด้อธบิายถงึ

ภาระงาน และทกัษะทีเ่ราได้เรยีนรูม้าว่ามนัไม่ใช่แบบนัน้ แต่มนักย็งัมคี�ำถาม 

เกิดขึ้นมากมายในใจฉันพร้อมๆ กับแรงต่อต้านในวิชาชีพที่ตนเองได้ศึกษา 

เล่าเรยีนมาจนจบหลกัสตูรปรญิญาตร ีจนวนัหนึง่ทีฉ่นัได้เข้ามาท�ำงานร่วมกบั

ศูนย์บริรักษ์เพื่อดูแลผู้ป่วย Palliative ...

	 ผู้ป่วยเพศชาย อายุ 46 ปี เป็นมะเร็งที่ไตระยะแพร่กระจาย วันแรก 

ที่เข้าไปประเมินอาการ พบผู้ป่วยนอนติดเตียง สอบถามได้ความว่ามีอาการ

ปวดบรเิวณบ่าและสะบกัมาก ไม่สามารถสนทนาโต้ตอบเป็นประโยคได้ ท�ำได้

เพียงการพยักหน้าและส่งเสียงจากในล�ำคอเป็นค�ำสั้นๆ ที่ฟังค่อนข้างยาก

	 ในการเข้าไปท�ำหตัถการครัง้แรก ระหว่างท่ีฉนัก�ำลงันวดคลายบริเวณ

บ่าให้คนไข้และได้สอบถามถึงอาการปวด แม้สิ่งที่ได้รับเป็นการพยักหน้า 

เพียงเล็กน้อย แต่สิ่งที่ปรากฏกลับเป็นสีหน้าที่ยิ้มแย้มอย่างเห็นได้ชัด

	 ขณะที่ฉันเดินไปหยิบลูกประคบที่นึ่งด้วยหม้อหุงข้าวไฟฟ้า แม่ของ

คนไข้ก็เดินเข้ามาหลบมุมที่ข้างห้องน�้ำ พร้อมจับแขนฉันเบาๆ “ช่วยลูกแม่

ด้วยนะ แม่ไม่รู้จะท�ำยังไงแล้ว ถือว่าได้ท�ำบุญนะ ช่วยแม่หน่อยนะหนูนะ ...”  

ตาทีแ่ดงกล�ำ่พร้อมกับน�ำ้ตาทีไ่หลลงมาอาบแก้มทัง้ 2 ข้าง ขณะนัน้ฉนัยอมรบั

ว่าท�ำตัวไม่ถูก ทั้งสงสาร ท้ังสับสนจนไม่รู้ว่าต้องท�ำอย่างไร ฉันได้แต่ยืนนิ่งๆ 

แบบนั้นอยู่นานเท่าไหร่ไม่รู้ แต่เมื่อตั้งสติได้จึงวางลูกประคบในมือลงแล้ว

เปลี่ยนไปกุมมือคุณแม่ที่จับแขนฉันอยู่ “คุณแม่ไม่ต้องห่วงนะคะ หนูจะดูแล
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ลูกของคุณแม่ให้ดีที่สุด” วินาทีนั้นเองที่รอยยิ้มบางๆ ได้เกิดขึ้นบนใบหน้า

ของผู้เป็นแม่ แววตาที่มีความหวังและดีใจได้เกิดขึ้น นั่นยิ่งท�ำให้ฉันจับมือ 

คุณแม่แรงขึ้นอีกนิดเพื่อเป็นสัญญาณว่า “เราจะสู้และดูแลลูกของคุณแม่ 

ไปด้วยกัน”

	 ค�ำพูดเพียงไม่กี่ประโยคที่ท�ำให้ฉันมีพลังในใจ ก�ำแพงที่มีต่อวิชาชีพ

ของตัวเองที่ฉันสร้างขึ้นถูกทลายลงไปจนไม่เหลือ วันนี้ฉันรู้แล้ว ฉันไม่ได ้

ท�ำหน้าที่แค่ “หมอนวด” เพื่อรักษาความเจ็บป่วยทางกายของคนไข้เท่านั้น 

แต่ฉันยังได้ดูแลและรักษาอาการทางใจให้กับคนไข้และญาติไปพร้อมๆ กัน

	 “หอม...หอมจงัเลย” เมือ่ฉนัน�ำลกูประคบมาประคบท่ีตัวคนไข้ ค�ำพูด

สั้นๆ ก็ถูกเปล่งออกมาจากล�ำคอจนฟังเกือบไม่เป็นค�ำ รอยยิ้มบนใบหน้าของ

คนไข้ได้ปรากฏขึ้นอีกครั้ง ฉันชวนคนไข้พูดคุยในเรื่องราวต่างๆ มากมาย  

แม้จะเป็นฝ่ายเดียวท่ีพูดยาวไปหลายประโยค และคนไข้จะตอบกลับมาแค ่

หนึง่พยางค์หรอืเป็นการพยกัหน้าเพยีงเลก็น้อย แต่มนักเ็ป็นการสนทนาทีส่นกุ

และมีความสุขเหลือเกิน

	 เวลา 2 ชั่วโมงผ่านไปอย่างรวดเร็ว “เดี๋ยวพรุ่งนี้เจอกันใหม่นะคะ  

วันนี้เป็นอย่างไรบ้าง สบายตัวขึ้นไหม” คนไข้พยักหน้ารับแล้วยิ้มบางๆ  

ให้กับฉันเสมือนจะบอกว่า “เจอกันพรุ่งนี้นะ” ก่อนออกจากห้องฉันไม่ลืม 

ท่ีจะเดินเข้าไปจับมือคุณแม่ของคนไข้อีกครั้ง “เหนื่อยหน่อยนะคะ แต่เรา 

จะช่วยดูแลลูกชายคุณแม่ไปด้วยกันค่ะ”

	 ตลอด 2 วันท่ีฉันได้มาดูแลผู้ป่วยรายนี้มันอบอวลไปด้วยความสุข 

เหมือนเดิม สัมพันธภาพกับคนแปลกหน้าได้เกิดข้ึนอย่างสวยงาม ฉันได้ 
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พดูคยุกบัคณุแม่ของผูป่้วยมากขึน้ ได้รบัรูเ้รือ่งราวต่างๆ ทัง้ความรกั ความผกูพนั 

ความภูมิใจที่มีต่อลูกชายคนนี้ หรือแม้แต่รูปของลูกที่คุณแม่เปิดให้ฉันดูเกือบ

ทุกวัน มันเป็นช่วงเวลาที่มีแต่รอยยิ้มและน่าจดจ�ำมากจริงๆ

	 แต่เรื่องราวที่เกิดขึ้นก็ไม่ได้สวยงามตลอดไป เช้าวันจันทร์ที่ฉันตั้งใจ 

จะขึ้นไปดูแลผู้ป่วยรายนี้เหมือนเคย แต่กลับได้รับข่าวว่าผู้ป่วยเสียชีวิตลง 

เม่ือ 05.00 น. ใจหายเหมือนกันนะกับการจากไปในครั้งนี้ แต่สิ่งที่ฉันท�ำได้ 

กแ็ค่หลบัตาลงและภาวนาให้คนไข้จากไปอย่างสงบสุข ขอให้ผู้เป็นแม่มีจิตใจ 

ที่เข้มแข็งพร้อมด�ำเนินชีวิตได้ต่อไป แม้ว่าจะเป็นเพียงช่วงเวลาสั้นๆ ที่ได้รู้จัก 

ได้ดูแล แต่ฉันก็ท�ำมันอย่างเต็มท่ี ฉันดูแลคนไข้ด้วยมือของฉัน มือที่ใครๆ  

ต่างพากนัเรยีกว่า “หมอนวด” แต่ตอนนีค้�ำพดูเหล่านัน้มนัไม่ได้มผีลกบัใจฉัน

อีกต่อไป เพราะสิ่งที่ฉันท�ำและผลที่ฉันเห็นมันปรากฏชัดแล้ว ... “ฉันท�ำได้

มากกว่านั้น”
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ผมรู้จัก
แต่การเลือกปูน  

บุศรินทร์ เผด็จทุกข์

งานพยาบาลหอผู้ป่วยหนัก  

โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี
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	 ประตูไอซียูเปิดออก ภาพท่ีผมเห็น คือ ผู้หญิงที่ร่างกายเต็มไปด้วย 

สายระโยงระยาง มีท่อยาวออกมาจากปากต่อเข้ากับเครื่องมือข้างเตียง  

ลมหายใจแรงหอบไปพร้อมๆ กับเครื่อง มีสายโผล่ออกมาจากจมูกข้างขวา  

เห็นขวดน�้ำเกลือแขวนต่อให้ ท้ังท่ีคอ และท่ีแขน 2 ข้าง มองที่ข้างเตียง 

เห็นถุงแขวนอยู่ มีน�้ำสีเหลือง ต่อออกมาจากใต้ผ้าถุง แขน 2 ข้าง ถูกผ้ามัด 

ติดกับขอบเตียง ผมเหลือบมองเห็นใบหน้าท่ีอิดโรย ดวงตาที่พยายามจะ 

เปิดออกแต่ท�ำได้ด้วยความยากล�ำบาก มีเหงื่อออกตามไรผม จนเห็นได้ถึง

ความชื้นของผมอย่างชัดเจน มีเสียงลากเครื่องมือ เสียงกดๆ เครื่องมือ  

ติ๊ดๆ ต๊าดๆ เม่ือเดินเข้ามาใกล้เตียงรับรู้ได้ถึงกลิ่นน�้ำยาที่โชยคลุ้ง ผมสัมผัส 

มือเธอเบาๆ มีแรงบีบน้อยๆ ตอบกลับมา ผมรู้สึกจุกแน่นขึ้นมาในอก ผมจะ

ท�ำอย่างไรดี 

	 ผู้หญิงคนที่นอนอยู่บนเตียงคนนี้ คือ ภรรยาของผม เธอป่วยด้วย 

โรคมะเร็งปอดระยะสุดท้าย มารักษาด้วยการท�ำคีโม ผมย้อนเวลากลับไป 

ในวันที่มาโรงพยาบาลครั้งนี้ ผมอุ้มภรรยาผมขึ้นรถ ด้วยสภาพท่ีอ่อนเพลีย

เต็มที หน้าซีด หายใจเหนื่อย แขนตกลงข้างล�ำตัว ไม่มีแรงยกขึ้น พอมาถึง 

ได้พบหมอแผนกเคมีบ�ำบัด “การให้ยาเคมีบ�ำบัด เป็นวิธีการรักษาเดียว 

ที่สามารถให้ผู ้ป่วยได้ในขณะนี้ แต่การให้ยาครั้งนี้มีความเสี่ยง อาจจะด ี

หรืออาจจะทรุดลง” ผมฟังแล้ว รู้สึกหัวใจชุ่มชื่นอย่างบอกไม่ถูก ในใจคิด 

แต่ว่า ..ฟ้าโปรดเราแล้ว เรามีหวัง....ให้เลยครับคุณหมอ

	 หลังท�ำคีโม 4 วัน ฟ้าโปรดผมจริงๆ ครับ ภรรยาผมลุกนั่ง ช่วยเหลือ

ตนเองได้บนเตียง อาการเหนื่อยหอบทุเลาลง กินข้าวได้มากขึ้น ในทุกๆ เช้า



15

ผมพาเธอมานัง่ดบูรรยากาศท่ีระเบียงหน้าตกึ ผมจบัมอืเธอ ขอบคณุโชคชะตา

ที่ไม่พรากเธอจากผมไป

	 แต่แล้ว ผมลืมไปว่าฟ้าที่สวยงาม อาจตามมาด้วยพายุใหญ่ ผ่านไป  

10 วนั ผลการเจาะเลอืดของเธอไม่ดเีลย หมอบอกว่า เมด็เลอืดแดง เมด็เลอืดขาว 

เกล็ดเลือดต�่ำมาก เธอเริ่มมีอาการหายใจเหนื่อยหอบอย่างมาก นอนราบ 

ไม่ได้ กระสับกระส่าย เหงื่อเม็ดโตเกาะที่ไรผม จนชุ่มมือและเท้าเย็นชีด  

เธอเริ่มซึมลง หมอถามว่า คนไข้อาการไม่ดี ญาติจะเต็มที่ไหม หรือญาติ 

จะปล่อยให้ไปอย่างสงบ ผมหูอื้อ ตาลาย สมองมึน คิดอะไรไม่ออก ค�ำว่า 

เตม็ทีก่บัปล่อย น�ำ้ตาผมไหลออกมาอย่างไม่อายใคร ภาพความทรงจ�ำระหว่าง

ผมกับเขาลอยเข้ามาในความคิด ผมจับมือเธอ...สู ้นะ เราจะสู้ไปด้วยกัน  

การรักษาแบบเต็มศักยภาพได้เกิดขึ้นแล้ว

	 1 สัปดาห์ผ่านไป อาการเธอทรงๆ ทรุด หมอบอกว่า ร่างกาย

ผู้ป่วยติดเชื้อในกระแสเลือด เนื้อปอดได้รับบาดเจ็บอย่างรุนแรง ท�ำให้

การแลกเปลี่ยนก๊าซไม ่ดี ระดับออกซิเจนในร ่างกายต�่ำผิดปกติมาก  

แต่หมอบอกผมว่า “การให้ยาเคมีบ�ำบัด อาจจะพอช่วยให้ผู้ป่วยมีอาการ

ดีขึ้น” ผมถามว่า “ได้สักกี่เปอร์เซ็นต์” หมอบอกผมว่า “50 : 50”  

ผมยืนน่ิงที่ข้างเตียงเธอ เอามือจับแขนข้างซ้ายที่บวมเต่งของเธอ ผมมอง

เข้าไปที่ดวงตาของเธอ ถ้าผมไม่คิดไปเอง ผมเห็นสายตาที่คลอด้วยน�้ำใสๆ 

วิงวอนผม และถ้าผมไม่คิดไปเอง เธอบีบมือตอบผม เหมือนเป็นสัญญาณว่า  

คุณให้โอกาสฉันนะ

	 ผมตดัสนิใจ “ให้ครบัคณุหมอ” ตลอดระยะเวลาในไอซีย ูกบัการรักษา 
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ด้วยยาเคมีบ�ำบัด 3 ครั้ง ด้วยสภาพร่างกายท่ีทรงๆ ทรุดๆ ด้วยปัญหา 

การติดเชื้อ สภาพปอดย�่ำแย่ ผมพยายามไปค้นหาข้อมูล ก็ท�ำให้เข้าใจว่า  

เธอสู ้จริงๆ แต่แล้วอาการของเธอเริ่มทรุดลงๆ ในวันหลังๆ ผมเห็นว่า 

เธอลืมตาได้เองและพยายามสื่อสารด้วยแววตาว่า ต้องการให้ผมท�ำอะไร 

สักอย่างให้เธอ 

	 และแล้วผมก็ได้รับค�ำตอบ เช้าวันที่ 22 ของการนอนรักษาในไอซียู  

หมอถามผมว่า “คงไม่ไหวแล้วนะ ญาติจะเอายังไง” ผมไม่ทันได้ตอบ แต่คน

ท่ีตอบแทนผม คอื เธอ ภาพทีผ่มเหน็คอื ผูห้ญงิทีห่น้าตาอดิโรย เหน็โครงหน้า

ชัดเจน หายใจผ่านท่อ หอบเหนื่อย เสียงครืดคราดตลอดเวลา ร่างกายบวม 

เหงื่อออกเม็ดโตตามไรผม ดวงตาที่เริ่มจะมีวุ ้นใสๆ ปกคลุม เหม่อลอย  

มีหน่วยน�้ำตาคลอ ผมเงยหน้าขึ้นมองจอหัวเตียง ผมเห็นตัวเลขต่างๆ สีแดง

กระพริบเต็มหน้าจอไปหมด เธอพยายามยกมือท้ัง 2 ข้างขึ้นมาประกบกัน 

พร้อมกบัน�ำ้ตาทีไ่หลออกจากหางตาท้ังสองข้าง ผมร้องไห้โฮ ทรดุกองอยูต่รงนัน้ 

“ปล่อยเค้าไปเถอะครับ เค้าทรมานมามากพอแล้ว”

	 ในบ่ายวันนั้นเอง ผมได้รับโทรศัพท์จากแผนกไอซียู แจ้งว่า คนไข้

อาการไม่ด ีให้รบีมาด่วน ผมเดนิมาทีข้่างเตยีงเธอ กระซบิทีข้่างห ู“ผมขอโทษ

ที่ไม่สามารถตัดใจปล่อยคุณไปตั้งแต่แรก คุณเลยต้องทรมานเพราะผม  

นี่คุณรู้ไหม ผมติดแอร์ให้คุณในห้อง 4 ตัวเลยนะ ต่อไปถ้าคุณกลับบ้าน  

คณุกจ็ะไม่บ่นว่าร้อนอกีแล้ว” นีเ่ป็นค�ำพดูกล่าวลาของผม และในอกีไม่กีน่าที

ต่อมา ผมก็ได้ยินเสียง ตืดๆๆๆๆๆๆๆ ผมเงยหน้าขึ้นมอง คลื่นหัวใจ เป็นศูนย์ 

“ผมรู้ว่าคุณเหนื่อยเกินไป พักผ่อนให้สบายนะ ผมรักคุณเสมอ”
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	 ระยะเวลา 22 วัน ในไอซียู ผมได้ยินเรื่องราวมากมาย รักษาแบบ 

เต็มที่ รักษาแบบประคับประคอง รักษาตามอาการ ให้จากไปอย่างสงบ  

ให้ทรมานน้อยที่สุด และค�ำสุดท้ายท่ีผมได้ยิน “คุณได้ท�ำเต็มที่กับภรรยา 

คุณแล้ว ในวันนี้เค้าได้เสียชีวิตอย่างสมศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์” ผมไม่รู ้

หรอกครับ ว่าสิ่งท่ีผมเลือกให้ภรรยาผม มันคืออะไร เพราะว่าไปแล้ว  

ตลอดระยะเวลาทีภ่รรยาผมมอีาการวกิฤต สิง่ทีค่ณุหมอคณุพยาบาลพยายาม

พูดกับผม ผมขอใช้ค�ำว่า ท่านพยายามพูด ท่านพยายามอธิบายให้ผมฟัง  

แต่ส�ำหรับผม เสียงนั้นเป็นแค่ลมพัดผ่าน ท่านทราบไหมครับ ชีวิตพ่อหม้าย 

ลูกติดอย่างผม ได้มาอยู่กับภรรยาคนนี้ ภรรยาผมเป็นโสด เขาเลือกผมทั้งๆ  

ที่เขามีโอกาสเลือกคนอื่น ตลอดระยะเวลา 10 ปี ที่เราร่วมทุกข์ร่วมสุขกันมา 

ไม่มีสักครั้งที่เขาท�ำให้ผมเสียใจ เขาดูแลผม และลูกผมเป็นอย่างดี ลูกๆ ผม 

รักเค้ามาก จะว่าไปลูกๆ ผมติดเขามากกว่าผมเสียอีก

	 ก่อนหน้านีไ้ม่นาน ผมได้ก้าวเข้าสูค่วามหมายของค�ำว่า ความไม่มโีรค 

เป็นลาภอันประเสริฐ ภรรยาผมป่วย เป็นอัมพฤกษ์ ช่วยเหลือตัวเองได้น้อย 

ต้องได้รับการฟื้นฟูสภาพร่างกาย ซึ่งโดยฐานะแล้ว ผมสามารถจ้างคนมาดูแล

ได้โดยไม่ล�ำบากอะไร แต่ผมเลือกท่ีจะดูแลภรรยาด้วยตัวของผมเอง ผมดูแล

กิจวัตรประจ�ำวันให้ภรรยาผมทุกอย่าง ผมอุ้มภรรยาผมขึ้นลงบ้านทุกวัน  

เพื่อให้เขาได้สูดอากาศดีๆ ได้น่ังมองวิวสวยๆ รอวันที่เขาจะสามารถเดิน 

ลงมาจากห้องพร้อมกับผม แล้วมานั่งจิบกาแฟตอนเช้าที่ศาลาริมรั้ว นั่งมอง

ปลาในบ่อ สูดกลิ่นหอมอ่อนๆ ของดอกโมก เหมือนในวันที่ผ่านมา ดังนั้น 

ผมจะให้โอกาสทุกอย่างกับภรรยาผม เพื่อความรักของเรา และตอบแทนเธอ 



ที่เธอมาเติมเต็มชีวิตผม

	 ผมเคยบอกคุณพยาบาลว่า “ผมเป็นช่างรับเหมาก่อสร้าง ผมรู้จัก 

แต่การเลือกปูนให้เหมาะกับชนิดของงาน ผมไม่รู้จักศาสตร์ทางการแพทย์  

ผมไม่รู้จักหลักการรักษาใดๆ ผมไม่รู้ว่าสิ่งเหล่านั้นจะช่วยเยียวยาก้นลึกในใจ

ผมกับภรรยาผมได้ยังไง และผมก็ไม่เข้าใจในสิ่งต่างๆ ที่คุณหมอคุณพยาบาล

พยายามอธิบายให้ผมฟัง แต่สิ่งเดียวท่ีผมเข้าใจคือ ผมรักเขา และผมได้ใช ้

ความรกัทัง้หมดทีผ่มมเีพือ่เขา และผมกเ็ชือ่ว่าถ้าผมคอืคนทีต้่องนอนแทนเขา

ในเวลานี้ เขาก็จะตัดสินใจแบบผมเช่นกัน”
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พ่อหนูอยู่ไหน 

เกตุแก้ว นิลยาน

คณะกรรมการการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง  

โรงพยาบาลราชพิพัฒน์ ส�ำนักการแพทย์ 
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	 “พี่คะ หมอขอส่งปรึกษา Palliative หน่อยค่ะ” เสียงปลายสายคือ 

หมอเด็ก ฉันวางโทรศัพท์ลงพร้อมความหนักใจเริ่มเข้ามาเกาะกุมหัวใจแทน  

นี่เป็นคนไข้เด็กคนแรกของฉันที่ต้องคุยเรื่องวาระสุดท้ายของชีวิต 

	 เด็กหนุ่มวัยแรกรุ่น ช่วงอายุเริ่มต้นที่ควรจะมีแต่ความสุข สนุกสนาน  

แต่ภาพทีเ่หน็เบือ้งหน้ากลบัเป็นเดก็รปูร่างบอบบางและเล็กมากเมือ่เทยีบกบั

อาย ุขยบัร่างกายเองไม่ได้ หายใจหอบลกึ มนัช่างแตกต่างจากภาพในความคดิ

ของฉันเสียจริงๆ

	 “ฉันรับได้ ฉันรู้ ยังไงหลานฉันต้องจากไป มันใจหาย ดูแลกันมา  

12 ปีแล้ว” คุณยายตอบฉันด้วยเสียงอันสั่นเครือ สัมผัสได้ถึงสายใยความรัก

ความผกูพนั ความเงียบเข้าครอบคลมุความรูส้กึ อกีครัง้ทีป่ระโยคสนทนาเล็กๆ

ได้เริ่มต้นขึ้นพร้อมดวงตาที่แดงก�่ำ “แต่ฉันไม่เคยคิดเลยว่าตอนที่เขาใกล ้

จะจากไปจริงๆ มันทรมานขนาดนี้ ฉันคิดว่าน่าจะเหมือนคนหลับไปเฉยๆ  

ฉนัสงสารหลาน” ภาพทีเ่หน็เป็นเช่นนัน้จรงิๆ ฉนักลบัไปทีเ่คาน์เตอร์พยาบาล

เพื่อปรึกษาแพทย์เรื่องการให้ยาบรรเทาอาการเหน่ือย สีหน้าที่เรียบเฉยแต่ 

แฝงไปด้วยความกังวลใจปรากฎขึ้นบนใบหน้าของแพทย์เจ้าของไข้ “หมอ 

ไม่เคยให้เหมือนกันพี่ เดี๋ยวลองปรึกษาพี่ๆ ดูก่อน” ว่าแล้วเสียงกดโทรศัพท์

พร้อมการเริม่ต้นสนทนากบัแพทย์โรงพยาบาลอืน่เริม่ต้นข้ึน ฉันกลับมาท่ีเตียง

อีกครั้งแล้วแจ้งว่าหมอก�ำลังปรึกษาผู้เชี่ยวชาญในการให้ยาบรรเทาอาการ

เหนื่อย ญาติพยักหน้ารับช้าๆ 

	 “คนทีผู่ป่้วยรกั มาครบแล้วใช่ไหม” ฉนัถามกลุม่ญาตขิองผูป่้วย “ใช่”  

แม่เดก็ตอบด้วยเสียงเบาๆ พลางเล่าต่อ “น้องพิการตั้งแต่อยู่ในท้อง ฉันรู้  
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แต่ฉันเอาเด็กไว้ หมอเคยบอกว่าน่าจะอยู่ได้ประมาณ 6 ปี แต่เขาอยู่มาได้ถึง 

12 ปี ตอนนีเ้ริม่ท�ำใจยอมรบัได้มากแล้ว พวกเราคยุกนัแล้วไม่อยากเหน็น้องเจ็บ 

เราจงึเลอืกทีจ่ะไม่ใส่ท่อ”

	 “ฉันบอกเขาเอง เกิดมาแล้วก็เลี้ยงไป อย่าเอาออกเลย มันบาป  

เขาเป็นเดก็เลีย้งง่ายนะ” รอยยิม้จางๆ ปรากฎขึน้บนใบหน้าทีเ่ป้ือนคราบน�ำ้ตา

ของหญงิชรา การสนทนาด�ำเนนิสกัพกั ฉนัพยายามค้นหาสิง่ทีผู่ป่้วยยดึเหนีย่ว 

“น้อง มีสิ่งที่เขารักไหมคะ” “ไม่มีหรอก เขาเล่นของเล่นไม่ได้ กล้ามเนื้อเขา

ไม่มีแรง เขาชอบให้คนมาคุยด้วย เขาจะยิ้ม ส่งเสียงออกมา” นั่นคือค�ำตอบ 

ที่ฉันได้รับ ฉันมองไปรอบๆ ช่ัวขณะเหมือนมีบางอย่างที่หายไป พ่อของน้อง

อยู่ที่ไหน 

	 “คุณพ่อของน้องยังมาไม่ถึงเหรอคะ” แม่เด็กมองหน้าฉัน แล้วถอน

หายใจเบาๆ “เลิกกันนานแล้ว ไม่ได้เจอกันเป็น 10 ปี ติดต่อเขาไม่ได้หรอก” 

แม่ของเด็กตอบค�ำถาม พลางเบือนหน้าหนีราวกับเก็บซ่อนอะไรบางอย่างไว้ 

“เวลาของน้องเหลอืไม่มาก น้องอาจรอคอยใครบางคนอยูก่ไ็ด้” หลังฉันพูดข้ึน

ทุกคนต่างมองหน้ากันเหมือนครุ่นคิดบางสิ่งที่อยู่ในใจ “ฉันเป็นเพื่อนกับพ่อ

เด็กในเฟสบุ๊คจะลองส่งข่าวไป” น้าสาวบอก “ไม่ต้องบอกเขาหรอก เขาไม่ได้

รักลูก” รอยร้าวบางอย่างในครอบครัวปรากฏชัดเจนขึ้น “หลังจากเลิกกัน  

ฉันเคยส่งรูปลูกไปให้เขา เขาส่งรูปกลับมา บอกว่าไม่อยากมีลูกพิการ  

ตั้งแต่นั้นฉันก็เลยไม่ติดต่อเขาอีก ช่างมันเถอะ ลูกมีแค่แม่ก็พอ” 

	 “น่าแปลก ถ้าเขาไม่ชอบรปู จะฉกีทิง้กไ็ด้ ไม่น่าจะเสยีเวลาส่งรปูกลบั  

อะไรทีท่�ำให้เขาไม่ท�ำลายรปู” ค�ำพดูของฉนัคงท�ำให้เธอฉุกคดิ “จะเป็นไรไหม  
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ถ้าโรงพยาบาลจะช่วยตามหาพ่อของเด็ก” แม่เด็กพยักหน้าอย่างช้าๆ  

ไม่นานนักสังคมสงเคราะห์ปรากฎตัวข้ึน เธอเริ่มต้นท�ำงานราวกับเป็นนักสืบ 

ฉันอดทึ่งในท่าทีกุลีกุจอและความตั้งใจของเธอไม่ได้เลย แม่เด็กหันมอง 

สิ่งที่ฉันและทีมช่วยกันท�ำอย่างตั้งใจ มือของเธอก�ำโทรศัพท์ไว ้แน่น  

“ไม่เป็นไรหรอกพยาบาล ได้แค่ไหนแค่นั้น โทรไปเขาอาจไม่มาก็ได้” 

	 “ขอให้เราได้ท�ำเตม็ท่ี ผลจะเป็นเช่นไรไม่รู ้แต่เราจะไม่เสยีใจภายหลงั 

กับสิ่งเราได้ท�ำไปแล้ว” เธอมองหน้าฉันเหมือนต้องการสื่ออะไรบางอย่าง 

“เดี๋ยวฉันจะลองโทรติดต่อเพื่อนเขา”

	 “รอพ่อก่อนนะ พ่อจะมาหาลกูในวันพรุง่นี”้ เสยีงปลายสายเงยีบหาย 

เป็นช่วงๆ ฉันภาวนาขอให้ถึงวันพรุ่งนี้เร็วๆ ไม่รู ้ว่าอะไรท�ำให้ฉันเชื่อว่า 

น้องจะอยู ่เพื่อรอพบพ่อของเขา ก่อนกลับบ้านฉันแวะไปดูน้องอีกครั้ง  

น้องหายใจเหนื่อยลดลงหลังจากได้รับยามอร์ฟีน

	 วันนี้ ฉันรีบไปโรงพยาบาลเร็วกว่าทุกวันและไม่ลืมตามนักจิตวิทยา 

เข้ามาช่วยอีกแรง ปมในใจต้องถูกคลี่คลาย 12 ปี มันนาน และสร้าง 

ความเจ็บปวดมามากพอแล้ว

	 “ผมไม่รู้ว่าเขาเป็นหนักขนาดนี้ เห็นกันครั้งสุดท้ายเขายังดูโอเค”  

“ผมไม่เคยรังเกียจลูก ผมมีลูกคนเดียว ตั้งแต่เลิกกับแม่เด็ก ผมไม่กล้าติดต่อ

กับแม่เด็ก กังวลว่าครอบครัวใหม่ของแม่เด็กจะต่อว่า” ผู้ชายรูปร่างเล็ก 

ตรงหน้าฉันพยายามกลั้นน�้ำตาตลอดการสนทนา

	 “แม่เดก็เคยส่งรปูลกูไปให้ แต่คณุส่งรปูกลบัท�ำให้แม่เดก็เสียใจ คดิว่า

คุณไม่รักลูก” 
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	 “ไม่จรงิ ผมยงัเกบ็รปูลกูไว้เลย แต่ไม่รูว่้าส่งมาให้กีค่รัง้ผมย้ายทีท่�ำงาน

บ่อย” น�ำ้เสยีงทีฉ่นัได้ยนิ สหีน้าทีฉ่นัได้เหน็ แน่นอนฉันเชือ่ว่าเขารักลูกไม่น้อย

ไปกว่าใคร “พ่อรักลูกเสมอ พ่อไม่เคยลืมลูกเลย ลูกจะอยู่ในใจของพ่อเสมอ” 

	 “ฉันรู้สึกผิด ฉันโกหกลูกว่าพ่อเขาตายแล้ว ฉันเห็นลูกร้องไห้ทุกคร้ัง

เมื่อฉันพูดเรื่องนี้” แม่เด็กพูดด้วยเสียงท่ีสั่นพร้อมน�้ำตาที่ไหลออกมา  

“คุณอยากขอโทษลูกไหม” นักจิตวิทยา ถามแม่เด็ก “ส่ิงนี้เป็นส่ิงท่ีติดค้าง 

ในใจคุณอยู่” 

	 แม่เด็กค่อยๆ เดินเข้าไปกอด และขอโทษลูก นี่คงเป็นกอดลาคร้ัง

สดุท้าย รุง่เช้าฉนัได้รบัข่าวน้องเสยีชวีติแล้ว ภาพทีฉ่นัเหน็ผูเ้ป็นพ่อแม่ช่วยกนั

เช็ดตัว เปลี่ยนเสื้อผ้าให้น้องอย่างสงบ ปัญหาที่ซ่อนอยู่มานานได้ถูกคลี่คลาย

ลงแล้ว สดุท้ายแล้วน้องคงรบัรูไ้ด้ว่าพ่อและแม่รกัเขามากแค่ไหน หลบัให้สบาย

นะคนดี 
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กลับบ้าน

วารุณี  ศิริแก้ว

งานการพยาบาลอายุรศาสตร์และจิตเวชศาสตร์

โรงพยาบาลศิริราช
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	 04.30 น. เสียงโทรศัพท์ดังข้ึนอย่างน่าประหลาดใจ เสียงในสาย 

คือพี่สาวลูกพี่ลูกน้องของฉัน พี่โทรมาบอกว่าป้าเป็นลมหมดสติ ตอนนี้อยู่ 

ห้องฉกุเฉนิโรงพยาบาลศริริาช ขณะนัน้คดิในใจว่าคงเป็นลมธรรมดาเพราะปกติ 

ป้าก็ดูแข็งแรงดี ครั้งนี้เดินทางมากรุงเทพฯ เพื่อมาเยี่ยมลูกสาว ขอนอนต่อ 

อีกสักพักเพราะจะไปท�ำงานเวรเช้าอยู่แล้ว จะแวะเข้าไปดูก่อนขึ้นเวร อีกแค่

ประมาณ 15 นาที เบอร์โทรเดิมโทรเข้ามาแต่ปลายสายเป็นเสียงของพี่ชาย  

บอกว่าป้าเหมอืนจะอาการไม่ด ีมทีมีแพทย์ และพยาบาลจ�ำนวนมากเข้าช่วยเหลอื 

แต่ญาตไิม่ทราบว่าอาการเป็นอย่างไร ได้ยนิเช่นนัน้จากการคาดการอาการป้า

คงหนักแน่ ฉันรีบมุ่งตรงมาที่โรงพยาบาลทันที 

	 สิง่ทีฉ่นัเหน็ คอืป้า ต้องใส่ท่อและใช้เครือ่งช่วยหายใจ พีบ่อกว่าคณุหมอ

อยากคุยด้วยเรือ่งอาการของป้า พีอ่ยากให้ญาตอิยูพ่ร้อมหน้ากนัจะได้ช่วยกนั

ตัดสินใจ เมื่อพร้อมก็เข้าพบหมอ หมอได้บอกอาการของป้าอย่างละเอียด  

ป้ามาด้วยอาการปวดศีรษะอย่างรุนแรงหมดสติ หัวใจหยุดเต้นและได้รับการ

ปั๊มหัวใจ ใส่ท่อช่วยหายใจและส่งท�ำ CT Brain ผล CT พบเส้นเลือดในสมอง

แตกในจุดส�ำคัญ เลือดออกในสมองค่อนข้างมาก และกดทับสมองหลายจุด 

หมออธิบายต่อว่าหากผ่าตดัมคีวามเสีย่งมากทีจ่ะเสยีชวีติขณะผ่าตดั และหาก

ผ่าตัดส�ำเร็จ ผลที่เกิดได้ดีที่สุดคือเจ้าหญิงนิทรา จึงมีสองทางให้ญาติเลือกคือ

การผ่าตัดหรือการรักษาแบบประคับประคอง แน่นอนเมื่อได้ฟังดังนั้นญาต ิ

ทกุคนเกดิอาการชอ็กไปตามๆ กนั มนัเป็นโจทย์ท่ีเหมอืนง่ายค�ำตอบทีใ่ห้เลอืก

กมี็แค่สองทาง แต่มนัไม่ง่ายเลยกบัชวีติคนหนึง่คน ค�ำตอบทีดี่ทีสุ่ดทีใ่ห้หมอได้ 

ณ ขณะนั้นคือขอเวลาตัดสินใจ มันดูรวดเร็ว เร็วจนเกินที่ญาติทุกคนจะตั้งรับ 
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ป้าเป็น case Hypertension with dyslipidemia รับประทานยาอย่าง

สม�่ำเสมอ หากมองภายนอกก็ดูแข็งแรงดี ดีมากกว่าคนในวัยเดียวกันด้วยซ�้ำ 

ความเห็นของญาติจึงแบ่งเป็นสองทางทั้งผ่าตัดและไม่ผ่าตัดใช้การรักษาแบบ

ประคบัประคอง ข้าพเจ้าเองทัง้ในฐานะหลานและพยาบาลส่ิงท่ีท�ำได้ดีท่ีสุดคอื

การให้ข้อมูลการรักษาทางเลือกทั้งสองทาง อีกทั้งยังต้องดูแลจิตใจทั้งของ 

ตัวเองและญาติๆ เพราะตอนนี้ทุกคนทั้งตกใจ เสียใจ ญาติทุกคนต่างคิดวนๆ 

ซ�ำ้ๆ แบบไหนทีจ่ะเป็นทางทีด่ทีีส่ดุส�ำหรบัป้า หากผ่าตดัแล้วป้าต้องกลายเป็น

เจ้าหญิงนิทราป้าจะทุกข์ทรมานกว่านี้หรือไม่ หรือจะไม่ผ่าตัดเพื่อยุติความ 

ทกุข์ทรมาน ค�ำตอบนีไ้ม่ง่ายเลยในสภาวการณ์เช่นตอนน้ี ไม่มใีครอยากเสียป้าไป 

แต่แน่นอนไม่มีใครอยากให้ป้าทรมาน หากยื้อไว้ความทุกข์ทรมานของป้า 

จะเพิ่มทวีคูณขึ้นหรือไม่ สุดท้ายญาติส่วนใหญ่ก็เสนอความคิดที่อยากให้ป้า

เลือกการรักษาแบบประคับประคอง แต่การตัดสินใจที่ส�ำคัญที่สุดมาจากปาก

พ่ีสาว ลูกสาวคนเดียวของป้า พี่เลือกท่ีจะไม่ผ่าตัดป้าและดูแลรักษาแบบ 

ประคับประคอง แน่นอนมันเป็นค�ำตอบที่เจ็บปวดส�ำหรับจิตใจของพี่ แต่ด้วย

ไม่อยากเห็นป้าทรมานไปมากกว่านี้ มันน่าจะเป็นทางที่ดีที่สุด เมื่อเลือกที่จะ

ไม่เข้ารับการผ่าตัด การรักษาแบบประคบัประคองจึงเร่ิมขึน้ การดูแลให้ป้า 

ได้รบัความสขุสบายในทุกด้านท้ังกาย ใจ อารมณ์และจติวญิญาณในวาระสดุท้าย

คือจดุมุง่หมายทีส่�ำคญั วนัทีส่องของการรกัษา ความดนัโลหติทีเ่ริม่ต�ำ่ลง ชพีจร

ทีเ่ริม่เต้นช้าลง เริม่ไม่มกีารตอบสนองต่อความเจบ็ปวด อาการเริม่ดูแย่ลง ลกูและ

หลานๆ สลบัเปลีย่นเวรมาเฝ้าป้าไม่เคยทอดทิง้ ทกุคนท�ำทกุทางทีค่ดิว่าท�ำให้

ป้าสบายใจที่สุด ให้วาระสุดท้ายของท่านได้มีความหมายที่สุด โทรศัพท์ให ้



28

ทุกคนที่อยู่นครศรีธรรมราชได้คุยกับป้า ให้ป้าได้คุยกับทุกคนที่ป้ารักป้าห่วง  

ถึงแม้ร่างกายจะไม่ตอบสนองใดๆ แต่ปฏิกิริยาที่ป้าตอบกลับมาคือชีพจรจาก

เดิมประมาณ 35-40 ครั้งต่อนาที จะเพิ่มเป็น 40-50 ครั้งต่อนาทีทันที ท�ำให ้

รู้ว่าป้ารับรู้ได้ในสิ่งที่ทุกคนท�ำให้ มันเหมือนจะเป็นเรื่องบังเอิญแต่เมื่อพิสูจน์

ทุกครั้งก็ท�ำให้เห็นว่าเป็นเช่นนั้นจริงๆ เดิมทีป้าเองเป็นคนไม่ชอบฟังเสียง 

สวดมนต์ เมื่อญาติเปิดเสียงสวดมนต์ให้ฟัง ครั้งนี้ก็เป็นเช่นเดิมชีพจรก็เพิ่มขึ้น 

ต้องพูดอธิบายอยู่พักใหญ่ถึงจะยอมฟังเสียงสวดมนต์ ฟังค�ำพระเทศนา 

	 จนวนัที ่5 ของการรกัษา สิง่ทีร่บัรูไ้ด้คอืป้ามคีวามอดทนมาก อยูด้่วย

ความดันโลหิตที่ต�่ำมากๆ หัวใจก็เต้นเพียง 33-35 ครั้งต่อนาที อดทนจนทีม

แพทย์ที่รักษายังประหลาดใจ สุดท้ายทีมแพทย์ผู้รักษาลงความเห็นให้ย้าย 

ป้ากลับต่างจังหวัดได้เนือ่งจากอาการทางสมองท่ีคงทีแ่ล้ว แต่การเคลือ่นย้าย 

ครัง้นีอ้าจท�ำให้ป้าเสยีชวีติได้ ทางญาตไิด้ปรกึษากนัอกีครัง้ ทกุคนลงความเหน็

ให้ย้ายป้ากลับนครศรีธรรมราช กลบัไปบ้านทีป้่าอยูม่าทัง้ชวีติ กลบัไปหาคน 

ทีป้่ารกัทีค่อยอยูท่ีน่ัน่ เราเคลือ่นย้ายป้าทั้งท่อช่วยหายใจ ย้ายไปกับรถฉุกเฉิน

ของทางโรงพยาบาล ขา้พเจ้าได้นัง่เคยีงข้างไปกับป้าในรถฉุกเฉิน ไม่มีใครรูว้า่

ความปรารถนาสุดท้ายของป้าคืออะไร แต่ทุกคนท�ำทุกทางที่คิดว่าดีที่สุด 

ส�ำหรับป้า ข้าพเจ้าได้นั่งเคียงข้างไปกับป้าในรถฉุกเฉิน “กลับบ้านกันน่ะป้า” 

ค�ำพูดที่ข้าพเจ้าพูดกับป้าตลอดระยะทางเกือบ 900 กิโลเมตร จากกรุงเทพฯ

ถึงนครศรีธรรมราช บอกเล่าภาพของข้างทางให้ป้าฟัง สิ่งที่รับรู ้ได้คือ 

ความอดทนของป้า อดทนจนมาถึงบ้าน ลมหายใจสุดท้ายของป้าก็ได้หมดลง  

น่าแปลกสิง่ทีเ่ห็นพร้อมลมหายใจสดุท้ายคอืรอยยิม้ของป้า หรอืเพราะป้าอยาก 
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กลับบ้าน หรือนี่คือความปรารถนาก่อนตายที่ป้าอยากท�ำ นี่คงเป็นสิ่งสุดท้าย 

ที่หลานคนนี้จะท�ำให้ป้าได้ 

	 ประสบการณ์ในครัง้นีส้อนให้ข้าพเจ้ารูจ้กัการดแูลแบบประคบัประคอง

ทั้งในบทบาทของญาติและบุคลากรทางการแพทย์เอง ข้อมูลที่ได้รับจากทีม 

ที่ให้การรักษาและก�ำลังใจเป็นสิ่งส�ำคัญมากในขั้นตอนการตัดสินใจว่าจะ 

รกัษาแบบประคับประคองหรอืไม่ และถงึแม้ร่างกายจะไม่รบัรูแ้ต่จติใจรบัรูไ้ด้ 

ตลอดเวลา ฉะนั้นการดูแลแบบองค์รวมท้ังกาย จิต สังคม จิตวิญญาณ  

เป็นสิ่งที่ส�ำคัญมาก

	 ความตายเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องเผชิญ ความตายไม่เคยสอนให้เราอยู่

อย่างหวาดกลัวแต่มันสอนให้เราใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท ใช้ทุกลมหายใจให้มี

คุณค่าท�ำให้เหมือนทุกวันเป็นวันสุดท้ายของชีวิต 
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ความฝันของเดก็หนุม่

มณีลักษณ์ อุ่นเพชร

โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี
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	 เด็กหนุ่มอายุ 29 ปีผู้ก�ำลังสร้างครอบครัว สร้างอนาคต เขาฝันไว้ว่า

จะมชีีวติทีด่ ีจึงได้เดนิทางจากบ้านเพือ่แสวงหาความส�ำเรจ็ด้วยตวัเอง หวงัจะ

สามารถดูแลตัวเองและครอบครัวได้ เขาเป็นคนดี ไม่เคยเกเร เป็นที่รักของ

ภรรยา เมื่อวันเวลาผ่านไป เขาต้องการท่ีจะกลับบ้านเกิดเพื่อดูแลบุพการ ี

ผู้ให้ก�ำเนิด แต่ชีวิตกลับเปลี่ยนผัน เขาต้องมาผจญกับโรคมะเร็งที่คุกคามชีวิต 

โรคร้ายได้กระจายไปสมองและกระดูก ความหวังท่ีเขาต้องการเป็นผู้ดูแล 

แม่นัน้ไม่มอีกีแล้ว กลับเป็นแม่ท่ีต้องมาดแูลเขาแทน เดก็หนุม่ทีเ่คยร่าเรงิสดใส 

ตั้งใจท�ำงานกลับต้องนอนบนเตียง ตาทั้ง 2 ข้างมืดมน ไม่รับรู้วันเวลา ใช้เวลา

นั่งนอนบนเตียง ท่าทางอ่อนแรง 

	 วันที่ข้าพเจ้าได้รับเด็กหนุ่มไว้ในความดูแล เขาพูดว่า “ก่อนหน้านี้ 

ยังมองเห็น แต่ท�ำไมตอนนี้ผมมองอะไรไม่เห็นเลย มันเป็นเพราะอะไรครับ” 

เขาดทู่าทางกระวนกระวาย มอืไขว่คว้าไปมา ข้าพเจ้าสัมผัสแขนของเขาเบาๆ 

เป็นการให้ก�ำลังใจ และเป็นบทเริ่มต้นการสนทนาพูดคุยกัน ประเมินการรับรู้

เกีย่วกบัความเจบ็ป่วยอีกครัง้ และสอบถามถึงสิง่ท่ีต้องการท�ำหากเขามองเหน็ 

เขาได้พูดว่า “มันท�ำอะไรไม่สะดวก ไม่รับรู้อะไรเลย ไม่รู้ว่าตอนนี้กี่โมง” 

ข้าพเจ้าบอกกับเขาว่า “ตอนนี้ทุ่มครึ่งแล้ว พักผ่อนก่อนนะ พรุ่งนี้ค่อยมา 

คุยกัน” เขาจึงพูดขึ้นว่า “แล้วผมจะรู้ได้ยังไงว่าเช้าเมื่อไร” ข้าพเจ้าตอบว่า 

เดี๋ยวพยาบาลจะบอกเวลาให้ และแนะน�ำแฟนเขาให้บอกเวลา ให้บอกเขา 

ทกุครัง้ทีต้่องท�ำอะไรให้ หรอืจะไปไหน เช้าวันต่อมาขณะเขาลกุนัง่กไ็ด้ยนิญาติ

บอกเวลาให้เขาทราบ เขาก็พยักหน้ารับทราบ 

	 เมื่อเวลาผ่านไป ข้าพเจ้าเห็นเขาได้แต่ครุ่นคิด และสอบถามว่าเมื่อไร 
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หมอจะให้ยาเคมีบ�ำบัด เพราะเขาคิดว่าหากได้รับการรักษาจะท�ำให้อาการ 

ดีขึ้น เขาอาจจะกลับมามองเห็นอีกครั้ง และแล้วเมื่อแพทย์แผนกเคมีบ�ำบัด 

มาถึง ได้พูดคุยเกี่ยวกับการวางแผนการรักษา แพทย์บอกว่าถ้าหากเขายัง 

ได้รับยาปฏิชีวนะ และยาแก้ปวดในระดับที่มากขนาดนี้ ก็คงไม่สามารถให ้

ยาเคมีบ�ำบัดได้ เพราะร่างกายยังไม่พร้อม อาจเกิดอันตรายมากกว่าผลดี  

เขารับฟังแต่ท่าทางสีหน้ายังไม่เข้าใจ หลังจากแพทย์กลับไปข้าพเจ้าจึงได้

อธิบายซ�้ำอกีครัง้ในเรือ่งทีแ่พทย์ได้บอกกบัเขา เขาจงึได้ตัง้มัน่ว่าจะไม่ร้องขอ 

ยาแก้ปวดอกี ต้องอดทน ข้าพเจ้าเฝ้ามองด้วยความสงสารและเห็นใจ และ 

คอยให้ก�ำลังใจ ให้ความช่วยเหลือในกิจกรรมต่างๆ อย่างสม�่ำเสมอ แต่แล้ว

หลังจากที่ข้าพเจ้าได้หยุดไป กลับมาเข้าเวรอีกครั้งได้รับทราบว่าเขาต้อง 

ย้ายโรงพยาบาลอย่างฉุกเฉิน ด้วยอาการติดเชื้อในสมอง ในใจได้แต่ภาวนาว่า

ขออย่าให้เขาทุกข์ทรมานเลย

	 ด้วยวัยเพียง 29 ปี ความคาดหวังอยากหายจากอาการเจ็บป่วยต่างๆ  

หากแต่ด้วยโรคและการรักษาท�ำให้เขาอ่อนเพลีย หลับเป็นส่วนใหญ่ มันเป็น

อะไรทีพ่ดูยาก ทีจ่ะเปลีย่นความคดิ ความหวงัให้เขายอมรบั และสามารถเผชญิ

กับสิ่งที่เกิดขึ้นได้ นั่นคงเป็นสิ่งที่เราต้องพัฒนาตนเอง ฝึกฝนประสบการณ์

ความรู้ต่างๆ เพ่ือช่วยให้ผูป่้วยประคบัประคองเหล่านัน้มคีวามสขุใจ ไม่ทกุข์ทรมาน

กายกับสิ่งที่เขาต้องเผชิญต่อไป 
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ความลับ ความรัก

กฤติชาติ ก�ำจรปรีชา

ภาควิชาอายุรกรรม  

โรงพยาบาลต�ำรวจ
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	 “คณุหมอรกัษาความลบัได้ไหมครบั กรณุาอย่าบอกคณุพ่อและคณุแม่ 

ของผม เรื่องที่คุณพ่อเป็นมะเร็งนะครับ ทั้งสองท่านอายุมากแล้ว ท่านคง 

รับไม่ไหว ขอบคุณครับ” สิ้นเสียงสุดท้ายที่ผมได้สนทนาแถลงค�ำวินิจฉัย 

เพื่อรับฟังความรู้สึกและร่วมกันวางแผนการรักษาช่วงเวลานั้น ผมท�ำได้เพียง

พยักหน้าและตอบอย่างเข้าใจว่า “ผมจะพยายามนะครับ เว้นแต่หากคุณพ่อ

ถามค�ำวินิจฉัย ผมจะค่อยๆอธิบายอย่างที่เราได้คุยกันครับ” ในไม่ช้าลูกชาย 

ก็กลับออกไปนอกห้องตรวจเพื่อพาคุณพ่อและคุณแม่เข้ามาพบผม เราได้มี

โอกาสพดูคยุกนั ถามไถ่อาการทัว่ไป ตลอดจนสารทกุข์สขุดบิต่างๆ ไม่น่าเชือ่เลย 

คุณลุงตอบค�ำถามได้อย่างฉะฉาน ไม่มีอาการเหมือนคนที่ป่วยด้วยโรคร้าย

ประการใด และเราได้ตกลงวิธีการรักษาร่วมกัน ผมได้เขียนค�ำสั่งการรักษา 

เพื่อรับคุณลุงเข้ามานอนในโรงพยาบาล บรรยากาศในตอนนั้นดูเหมือนเป็น

เรื่องธรรมดา ดูเรียบง่ายปกติเสียนี่กระไร แต่ในใจของผมมันเต็มไปด้วย 

ความอึดอัดเสียเหลือเกิน

	 เช้าในวันถัดมา ขณะที่ผมก�ำลังเดินไปเยี่ยมคุณลุง บังเอิญได้พบกับ

ภรรยาของคณุลงุ ทีเ่พิง่เดนิออกจากห้องพกัของคณุลงุ เราจงึได้หยดุทกัทายกนั 

ยังไม่ทันสิ้นเสียงสวัสดี คุณป้าขอเวลาสักครู่เพื่อขอพูดคุยกับผมเป็นการ 

ส่วนตัว ซึ่งผมพร้อมและยินดีรับฟังอยู่แล้ว “คุณหมอค่ะ คุณลุงเป็นโรค 

อะไรคะ ป้าอยากรู้จริงๆ” ค�ำถามที่ผมไม่ปรารถนาจะได้ยิน ไม่ใช่เพราะไม่รู้

ค�ำตอบ แต่ไม่รู ้จะแบ่งรับแบ่งสู้อย่างไรให้เหมาะสม มันไม่ใช่เรื่องแปลก 

ที่คุณป้าจะถามผมเช่นนั้น เพราะคุณลุงคือคนส�ำคัญในชีวิตของคุณป้า  

ในแววตาและใบหน้าท่ีเต็มไปด้วยความกังวลและความอ่อนล้าของคุณป้านั้น 
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ยากที่มนุษย์ปุถุชนอย่างเราๆ จะเพิกเฉยไปได้ 

	 เรานั่งคุยกันในห้องตามล�ำพัง ผมเปิดโอกาสให้คุณป้าได้ระบาย 

ความรู้สึก ความกังวลที่มี และรับฟังอย่างตั้งใจ อย่างน้อยๆ การที่คุณป้า 

ได้ระบายออกมา ก็อาจจะบรรเทาความทุกข์นี้ได้ไม่มากก็น้อย แม้ว่าเรา

สนทนากันไม่นานนัก แต่ผมรับรู้ถึงความรัก ความเอื้ออาทร ความเสียสละ 

ความอดทนของทั้งคุณป้าและลูกชายที่มีต่อคุณลุง ความอึดอัดที่คุณป้าได้ 

แบกไว้บนบ่านั้น ไม่ได้น้อยไปกว่าผมเลย ผมตัดสินใจบอกคุณป้าไปตามตรง 

“ผลช้ินเน้ือไม่ค่อยด ีมคีวามจ�ำเป็นต้องรกัษาด้วยยาเคมบี�ำบดั ผมจะพยายาม

เตม็ทีค่รบั” และจากค�ำพดูค�ำนีเ้อง คณุป้าตอบกลบัมาทนัทว่ีา “ป้ากค็ดิแล้วว่า

คณุลงุน่าจะเป็นมะเรง็ มะเรง็กบัคนแก่เป็นเรือ่งธรรมดา ป้าเข้าใจค่ะคณุหมอ” 

ผมท�ำได้เพียงสบสายตาคุณป้าเพื่อให้ก�ำลังใจ และสัญญาร่วมกันว่าเราจะ 

ช่วยกันดูแลคุณลุงให้ดีที่สุด ถึงแม้ว่าการรักษานี้จะไม่สามารถท�ำให้โรค

หายขาดได้ แต่มันจะช่วยท�ำให้อาการของคุณลุงดีขึ้น สามารถกลับบ้าน  

ใช้เวลาอยู่กับคนที่คุณลุงรัก อยู่กับคนที่รักคุณลุง อยู่กับครอบครัวที่อบอุ่น  

เกบ็เก่ียวช่วงเวลาสดุท้าย รกัษาไว้เพือ่เป็นความทรงจ�ำทีดี่ และไม่ว่าผลจะออก

มาอย่างไร ถือว่าเราได้มอบสิ่งที่ดีที่สุดให้กับคุณลุง 

	 ในตอนนั้นผมรู ้สึกโล่งอกขึ้นมาทันที ที่ได้มีโอกาสแจ้งค�ำวินิจฉัย 

โดยอ้อมกับคุณป้า อย่างน้อยผมก็รักษาค�ำพูดที่ให้ไว้กับลูกชายของคุณลุง  

แต่ทันใดนั้นเองคุณป้าได้เอ่ยปากขอร้องผมอยู่เรื่องหนึ่ง “คุณหมออย่าบอก

เรื่องนี้ให้คุณลุงและลูกชายป้านะคะ ป้าขอร้อง” ผมได้แต่เพียงจับมือและ 

พูดว่า “ผมจะพยายามนะครับ” วันนั้นผมได้มาเยี่ยมคุณลุง เราพูดคุยกันตาม



38

ปกต ิไม่มีอะไรมากไปกว่าบทสนทนาประหนึง่ลงุกบัหลานคยุกนั คณุพยาบาล

ได้ให้การรักษาตามที่เราได้วางแผนร่วมกันไว้ และเฝ้าระวังภาวะแทรกซ้อน

ต่างๆ ที่มีโอกาสจะเกิดขึ้นได้ทุกขณะ ทั้งที่เกิดจากตัวโรคและจากการรักษา 

	 ไม่เหนือความคาดหมายวันนั้นก็มาถึง คุณลุงมีไข้ กินข้าวได้น้อยลง 

อ่อนเพลีย ช่วยเหลือตนเองได้น้อยลง อาการของคุณลุงดูทรุดลงกว่าทุกวัน  

ผลการตรวจพบว่าคุณลุงติดเชื้อในกระแสเลือด แม้แต่ในวันนั้นเอง คุณลุง 

ก็ยังพยายามท�ำตัวเหมือนปกติ แม้มีความเจ็บป่วยทางกาย แต่ภายในใจของ 

คณุลงุนัน้ ความเจบ็ป่วยน้ีไม่อาจท�ำลายพลงัใจท่ีมอียู่เตม็เป่ียม และในวนันัน้เอง 

เป็นวนัทีผ่มมโีอกาสอยูเ่พยีงล�ำพงักบัคณุลงุ ค�ำถามทีคุ่ณลุงไม่เคยถามกไ็ด้เอ่ย

ออกจากปาก “คุณหมอครับ ผมเป็นมะเร็งใช่ไหมครับ ตอบผมตรงๆ เลยครับ 

ผมรับได้” แม้ว่ามันจะเป็นค�ำถามประโยคสั้นๆ แต่ด้วยค�ำถามนี้เองมันท�ำให้

ผมต้องรวบรวมสติทั้งหมด คิดไตร่ตรองให้รอบคอบว่าควรจะตอบอย่างไร 

เพือ่ให้เหมาะสมกับสถานะการณ์ท่ีเราทัง้สองคนก�ำลงัเผชญิอยู ่โรคทีต้่องอาศยั

ความร่วมมือจากผู้ป่วย โรคที่แม้แต่หมอที่มีความเชี่ยวชาญในการรักษา 

ก็ไม่อาจเข้าใจในความรู้สึกของผู้ป่วยได้ทั้งหมด สิ่งท่ีท�ำได้ดีท่ีสุดคงเป็นเพียง

นั่งรับฟังความคิด มุมมองในตัวโรคที่คุณลุงก�ำลังเผชิญ เราสนทนากันครู่ใหญ่ 

และในไม่ช้าคุณลุงก็บอกตัวเองอย่างมั่นใจว่าแกคงเป็นมะเร็งอย่างแน่นอน 

และค�ำขอร้องสุดท้ายที่คุณลุงได้ขอผมก็คือ “คุณหมอครับ อย่าบอกเร่ืองนี ้

ให้ป้าและลูกชายเค้ารู้ได้ไหมครับ” ผมตอบเพียงสั้นๆ ว่า “ครับคุณลุง ผมจะ

พยายามครับ” 

	 ความลับที่ไม่ลับ กลับกลายเป็นเรื่องราวความรักที่น่าประทับใจ  

ไม่นานนกั ทั้งสามท่านต่างได้รับรู้ความจริงท่ีต่างฝ่ายต่างปกปิด มันควรเป็น
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ช่วงเวลาแห่งความเศร้าโศกเสียใจ แต่ตรงกันข้าม มันกลับกลายเป็นช่วงเวลา

แห่งความสุขอย่างน่าอัศจรรย์ ผมเห็นรอยยิ้มของทั้งสามท่านอย่างที่ไม่เคย

สัมผัสมาก่อน เห็นภาพสะท้อนช่วงเวลาในอดีตที่ทั้งสามได้ใช้ชีวิตร่วมกันมา 

เห็นแววตาแห่งความเอื้ออาทร โรคร้ายเป็นเพียงสิ่งเล็กน้อยที่ผ่านเข้ามา 

ในชีวิต ทั้งสามท่านได้เติมเต็มจิตวิญญาณให้แก่กันและกัน บรรยากาศแห่ง

ความสขุทีแ่ม้แต่ผมเองกไ็ม่อยากให้มนัผ่านไป ความปรารถนาต่างๆ ของคณุลงุ

และครอบครวัได้บรรลวุตัถปุระสงค์อย่างสวยงาม จวบจนวาระสดุท้ายของชวีติ

	 มันคงจะจริงอย่างท่ีโบราณท่านสอน “ความลับ ไม่มีในโลก” ผมมี 

ความเชือ่อย่างแน่วแน่ว่าผูป่้วยย่อมรบัรูถ้งึการเปล่ียนแปลงของสังขารตนเอง 

มากที่สุด และไม่มีแพทย์ท่านใดสามารถปิดบังความลับนี้ได้ เหตุการณ์ 

ในวันนั้นมันท�ำให้ผมได้เรียนรู้และเข้าใจความหมายของค�ำว่า “การจากไป

อย่างงดงาม” มันไม่ใช่เรื่องที่เป็นไปไม่ได้ หากเพียงเราเปิดใจรับฟัง เคารพ 

และใส่ใจในศกัดิศ์รขีองความเป็นมนษุย์ บ่อยครัง้ทีเ่รามอิาจรกัษาโรคทางกาย

ให้หายขาดได้ แต่เราสามารถรกัษาศกัดิศ์รแีละจติวญิญาญของความเป็นมนษุย์

ให้คงอยู ่ส่งเสรมิและสนับสนุนความปรารถนาสดุท้ายของคนไข้และครอบครวั 

เพื่อบรรลุความหมายอันลึกซึ้งของชีวิต มันมีค่าไม่ด้อยไปกว่าการรักษาโรค 

ให้หายขาด การบริบาลบรรเทาจึงไม่ได้เป็นเพียงเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้ป่วยและ

ครอบครัวสามารถก้าวผ่านช่วงเวลาท่ีส�ำคัญน้ีไปได้อย่างสมบูรณ์เพียงเท่านั้น 

แต่มันยงัจรรโลงจติใจของเราให้เป็นมนษุย์ทีส่มบูรณ์ เข้าใจธรรมชาตขิองชวีติ 

เข้าถึงจิตใจของผู้อื่น และเชื่อแน่ว่าเมื่อวันนั้นของเรามาถึง เราทั้งหลายก็คง

ปรารถนาวาระสุดท้ายแห่งความสุขเฉกเช่นเดียวกับคุณลุงเป็นแน่แท้
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ครูครั้งสุดท้าย

ผกากรอง สุวรรณชัย  

งานการพยาบาลปฐมภูมิ

โรงพยาบาลศิริราช
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	 “พยาบาลเข้าใจความรู้สึกของญาติตอนนี้ค่ะ” ประโยคท่ีฉันพูดซ�้ำๆ  

ในฐานะพยาบาลเยี่ยมบ้านผู้ป่วย ซึ่งได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งปอด 

ระยะสุดท้าย วันนี้ก็เช่นเดียวกัน ฉันก�ำลังนั่งคุยกับลูกชายป้าสุวรรณี  

ตลอดการพูดคุยสังเกตเห็นว่าลูกชายของป้า มีสีหน้าเศร้า น�้ำตาคลอ แล้ว 

ตอบกลับมา “ขอบคุณคุณพยาบาล แต่ถ้าใครไม่เป็นผมคงไม่มีวันเข้าใจ 

ความรู ้สึก ผมก็อยากท�ำทุกๆ อย่างเต็มที่” ในตอนนั้นฉันได้รับฟังเขา  

แต่กลบัมาคดิทบทวนว่า ท�ำไมญาตถึิงคดิว่าเราไม่เข้าใจเขา เรามปีระสบการณ์

ในการดูแลคนไข้ระยะสุดท้ายที่บ้านมาหลายปี จบหลักสูตรการดูแลผู้ป่วย

ระยะสุดท้ายรวมทั้งหลักสูตรเฉพาะทางด้านอื่นๆ มีความเข้าใจผู้ป่วย และ 

ญาติเป็นอย่างดี ซึ่งคิดว่าความรู้ที่มีนั้นเพียงพอในการดูแลพวกเขา

	 วันนี้ฉันท�ำหน้าที่พยาบาลเยี่ยมบ้านเหมือนดังเช่นทุกวัน ขณะก�ำลัง

ท�ำแผลผู้ป่วยนอนติดเตียง เสียงโทรศัพท์ของฉันดังขึ้น ฉันวางมือจากผู้ป่วย 

รับโทรศัพท์ “สวัสดีครับ ผมเป็นแพทย์เจ้าของไข้คุณพอ่คุณ คุณเปน็พยาบาล

ใช่ไหมครบั งัน้ขอพดูตรงๆ นะครบั คณุพ่อของคณุเป็นมะเรง็ปอดระยะสดุท้าย 

ไม่สามารถให้ยาเคมีบ�ำบัดได้ เนื่องจากลุกลามมากจนอาจจะเป็นผลเสียต่อ 

ผูป่้วย แต่หมอยงัไม่ได้คยุกบัผูป่้วยนะครบั” ฉนัได้แต่ฟัง หลงัจากวางโทรศพัท์

ไป ตกใจและครุ่นคิดเกีย่วกบัเรือ่งทีไ่ด้ฟัง แต่มอืกย็งัคงให้การดแูลผูป่้วยต่อไป

ตามหน้าที่

	 หลังจากวันนั้นจากอาชีพพยาบาลได้เปลี่ยนหน้าที่ เป็นลูกที่ต้องดูแล

พ่อซึ่งเป็นคนไข้ระยะสุดท้าย ในครอบครัวของเราตกอยู่ในสถานการณ์ที่

ตึงเครียดที่สุด ฉันวางแผนการท�ำ Palliative care กับพ่อพร้อมๆ กับ 
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คนในครอบครัว ฉันรับรู ้ได้ถึงแรงกดดัน และความคาดหวังจากทุกคน 

ในครอบครัว ความล�ำบากใจท่ีสดุท่ีต้องพดูกบัพ่อว่า “โรคทีพ่่อเป็นไม่สามารถ

รักษาให้หายได้” ฉันใช้วิชาท่ีร�่ำเรียนมารวบรวมความกล้า และพูดกับพ่อ  

พ่อพูดขึ้นมาว่า “พ่อรู้แม้หมอไม่ได้บอก แค่ดูจากลักษณะท่าทาง สีหน้าหมอ 

พ่อก็เข้าใจ อย่ากังวล พ่อเข้าใจว่ามันไม่หาย”

	 ทุกคนในบ้านรับรู้เรื่องโรคที่เป็นว่าไม่สามารถรักษาหายได้ พ่อเลือก

ที่จะไม่รักษาแผนปัจจุบัน แต่ใช้วิธีการกินยาต้มสมุนไพร ตลอด 1 เดือน  

ฉันได้จัดเตรียมอุปกรณ์อ�ำนวยความสะดวกที่คิดว่าดีที่สุดส�ำหรับพ่อ เช่น  

รถเข็น Home oxygen เป็นต้น และอธิบายให้ทุกคนในครอบครัวดูแลให้พ่อ

สขุสบายมากทีสุ่ด สิง่ทีย่ากมากคอืการท�ำ Advance care plan การใช้ค�ำพดู 

เมื่อต้องบอกกับพ่อว่า “วันนึงอาการพ่ออาจจะเหนือ่ยมากขึน้ ถ้าถงึตอนนัน้

อยากให้คณุหมอช่วยอย่างไรคะ” พ่อบอกว่า “ไม่อยากเจาะคอ ไม่ใส่ท่อ และ 

ไม่ต้องป๊ัมหวัใจ” พ่อพดูด้วยน�ำ้เสยีงเรยีบเฉย นอกจากพ่อแล้วการที่ต้องบอก

กับแม่ เป็นสิ่งที่ยากยิ่งกว่า แม่มีสีหน้าเครียด แต่บอกว่าเข้าใจ 

	 หลงัจากวนัน้ันฉนัได้กลบัมาท�ำงานอีกครัง้ ขณะทีก่�ำลงัจะส่งเวรผูป่้วย

ในตอนเช้า เสียงโทรศัพท์ดังขึ้น เป็นเสียงของแม่ บอกกับฉันว่าพ่อไม่ไหว  

ให้รีบกลับด่วน แม่พาพ่อไปโรงพยาบาล หมอบอกว่าอาการไม่ด ีเข้าสูช่่วงเวลา

สุดท้าย แม่จะท�ำตามความประสงค์สุดท้ายของพ่อ ฉันได้แต่บอกแม่ว่าแม่ท�ำ

ดทีีส่ดุแล้ว ขอให้แม่เอาโทรศพัท์วางไว้ข้างหพู่อ บอกกบัพ่อว่า “พ่อพกัผ่อนนะ 

หลับให้สบาย อย่าห่วงอะไร” ฉันรู้สึกอ่อนแอที่สุด รวบรวมแรงที่มีอยู่น้อยนิด

เดินทางกลับบ้าน ก้าวเข้าสู่ประตูหน้าห้องผู้ป่วย เสียงโทรศัพท์ซ่ึงเป็นเสียง 
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ที่ฉันรู้สึกเกลียดมากในช่วงเวลานี้ได้ดังขึ้น “คุณพ่อของคุณเสียชีวิตลงแล้ว

อย่างสงบ” ฉันเปิดประตูเข้าไป ก้มกราบปลายเท้า กอดและหอมแก้มพ่อ  

บอกกับพ่อข้างหวู่า “พกัผ่อนนะพ่อ หนรูกัพ่อ” บรรยากาศในห้องเตม็ไปด้วย

ความโศกเศร้าทั้งที่ไม่มีใครร้องไห้ เราได้ด�ำเนินการตามพิธีกรรมทางศาสนา 

ในตอนนั้นฉันคิดว่าการดูแล Palliative care เสร็จสิ้นลงแล้วอย่างสมบูรณ์ 

ฉันกลับมาท�ำหน้าที่พยาบาลต่อไป

	 1 สปัดาห์ผ่านไป เสยีงโทรศพัท์คูก่ายดงัขึน้ เป็นเสียงพ่ีชายของฉันเอง 

“ช่วงน้ีแม่นอนตลอดร่างกายซูบผอม น�้ำหนักลดลงมาก” ฉันรับรู้ได้ทันท ี

ในตอนนัน้ การสญูเสยีบคุคลอนัเป็นทีร่กั แรงสะท้อนส่งผลถึงคนท่ียงัมชีวีติอยู่ 

การดแูล Palliative care ไม่ได้หมายถงึการดแูลเพยีงแค่ผูป่้วยแต่คอืการดแูล

แบบองค์รวม และไม่ละเลยคนใกล้ชิดท่ียังคงมีชีวิตอยู่ เพื่อให้สามารถเผชิญ

กับความจริงได้ ฉันจึงรีบกลับไปดูแลแม่จนท่านดีขึ้น

	 “พยาบาลเข้าใจความรู้สึกของผู้ป่วยและญาตินะคะ” ประโยคเดิม 

ทีเ่คยพดู แต่ความรู้สึกที่แตกต่าง ป้าสุวรรณีใบหน้าผ่อนคลายขึ้น เอื้อมมือไป

จับลูกชาย “ลูกเห็นไหม พ่อคุณพยาบาลก็เป็นโรคแบบแม่ ไม่ใช่มีแค่แม่ 

คนเดยีวทีป่่วย ลกูอย่ากงัวล แม่ท�ำใจได้แล้ว คนเราทกุคนเกดิมาล้วนต้องตาย” 

ป้าบบีมือลูกชายเบาๆ และยิม้ให้ “แม่ภมูใิจนะ ลกูท�ำหน้าทีไ่ด้ดทีีส่ดุ ขอบคณุ

คุณพยาบาลที่คอยอยู่ข้างๆ การรับรู้เรื่องโรค อาจจะเป็นข้อดีที่ท�ำให้ป้า

สามารถเลอืกการรกัษา มเีวลาเตรยีมตวัก่อนการจากไป” ลกูชายของป้าสหีน้า

ผ่อนคลายขึ้น ฉันลาป้าสุวรรณี วันนั้นรู ้สึกอิ่มเอมใจ ในการดูแลผู้ป่วย  

Palliative care แม้ว่าเราไม่สามารถท�ำให้ผู ้ป่วยหายจากโรคที่เป็นได้  
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แต่การให้การพยาบาลที่เปี่ยมไปด้วยความจริงใจ สุดความสามารถ “ดูแล 

ผู้ป่วยประดุจคนในครอบครัว” หลายครั้งที่เราท�ำงานตามหน้าที่ คิดว่าเป็น 

สิ่งที่ดีที่สุด แต่การได้เรียนรู้ว่าการไม่ละเลยความรู้สึกของผู้ป่วยและผู้ดูแล 

ผู้ป่วยต่างหาก คืออาวุธที่ส�ำคัญที่สุดที่เราควรจะมีในชีวิตของพยาบาล ดังที่

พ่อของฉันซึ่งเป็นหมออนามัย เคยบอกไว้ว่า “ภูมิใจในตัวลูกสาวที่สุด ที่ได้

ท�ำงานพยาบาล ขอให้ดแูลผูป่้วยให้ดท่ีีสดุ อย่าลมืความต้ังใจในวนัแรกทีอ่ยาก

เป็นพยาบาล ให้การพยาบาลดูแลทั้งคนจน คนรวยด้วยความเท่าเทียม จ�ำไว้

เสมอว่าคนไข้และญาตมิาหาเรา เขามาหาเราเพราะเขามคีวามทกุข์” พ่อดูแล

ผู้ป่วยเช่นนี้มาทั้งชีวิต พ่อจึงนับว่าเป็นครูท่ีสอนให้ฉันเข้าใน Palliative  

care อย่างลึกซึ้งท่ีสุดแม้ในยามท่ีพ่อจากไป ก็ยังทิ้งความหมายของค�ำว่า  

“การพยาบาลที่เข้าใจผู้ป่วยอย่างแท้จริง” ไว้ให้ฉัน
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ดอกไม้จันทน์

ชุษณา ข่ายม่าน

หน่วยโลหิตวิทยาและมะเร็งเด็ก 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
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	 “คณุหมอ พลอยเค้าอยากไปวางดอกไม้จนัทน์ วนัที ่26 นีม้ากเลยค่ะ” 

คณุย่าของพลอยบอกฉนั ท่ามกลางบรรยากาศอกึทกึวุน่วายในห้องฉุกเฉินของ 

โรงพยาบาลใหญ่ ฉันหันหน้าไปมองเตียงที่อยู่ มุมห้อง เด็กสาววัยรุ่นคนหนึ่ง

นอนอยู่บนเตียงนั้น ด้วยท่าทางอ่อนเพลียและหอบเหนื่อย 

	 น้องพลอย เดก็หญงิวยั 14 ปี เริม่รกัษามะเรง็เมด็เลอืดขาวชนดิ AML  

ทีโ่รงพยาบาลของฉนั ได้ราวๆ 1 ปีแล้ว เนือ่งจากโรคทีเ่ธอเป็น มคีวามเสีย่งสงู  

ยาเคมีบ�ำบัดที่ใช้รักษาจึงมีฤทธิ์รุนแรง พลอยต้องทุกข์ทรมานกับผลข้างเคียง

และการติดเช้ือแทรกซ้อน บางครั้งต้องนอนโรงพยาบาลนาน เกือบเดือน 

เลยทเีดยีว ฐานะทางบ้านของพลอยกไ็ม่ดนีกั พลอยอาศยัอยูก่บัปูย่่าซ่ึงท�ำงาน

ก่อสร้าง และต้องดูแลรับผิดชอบน้องอีกหลายคนในครอบครัว ถึงจะล�ำบาก 

แต่ปู่กับย่าก็ยังพยายามอย่างมาก ที่จะพาพลอยมารับยาเคมีบ�ำบัดจนครบ 

ตามก�ำหนด

	 หลังจากจบการรักษา พลอยได้กลับไปใช้ชีวิตท่ีบ้านเพียงไม่กี่เดือน  

เราก็มาพบกันอีกครั้ง ที่แผนกผู้ป่วยนอก วันนั้นพลอยมากับคุณย่า หน้าตา 

สดใส ทกัทายถามสารทกุข์สกุดบิ เพราะไม่ได้เจอกนันานหลายเดอืน ฉนัยิม้ทกั 

แต่ในใจเจ็บปวดไม่น้อยที่วันนี้ต้องมาแจ้งข่าวร้ายแก่เธอ “พลอย วันนี้หมอ 

มีเรื่องส�ำคัญจะบอก ผลเลือดที่ตรวจไปไม่ดีนัก มีเม็ดเลือดขาวสูงและมีเซลล์ 

ตวัอ่อน ออกมาเยอะ หมอคดิว่าตวัโรคมะเรง็เมด็เลอืดขาวเดิมกลับมาเป็นใหม่ 

เสยีแล้ว” พลอยหน้าเปลีย่นส ีบ่งบอกความเสยีใจ ด้วยโรคทีเ่ธอทุม่เทแรงกาย 

แรงใจในการรักษากลับมาอีก ในขณะที่คุณย่าที่นั่งข้างๆ เร่ิมตาแดงๆ และ

สะอื้นถามฉัน “มียารักษาได้บ้างไหมคุณหมอ” ฉันบอกคุณย่าและพลอยว่า 
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ยาเคมบี�ำบดัทีใ่ช้รกัษาให้โรคหายขาดในตอนน้ีไม่มแีล้ว การให้ยาเคมจีงึไม่เกดิ

ประโยชน์และจะมีผลข้างเคียงจากยา พลอยจึงบอกกับฉันว่า “หนูไม่เอา 

ยาเคมีแล้ว ไม่อยากต้องมานอนโรงพยาบาลอีก” ฉันเห็นใจและรับฟัง 

การตัดสินใจของพลอย ปรึกษากับคุณย่า และเร่ิมแผนการรักษาแบบ 

ประคับประคอง โดยให้ยาเพื่อบรรเทาอาการท่ีอาจเกิดขึ้น เราใช้เวลาพูดคุย

เพื่อค้นหามุมมอง สิ่งที่มีคุณค่าและความหมายในใจพลอย รวมถึงสิ่งที่พลอย

อยากท�ำในช่วงเวลาที่เหลืออยู่ ย่าบอกว่า พลอยอยากไปเยี่ยมโรงเรียน และ

อยากไปท�ำบุญที่วัดต่างจังหวัดให้สบายใจ นอกจากนี้พลอยยังอยากขายของ

ทางอินเตอร์เน็ต ฉันถามว่าท�ำไมถึงอยากขาย พลอยบอกว่าเธออยากหาเงิน

ได้เอง อยากตอบแทนย่าบ้าง ฉนัจงึชมพลอยให้ย่าฟัง สดุท้ายกไ็ด้ให้เงนิทนุไป 

จ�ำนวนหนึ่งเป็นค่าเดินทางไปต่างจังหวัด บอกให้รีบเดินทางไปโดยเร็วท่ีสุด 

เพราะวันเวลาที่เหลืออยู่ของพลอยมันไม่แน่นอนอีกแล้ว 

	 ในวันหยุดสุดสัปดาห์นั้น พลอยได้ไปถวายสังฆทานที่วัดหลวงปู่ทวด  

จังหวัดอยุธยา กับครอบครัว สมกับที่ตั้งใจไว้ เธอส่งรูปมาให้ฉันดู ใบหน้า 

ในรูปดูมีความสุข ฉันโล่งใจ อย่างน้อยความฝันหนึ่งอย่างก็ได้ท�ำจนส�ำเร็จ 

อย่างไรก็ตาม ตัวโรคของพลอยไม่ได้ให้เวลาเรามากนัก ไม่กี่วันหลังจากนั้น  

ย่าของพลอยก็โทรมาหาฉัน พลอยมีไข้สูง ปวดตามตัวและหายใจไม่อิ่ม  

ก�ำลังจะมาโรงพยาบาล ฉันเร่งรุดออกจากบ้านเพื่อไปประเมินอาการของเธอ 

ฉนัแจ้งกบัคณุย่าว่า เมด็เลอืดขาวทีส่งูมาก ท�ำให้อาการของโรคด�ำเนนิไปอย่าง

รวดเร็ว แค่ไม่กี่วัน จากเด็กที่ไม่มีอาการใดๆ ก็ทรุดลงในเวลาสั้นๆ เวลาของ

พลอยเหลืออีกไม่นานแล้ว ในวันนั้น พลอยยังคงร้องขอ ไม่อยากนอน 
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โรงพยาบาล ฉันจึงจ่ายยา คุมอาการท้ังหมดเป็นแบบกินและติดตามปรับยา 

ที่บ้าน คุณย่าบอกกับฉันว่า ถ้าเป็นไปได้ อยากให้เขาอยู่บ้านและจากไป 

อย่างสงบ แต่ถ้ามีอาการที่เขาทนไม่ไหวก็คงต้องมาโรงพยาบาล ก่อนจากกัน

ในวนันัน้ ฉนัถามคณุย่าว่า พลอยยงัมคีวามปรารถนาอะไร ให้ฉนัช่วยได้อกีไหม 

คุณย่าจึงบอกฉันว่า พลอยอยากจะไปวางดอกไม้จันทน์ให้ในหลวงในวันที่ 26 

นี้มาก ฉันฟังแล้วก็อึ้งไป เพราะมันอีกตั้ง 5 วัน ฉันไม่แน่ใจว่าพลอยจะมีเวลา

อยู่ถึงวันนั้นไหม และสภาพร่างกายพลอยจะไปได้หรือไม่ ฉันได้แต่บอกกับ 

พวกเขาว่า ฉนัจะดแูลคมุอาการให้ดทีีส่ดุ และจะพยายามท�ำสดุความสามารถ

ให้พลอยได้ไป ระหว่างนัน้กโ็ทรไปถามอาการทกุวนั หลงัได้ยากนิกลบัไปพลอย

ก็ดูดีขึ้น ไม่ปวดและเริ่มกินได้ ฉันจึงเริ่มวางใจ

	 จนถงึวนัที ่24 ตลุาคม ราวๆ สองทุม่ จู่ๆ  กม็โีทรศพัท์จากโรงพยาบาล

ชุมชนใกล้บ้านพลอย โทรมาหาฉัน บอกว่าอาการของเด็กไม่ดี มีหอบเหนื่อย

มาก ตัวเขียว ทางโรงพยาบาลได้ใส่ท่อช่วยหายใจไป จากนั้นไม่นานคนไข ้

ก็หัวใจหยุดเต้น ญาติยังท�ำใจไม่ได้ จึงขอให้หมอช่วยปั ๊มหัวใจ10 นาที  

ก่อนเสียชีวิต ในคืนนั้นหลังจากได้ทราบข่าว ฉันนอนไม่หลับ ด้วยความเป็น

กังวลและรู้สึกผิด ฉันวางแผนอะไรพลาดไปหรือ ถึงท�ำให้พลอยต้องจากไป

พร้อมกบัเครือ่งมอืทางการแพทย์มากมายขนาดนัน้ โทรศพัท์หาคณุย่ากติ็ดต่อ

ไม่ได้ ไม่รู้จะเป็นอย่างไรบ้าง ฉันอยากเสกให้ตัวเองไปอยู่ตรงนั้นเหลือเกิน 

ในเวลานี้ 

	 ฉนัได้แต่รอและโทรศพัท์ไปอกีครัง้ในวนัรุง่ขึน้ คณุย่ารบัสาย เล่าเรือ่งราว

ให้ฉันฟังด้วยเสียงสะอื้น “น้องพลอยเค้าไปดีแล้ว คุณหมอ ขอบคุณมาก  
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ย่ารู้ว่าหมอช่วยดูแลน้องพลอยอย่างดี เมื่อวาน เค้าทรมานแค่แป๊บเดียว 

ก็ไปแล้ว หมอที่นั่นเค้าก็ท�ำเต็มที่เพื่อช่วยพลอย ย่าไม่มีอะไรติดค้างใจอีก  

แต่มันก็ยังใจหาย ทุกอย่างเกิดข้ึนเร็วมาก ตอนบ่ายเค้ายังดีๆ อยู ่เลย  

แค่บ่นเพลีย ย่าก็ให้นอนพัก เปิดธรรมะให้ฟัง สีหน้าเค้าดีกว่าวันก่อนอีก  

แก้มแดง นอนยิม้มองย่า ย่าถามว่าจะเอาอะไร เค้าบอกว่าเค้าไม่อยากเอาอะไร  

แค่อยากมองย่าเฉยๆ พอตกค�ำ่ อยู่ๆ เค้าก็บอกย่าว่าแน่นหน้าอก ไม่ไหวแล้ว 

จากนั้นก็เกร็ง ตาค้าง ย่าเลยโทรเรียกรถพยาบาลมา ระหว่างทางย่าก็คอย

ปลอบเขาตลอด บอกให้เขานึกถึงในหลวง ให้พลอยขอไปเป็นข้ารองบาท

ในหลวงนะลูก เพราะเค้าอยากไปถวายดอกไม้จันทน์เหลือเกิน ก่อนหน้านี ้

ก็บอกย่าเรื่องนี้ทุกวัน” ฉันให้ก�ำลังใจคุณย่าไปว่า “พอหมอได้ฟังจากย่า  

หมอก็หมดห่วงเรื่องน้องพลอยแล้ว นับตั้งแต่วันที่เขามีโรคกลับจนถึงวันนี้  

แม้จะเป็นเวลาสั้นๆ แค่ 12 วัน แต่เราก็ได้ท�ำให้เขา อยู่อย่างมีความสุขที่บ้าน 

ได้ไปวัด ได้ท�ำบุญ ถึงช่วงสุดท้ายเขาจะมีอาการทางกายบ้าง แต่ก่อนที่เขาจะ

ไม่รู้ตัวไปนั้น ใจเขาผ่องใส อยู่กับสิ่งที่ดีงามและเป็นบุญกุศลอย่างท่ีสุด คือ  

อยู่กับธรรมะ และการได้ระลึกถึงพระองค์ท่านในวาระสุดท้าย หมอเชื่อว่า 

พลอยเขาต้องได้ไปอยู่ในที่ๆ ดีอย่างแน่นอน” 

	 26 ตุลาคม 2560 

	 ภาพของผู้คนมากมาย มารอคอยเพื่อถวายดอกไม้จันทน์แก่ในหลวง 

รัชกาลที่ 9 อย่างมืดฟ้ามัวดิน นอกจากท�ำให้ฉันเศร้าด้วยความอาลัยรัก 

พระองค์ท่านแล้ว ภาพทีเ่หน็ยงัท�ำให้ฉนั คดิถงึ “พลอย” เดก็สาววยัรุน่คนหนึง่  
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ผู้ซึ่งมีในหลวงเป็นหลักใจ จนถึงวันสุดท้ายของชีวิต

	 ฉนัอยากบอกพลอยเหลอืเกนิว่า ขอให้พลอยหลบัให้สบาย ถงึแม้หมอ 

จะไม่สามารถท�ำให้พลอยมาถวายดอกไม้จนัทน์ด้วยตนเองได้ แต่หมอมโีอกาส 

ได้ถ่ายทอดเรื่องราวความจงรักภักดีของพลอย ให้ผู้อื่นได้รับรู้ หมอขอให้สิ่งนี้ 

เป็นตัวแทนดอกไม้จันทน์ที่พลอยตั้งใจถวายให้แก่พระองค์ท่าน หมอเชื่อว่า 

ในช่วงเวลานี้ของทุกปี หมอคงนึกถึงพลอยเสมอ 

 

จากหมอคนหนึ่ง ที่ปรารถนาอยากให้ฝันสุดท้ายของพลอยเป็นจริง 
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พร 3 ประการ
หลังม่านเหล็ก  

จุฬาลักษณ์ สุทธิจ�ำนงค์

หอผู้ป่วยอายุรกรรมและไอซียูทัณฑสถาน 

โรงพยาบาลราชทัณฑ์
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	 ข้าพเจ้าได้ยินค�ำว่า Palliative care มาประมาณ 20 ปี แต่ได้เข้าใจ 

อย่างลึกซึ้งจากการดูแลคุณพ่อที่ท่านได้เสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งล�ำไส้ไปเมื่อ  

10 ปีก่อน ข้าพเจ้าน�ำความรู้ที่มีอยู่มาประยุกต์ใช้กับคนที่ข้าพเจ้ารักที่สุด 

ในชีวิต และท่านได้จากไปอย่างสงบท่ามกลางความรักของครอบครัว 

ในวันวาเลนไทน์ พ.ศ. 2550 จากประสบการณ์ตรงในชีวิตคร้ังนี้ สามารถ

ถ่ายทอดออกมาเป็นบทเรียนในชีวิตของข้าพเจ้าได้หลายเรื่องมาก เช่น  

เรื่องของการตัดสินใจในสถานการณ์ต่างๆ ความรู ้เรื่องการรักษารวมถึง 

การระงับความปวด การใช้ค�ำพูดและการให้ก�ำลังใจกับคนที่เรารัก การรับฟัง

ค�ำสั่งเสียจากคุณพ่อ และการดูแลคนในครอบครัวภายหลังการสูญเสีย 

โดยเฉพาะคุณแม่ เป็นต้น ข้าพเจ้าอยากขอขอบคุณทุกๆ คนที่ให้ก�ำลังใจ 

รวมทั้งความช่วยเหลือกับครอบครัวข ้าพเจ ้าตลอดมาไว ้ ณ ที่นี้ด ้วย  

ส่ิงท่ีเกิดขึ้นเหล่านี้ท�ำให้ข้าพเจ้าน�ำประสบการณ์ตรงมาปรับใช้ในการดูแล 

ผู้ป่วย โดยข้าพเจ้าได้สัญญากับตัวเองว่า ข้าพเจ้าจะดูแลผู้ป่วยวาระสุดท้าย 

ไม่ให้ทุกข์ทรมานจากภาวะดังกล่าวต่อไป

	 ข้าพเจ้าท�ำงานในทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ์ ฟังจากชื่อก็คง 

ทราบว่ามีความแตกต่างจากโรงพยาบาลแห่งอื่นในประเทศไทยแน่นอน 

เนื่องจากเป็นโรงพยาบาลแห่งเดียวในประเทศไทย ที่สังกัดกับกรมราชทัณฑ์ 

กระทรวงยุติธรรม ผู้ป่วยที่ข้าพเจ้าดูแลเป็นผู้ต้องขังป่วยจากทั่วประเทศ  

รวมทั้งผู้ต้องขังป่วยที่มีอัตราโทษสูงสุด คือ ประหารชีวิต มีกฏระเบียบต่างๆ 

เช่น การห้ามน�ำโทรศัพท์มือถือ สิ่งของ เงินสด เข้าในทัณฑสถาน โดยต้องมี

การตรวจค้นทกุครัง้ การเข้าเยีย่มผูต้้องขงัป่วย และความปลอดภยัในการท�ำงาน 
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กฎระเบียบดังกล่าวหมายรวมถึงทุกคนท่ีเข้ามาในโรงพยาบาล เช่น การ 

เข้าเยีย่มผูป่้วยข้างเตยีงของญาต ิเป็นต้น จากการท�ำงานข้าพเจ้าพบว่าปัจจบุนั

มผีูต้้องขงัป่วยทีต้่องได้รบัการดแูลแบบ Palliative care เพิม่มากขึน้ในแต่ละปี

อย่างชัดเจน

	 เมื่อต้นเดือนกุมภาพันธ์ หอผู ้ป ่วยอายุรกรรมและไอซียูได ้รับ 

ผู ้ต้องขังป่วยชาวไทย อายุ 28 ปี ถูกส่งตัวมาจากเรือนจ�ำกลางเขาบิน  

จังหวดัราชบุร ีท�ำความผิดเกี่ยวกับพระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ ถูกคุมขัง

อยู่ในแดนความมั่นคงสูง (Supermax) เนื่องจากมีการท�ำผิดวินัยในขณะ 

ถกูคุมขงั มาด้วยอาการอ่อนเพลยี น�้ำหนกัตวัลด ผลตรวจเอกซเรย์คอมพวิเตอร์

ช่องท้อง พบว่า เป็นมะเร็งตับ 

	 ผู้ป่วยตรงหน้ามีรูปร่างผอมแห้ง อ่อนเพลีย ตับโต ปวดท้องด้านขวา 

มาประมาณ 2 เดอืน พอเหน็หน้ากนัครัง้แรกกร้็องไห้ พดูด้วยน�ำ้เสยีงสะอืน้ว่า 

“หมอบอกผมว่าเป็นมะเร็งระยะสุดท้ายแล้ว ผมจะต้องตายใช่ไหมครับหมอ” 

ผูต้้องขงัป่วยจะเรยีกพยาบาลว่าหมอ “ท�ำไมทีโ่รงพยาบาลราชบรุไีม่บอกผม” 

ข้าพเจ้าเอือ้มมอืไปแตะต้นแขนผูป่้วย “ขออ่านประวตัก่ิอนนะ แล้วเราจะช่วย

กันตัดสินใจในเรื่องการรักษา” 

	 เราเริ่มสร้างสัมพันธภาพกัน โดยเปิดโอกาสให้เขาพูดคุย ซักถาม 

ระบายความรู้สึกของตนเอง โดยข้าพเจ้าเป็นผู้รับฟังและให้ข้อมูลในเรื่องโรค 

อาการ และแนวทางการรักษา พร้อมท้ังประสานนักสังคมสงเคราะห์เพื่อ 

แจ้งญาติให้มาเยี่ยม ประสานพบนักจิตวิทยาเพื่อพูดคุย จนผู้ป่วยรับรู้ยอมรับ

ความจริงได้และเข้าใจในการดูแลแบบประคับประคอง 
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	 วันหนึ่งในระหว่างการพูดคุย ข้าพเจ้าถามเขาว่าถ้าขอพรได้ 3 ข้อ 

อยากจะขออะไรบ้าง เขาตอบพร้อมกับรอยยิ้มว่า “อย่างแรกผมอยากเจอ 

พ่อกับแม่ ผมถูกลงโทษทางวินัยห้ามญาติเยี่ยม จึงไม่ได้เจอท่านมาหลายปี  

ผมอยากขออโหสิกรรมท่าน และอาของผมด้วย อย่างที่สอง ผมอยากขอให้

หมอช่วยไม่ให้ผมปวด เพราะมันทรมานมากจริงๆ และข้อสุดท้าย ผมอยาก 

พ้นโทษกลับไปอยู่บ้าน”

	 หลังข้าพเจ้าได้รับฟังค�ำตอบดังกล่าวจึงเตะไหล่เขา แล้วบอกว่า  

จะพยายามช่วยเหลือ วันแรกท่ีอาสาวผู้ป่วยเข้ามาเยี่ยม อาเข้าไปกอดผู้ป่วย

และร้องไห้เมื่อพบกับผู้ป่วยครั้งแรกในรอบหลายเดือนที่ผ่านมา หลังจากนั้น

ได้พดูคุยกับข้าพเจ้าในเรือ่งของโรค การรกัษา การพยากรณ์โรค และการดแูล 

แบบ Palliative care อาผู้ป่วยบอกว่า เลี้ยงหลานคนนี้มาตั้งแต่เล็ก ปกต ิ

เขาเป็นเด็กดีแต่มาพัวพันกับยาเสพติดเพราะคบเพื่อนไม่ดี ไม่ได้ไปเยี่ยม 

หลายเดอืนเพราะเรือนจ�ำสัง่งดเยีย่ม รูส้กึใจไม่ดเีพราะหลานไม่เขยีนจดหมาย

ไปหามา 2 เดอืนแล้ว พอได้รบัโทรศพัท์แจ้งจงึรบีมาเยีย่ม ออกไปจะรีบโทรศพัท์

บอกพ่อแม่ให้มาเยี่ยม ข้าพเจ้าให้ข้อมูลกับอาผู้ป่วยว่า ถ้าไม่ได้มาเยี่ยมก็ให้

โทรศัพท์มาสอบถามอาการผู้ป่วยได้ 

	 ในวันที่พ่อแม่ผู้ป่วยเข้าเยี่ยม พ่อแม่มาพร้อมกับอา เมื่อเห็นลูกก ็

โผเข้ากอดแล้วร้องไห้ หลังจากพูดคุยกันสักพัก ข้าพเจ้าก็เข้าไปร่วมคุยด้วย 

พร้อมกับน�ำพวงมาลัยยื่นให้ผู ้ป่วย เขารับพวงมาลัยแล้วพูดว่า “ผมขอ

อโหสิกรรมพ่อแม่และอาที่ผมกระท�ำผิด ไม่ได้ดูแลพ่อแม่และอาเลย  

ผมขออโหสิด้วยครับ ผมลงไปกราบเท้าไม่ได้เพราะนั่งไม่ไหว” พ่อแม่และอา
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รบัพวงมาลยัจากผูป่้วยและบอกว่า “คณุพระคุม้ครองลกูนะ ทกุคนอโหสกิรรม

ให้” อาผู้ป่วยบอกข้าพเจ้าว่า พ่อแม่เขาท�ำนา ไม่เคยมากรุงเทพ ครั้งนี้เป็น 

ครั้งแรก มาเยี่ยมแล้วจะกลับเย็นนี้ คงไม่ได้มาเยี่ยมอีก ข้าพเจ้าถามว่า  

อยากถ่ายภาพครอบครัวเก็บไว้ดูไหม ผู ้ป่วยตอบข้าพเจ้าด้วยรอยยิ้มว่า 

“ขอบคุณหมอมากครับ ภาพน้ีจะเป็นภาพแรกของผมที่ได้ถ่ายกับพ่อและแม่ 

ผมจะติดภาพไว้ที่หัวเตียงผม ถ้าวันหนึ่งผมพ้นโทษออกไป ผมจะบอกว่า 

ครั้งหนึ่งผมเคยป่วยด้วยโรคมะเร็งแล้วที่โรงพยาบาลนี้รักษาให้ผมหายได้”  

ซึ่งในความจริงแล้วผู ้ป่วยทราบดีว่า ตนเองคงจะเสียชีวิตในโรงพยาบาล 

อย่างแน่นอน ข้าพเจ้ายิ้มและถ่ายภาพรูปครอบครัวให้ ผู้ป่วยน�ำภาพนั้น 

ติดไว้ที่หัวเตียงด้วยตัวเอง และบอกข้าพเจ้าว่า “ผมมีคนที่ผมรักอยู่ด้วย 

ตลอดเวลานะหมอ” 

	 เมือ่พรข้อแรกบรรลแุล้ว ในข้อทีอ่ยากกลบับ้าน ข้าพเจ้าได้ตรวจสอบ

กับฝ่ายทัณฑปฏิบัติเรื่องระยะเวลาท่ีผู้ป่วยจะพ้นโทษ พบว่าผู้ป่วยจ�ำคุก 

ระยะเวลายังไม่ถึงครึ่งของโทษทั้งหมดจึงไม่เข้าข่ายการยื่นขอพักโทษ 

ตามหลกัเกณฑ์ได้ ส่วนเรือ่งของการระงบัปวด ผูป่้วยได้รบัมอร์ฟีนชนดิฉดีเข้า

หลอดเลือดด�ำและสามารถควบคุมความเจ็บปวดได้ดี

	 ปลายเดือนมีนาคม เวลา 11.00 น. ผู้ป่วยไม่รู้สึกตัว หายใจเหนื่อย 

ต้องให้ออกซิเจน ความดันโลหิตต�่ำ ข้าพเจ้าจึงโทรศัพท์แจ้งให้อาสาวผู้ป่วย 

รับทราบอาการ อาผู้ป่วยตอบด้วยเสียงสั่นเครือว่า “ตอนนี้ไปเยี่ยมไม่ได้  

เพราะมาท�ำธุระต่างจังหวัด ฉันอยากไปอยู่กับเขาในนาทีสุดท้ายนะคะ” 

ข้าพเจ้าจึงให้อาผู้ป่วยพูดกับผู้ป่วยผ่านทางโทรศัพท์โดยเปิดล�ำโพงแล้วน�ำไป
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ไว้ใกล้ๆ หูผู้ป่วยเพื่อให้ได้สั่งลากันเป็นครั้งสุดท้าย จนเมื่อเวลา 14.40 น.  

ผู ้ป ่วยได้จากโลกนี้ไปอย่างสงบ วันต่อมาอาผู ้ป ่วยพูดกับข้าพเจ้าว ่า  

“ขอบคุณหมอมากนะคะที่ช่วยดูแลเขา ท�ำให้เขาไม่โดดเด่ียว และจากไป 

อย่างสงบ” ข้าพเจ้าได้น�ำภาพถ่ายที่ติดไว้ที่หัวเตียง ให้อาสาวผู้ป่วยน�ำกลับ 

ไปด้วย

	 จากการดูแลผู้ป่วยรายน้ี ท�ำให้ข้าพเจ้ารู้สึกว่า คนเราทุกคนต้องการ 

ความรกั และก่อนจากไปกต้็องการอยูท่่ามกลางคนทีเ่รารกัและรกัเรา ส�ำหรบั 

ผูต้้องขงัป่วยรายนีต้้องอยูภ่ายใต้กฏระเบยีบของกฏหมายมากมาย จนหลายคน 

คงรู้สึกว่าเขาคงจะเดียวดายในนาทีสุดท้ายของชีวิต แต่ข้าพเจ้าคิดว่าจากการ 

ให้การดแูลแบบประคบัประคอง ท�ำให้ผูป่้วยสามารถรับรู้ได้ว่า พวกเราทกุคน 

มีความตั้งใจ พยายามช่วยเหลือ ให้ก�ำลังใจเขา และในวาระสุดท้ายก่อนจาก

โลกนี้ไป เขาก็ไม่ได้จากไปอย่างเดียวดาย แต่จากไปพร้อมกับความรักจาก 

ทกุคนในครอบครวั และทกุคนทีใ่ห้การช่วยเหลอื ข้าพเจ้าในฐานะลกูสาวและ

พยาบาลที่ให้การดูแลผู้ป่วย ขอขอบคุณการดูแลแบบประคับประคองที่ได ้

ถูกสร้างขึ้นมาว่า เป็นสิ่งที่มีคุณค่าต่อทุกชีวิตอย่างแท้จริง 
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เพราะผู้ป่วยคือ  
“ครู” ของเรา

ประภาพรรณ เติมใจ

กลุ่มงานการพยาบาลผู้ป่วยใน  

โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี
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	 ตลอดระยะเวลา 2 ปีท่ีท�ำงานในการดูแลผู้ป่วยมะเร็ง การให้ยา

เคมีบ�ำบัด การฉายรังสี และการผ่าตัด เป็นการพยาบาลเฉพาะทางที่ฉันได้

ฝึกฝนเรียนรู้ก่อนลงมือท�ำกับผู้ป่วย การฝึกฝน ลงมือ ท�ำซ�้ำ เรียนรู้และแก้ไข  

มันท�ำให้ฉันมีความช�ำนาญและมั่นใจมากขึ้น แต่ยังมีอีกหนึ่งการพยาบาล 

ทีท่�ำให้ฉนัแอบขาดความมัน่ใจในการดแูลผูป่้วย ฉนัรูส้กึกลวัค�ำถามจากผูป่้วย

และญาติ กลัวแม้กระทั่งค�ำตอบของตัวเองว่าจะไปท�ำร้ายท�ำลายก�ำลังใจของ 

ผู้ป่วยหรือไม่ มันคือศาสตร์อะไรท่ีท�ำให้ฉันขาดความมัน่ใจขนาดนัน้ ฉันตอบ

ตวัเองว่าคอื “การดแูลผูป่้วยแบบประคบัประคอง” 

	 ฉันรู้สึกประหนึ่งว่าเป็นพยาบาลใหม่ ทุกครั้งที่ฉันให้การพยาบาล 

ผู้ป่วยแบบประคับประคอง การดูแลที่ไม่ได้เป็นไปตามสูตรยาเคมีบ�ำบัด  

ไม่ได้เป็นไปตามการดูแลผู้ป่วยหลังผ่าตัดวันที่ 1 2 3 ฉันได้แต่ถามตัวเองว่า 

จะถอย จะหยุดอยู่กับที่ หรือจะเรียนรู้และเดินหน้าต่อ ฉันยังไม่ทันได้ค�ำตอบ

นั้นเลย ก็มีผู้ป่วยเดินมาหาฉันซะแล้ว “เอาไงดี จะถอยหรือจะเดินหน้า”  

ช้าไปส�ำหรบัการรอค�ำตอบ เพราะผูป่้วยทีอ่ยูต่รงหน้าไม่มเีวลาให้ฉนัลงัเลอะไร

อีกแล้ว

	 คณุปรชีา ผูป่้วยมะเรง็หลอดอาหารในระยะลกุลาม มกีารแพร่กระจาย 

ไปที่กระดูก มีปัญหาทุกข์ทรมานจากอาการปวด แม้ได้รับการฉายรังส ี

เพื่อควบคุมอาการปวด ฉันพูดกับตัวเองเสริมความมั่นใจว่า “สบายมาก  

แค่น้ีดแูลได้” คณุปรชีาได้รบัยาแก้ปวดมอร์ฟีนเพือ่บรรเทาอาการปวด ควบคู่

กับการฉายรังสี อาการปวดควบคมุได้ แต่สิง่ทีเ่หนอืการควบคมุคอืการลกุลาม

ของมะเรง็ทีท่�ำลายระบบการท�ำงานของไขกระดกู จนไม่สามารถผลติเกลด็เลอืด
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ท่ีจะประคับประคองชีวิตคุณปรีชาได้ แพทย์เจ้าของไข้ให้ข้อมูลแก่คุณจิตรา 

ภรรยาของคณุปรชีาให้ทราบถงึการด�ำเนนิของโรค ความเส่ียง และการรับมอื

ของทีมแพทย์พยาบาลกับภาวะที่เผชิญอยู ่ นี่คือแผนการรักษาพยาบาล 

ของเรา 

	 ในอีกด้านหน่ึงทีมญาติก็มีการวางแผนเช่นกัน ในเช้าวันที่ฉันเป็น

หัวหน้าเวร คุณจิตราเดินมาบอกฉันว่า ลูกชายสองคนอยากบวชให้พ่อก่อนที่

ทุกอย่างจะสายเกินไป เราหาจังหวะเดินเข้าไปคุยกับคุณปรีชาเรื่องการบวช

ของลกูชาย คุณปรชีาในขณะนัน้มร่ีางกายทีอ่่อนเพลยี สบัสนบ้างเป็นบางครัง้ 

พูดคุยพอรู้เรื่อง ในระหว่างที่คุยกันพอจับใจความส�ำคัญได้คือ “อยากไปบวช

ลูกชาย” แต่เพราะค่าของเกล็ดเลือดของคุณปรีชาต�ำ่อยู่ในขั้นวิกฤติ เราจึงได้

เรยีนปรกึษากบัแพทย์เจ้าของไข้ แพทย์ให้ความเหน็ว่า “อาการของคณุปรีชา

ตอนนี้ไม่พร้อมจะออกจากโรงพยาบาล เกรงว่าการไปร่วมพิธีจะเป็นห่วงให้ 

ทั้งญาติและลูกชายที่ก�ำลังจะบวช ขออย่าได้ติดกับพิธีการ ขอเพียงส่งใจ 

ไปร่วมในการบวชของลูกก็พอ” 

	 ฉันกับคุณจิตราได้กลับมาทบทวนแผนการกันใหม่ ระดับความรู้สึก

ของคุณปรีชาไม่คงท่ีนัก มีสับสนเป็นช่วงๆ ในขณะที่พูดคุยฉันต้องดึงสต ิ

คุณปรีชากลับมาเป็นระยะๆ บอกสถานท่ี บุคคลเป็นช่วงๆ แต่ในระหว่าง 

ที่ฉันแจ้งว่าหมอไม่อนุญาตให้ไปร่วมงานบวชลูกชายนั้น แม้สีหน้าคุณปรีชา 

เรียบเฉย แต่แววตาหม่นหมองลง ฉันไม่ปล่อยให้ห้วงเวลาความรู้สึกนั้นอยู่ 

เนิ่นนาน ฉันถามต่อในทันทีว่า “ถ้าหากไปร่วมงานบวชไม่ได้แล้ว คุณปรีชา

อยากท�ำอะไร” ด้วยระดับความรู้สึกตัวที่คุณปรีชาเผชญิอยู ่ฉนัไม่คาดหวงั 
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มากนกัว่าเราจะยงัคยุอยูเ่รือ่งเดยีวกนัหรอืไม่ แต่แล้วคณุปรชีากต็อบออกมาด้วย 

น�ำ้เสียงทีห่นกัแน่น “อยากปลงผมลกูชาย” ฉนัและคณุจิตราได้ยนิเพียงเท่านัน้ 

แผนเราก็เปลี่ยนไปตามเป้าหมายคุณปรีชาทันที ฉันนัดแนะกับทีมญาติ 

คุณปรีชา ให้จัดพิธีสงฆ์ที่สามารถท�ำได้ในโรงพยาบาลข้างเตียงผู้ป่วย 

	 เช้าวันรุ่งขึ้น ลูกชายทั้งสองคน มาพร้อมเครื่องบวช ผ้าไตร ดอกไม้  

ธูปเทียน และใบบัว ลูกชายก้มกราบเท้าของผู้เป็นพ่อที่นอนอยู่บนเตียงและ 

ล้างเท้าทั้งสองข้าง เท้าที่ไม่ได้เหยียบลงพื้นเลยเกือบ 2 เดือน แต่ลูกชาย 

ท้ังสองบรรจงขัดล้างให้สะอาดที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ ลูกชายก้มลงกราบขอขมา

แทบเท้าของพ่อและแม่ ช่วงเวลาที่ฉันเฝ้ารอก็มาถึง มือขวาที่สั่นเทาเล็กน้อย 

มือที่แทบไม่มีแรงแม้แต่จะหยิบจับอาหารเข้าปาก แต่กลับมีเรี่ยวแรงพอ 

ที่จะจับกรรไกรเกร็งข้อมือแล้วตัดฉับลงท่ีปอยผมลูกชายและวางลงบนใบบัว 

ที่คุณจิตราถือไว้รองรับเส้นผมของลูก คุณปรีชาได้ร ่วมพิธีบวชลูกชาย 

เพียงเท่านี้ นอกเหนือจากนั้นก็คือใจส่งใจไปอยู่ร่วมพิธีอุปสมทบในโบสถ์

	 เช ้าวันถัดมา พระลูกชายมาบิณฑบาตข้างเตียงต้ังแต่เช ้ามืด  

มาตั้งแต่ประตูหน้าตึกยังไม่เปิด ประตูที่ปิดเพื่อความปลอดภัยของคนไข้  

แต่ ณ เวลานั้นกฎระเบยีบไม่มอีะไรส�ำคญัไปกว่าแรงศรทัธาของพระลกูชายกบั

คณุปรชีา พระลกูชายได้เข้ามาบิณฑบาตโยมพ่อที่ข้างเตียง คุณปรีชาไม่แม้แต่

จะสามารถลุกน่ังตักข้าวใส่บาตรพระลูกชายได้ แต่คุณจิตราภรรยาผู้แสนดี  

ผู้เป็นตัวแทน เป็นทั้งแขนและขาให้คุณปรีชา มือที่ตักข้าวใส่บาตร มือที่หยิบ

ถุงอาหารลงในบาตร เมื่อมองไต่ระดับจากมือของคุณจิตรายังมีมือคุณปรีชา

จบัทีแ่ขนคุณจติราไว้แน่น ประหนึง่ว่าคณุปรชีาได้ตกัข้าวใส่บาตรเอง เสรจ็สิน้
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การใส่บาตร พระลูกชายเทศนาให้พรผู้เป็นบุพการีทั้งสอง ด้วยเสียงที่ไม่ดัง 

มากนักเพราะเกรงว่าจะรบกวนผู ้ป่วยอื่น แต่ฉันเชื่อเหลือเกินว่าเสียงที ่

ไม่ดังนั้น มันกลับดังกึกก้องในหัวจิตหัวใจคุณปรีชา 

	 จากวนันัน้ผ่านไปร่วมสปัดาห์ คณุปรชีาอ่อนล้าลงเต็มท ีหายใจโรยรนิ  

น�ำ้เสยีงแผ่วเบา เบาเสยียิง่กว่าเสยีงกระซบิ แต่ภรรยา พระลกูชาย ญาติพีน้่อง

มากกว่า 10 คน ตอบกลบัเสยีงกระซบินัน้เป็นเสยีงเดยีวกนัว่า “พวกเราจะอยู่

เคยีงข้างคณุปรชีาจนนาทสีดุท้าย” ช่วงใกล้เทีย่งคุณปรีชาได้จากไปอย่างสงบ

ปราศจากพันธนาการใดๆ และรายล้อมด้วยญาติพี่น้องอันเป็นที่รัก

	 จวบจนถึงวันนี้ฉันเชื่อว่าคุณปรีชาคงมั่นใจในตัวฉันมากยิ่งขึ้นแล้ว 

เพราะภาพทุกภาพ ทุกเหตุการณ์ฉันยังจ�ำมันได้ดี ตั้งแต่วันแรกที่คุณปรีชา 

เข้ามาอยูใ่นความดูแลของฉนัจนวนัสดุท้ายของชีวติ ฉนัดใีจและภมูใิจทีไ่ด้ดแูล 

ตอบสนองความต้องการของคุณปรีชาและญาติ ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคม

และจิตวิญญาณ ฉันได้เห็นคุณค่าของชีวิตมากขึ้นกว่าที่เคยเห็น ได้ช่วยเหลือ

ได้ดูแลด้วยหัวใจความเป็นมนุษย์ นี่สินะที่เรียกว่า “การดูแลผู้ป่วยแบบ 

ประคบัประคอง” ฉนัเข้าใจมากยิง่ข้ึน มั่นใจท่ีจะเดินหน้าพร้อมกับการเรียนรู้ 

เพราะผู้ป่วยคือครูของเราชาวพยาบาล
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ไม่ผิดหรอกที่เลือก
กตัญญูแบบนี้

โศรดา หาวารี
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	 “พี่กุ ้ง ครับ พี่ไม่ลองคุยกับแผนก Palliative Care ล่ะ เขาจะ 

มีค�ำแนะน�ำให้เราสามารถตัดสินใจได้ง่ายขึ้น ผมคุยกับแพทย์เจ้าของไข้แล้ว 

แม่คงมีเวลาอยูอี่กไม่มากนกั” ค�ำพดูนีม้าจาก คณุหมอณทัธร พทิยรตัน์เสถยีร 

หรือหมอโจ คุณหมอท่ีเป็นเพื่อนสนิทกับน้องชายและครอบครัวของเราได้ให้

ค�ำแนะน�ำ วันที่คุณหมอเจียดเวลาที่มีอยู่น้อยนิดมาเยี่ยมคุณแม่เพ่ือน และ 

ดิฉันได้ปรับทุกข์กับคุณหมอ

	 หลังจากคุยกับคุณหมอโจ เราก็กลับมาที่ห้องพัก ได้ยินค�ำพูดของแม่  

“แม่ไม่ไหวแล้ว แม่อยากกลับบ้าน พาแม่กลับบ้านหน่อย” สามประโยคนี ้

เป็นประโยคที่ท�ำให้ดิฉันและน้องสาว สงสารแม่จับใจ สองคนพี่น้องที่เป็น 

คนที่ต้องตัดสินใจว่าจะท�ำอย่างไรต่อไป มันท�ำให้ดิฉันนึกถึงคุณพ่อ 

	 2 ปีก่อนหน้าที่คุณแม่จะป่วย คุณพ่อเป็นมะเร็งเม็ดเลือดขาวแบบ

เฉยีบพลนั เข้าๆ ออกๆ โรงพยาบาล นอกเหนอืจากการต้องให้เลือด 2 สัปดาห์

ต่อครั้งเพื่อการรักษา โดยมีความหวังว่าในสามเดือนที่เหลืออยู่ คุณพ่อจะได้

ไม่ทรมานมากนัก แต่เมื่อมาถึงวาระสุดท้ายของคุณพ่อ พ่อเข้าสู่ภาวะโคม่า 

เรายินยอมให้คุณหมอสอดท่อเพื่อช่วยหายใจ ยอมให้คุณหมอปั๊มหัวใจ 

ในภาวะฉกุเฉนิ เพือ่ให้พ่ออยูก่บัเรา ดูๆ  แล้วเราช่างเหน็แก่ตวัเหลอืเกนิ ทกุครัง้

ท่ีคุณหมอมาท�ำการดูดเสมหะเมื่อหายใจไม่คล่อง ยิ่งเพิ่มความรู้สึกทรมาน 

ในใจเราเป็นที่สุด สุดท้ายพ่อก็ต้องจากเราไปด้วยระยะเวลาไม่ถึง 3 เดือน  

ทั้งๆ ที่มีท่อหายใจ ไม่ได้สัง่เสยีใดๆ และทา่นกค็งจากเราไปอย่างไมม่ีความสุข 

ทั้งๆ ที่เรามีเวลาอีก 3 เดือนที่น่าจะสามารถท�ำอะไรได้บ้าง

	 เมือ่นกึถงึภาพของคณุพ่อ ประกอบกบัข้อความทีไ่ด้คยุกบัคณุหมอโจ 
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ดิฉันจึงตัดสินใจโทรหาน้องสาวเพื่อจะปรึกษากันว่า ควรท�ำตามที่หมอโจ

แนะน�ำหรือไม่ “ลองคุยสักนิดก็ไม่เสียหายอะไรนี่” น้องสาวตอบมาทาง

โทรศัพท์ “แต่แม่ต้องเข้าห้องผ่าตัดพรุ่งนี้แล้วนะเพื่อเปิดหลอดลมใส่ท่อช่วย

หายใจ จะท�ำอะไรก็รีบท�ำเพื่อตัดสินใจ” หลังจากที่ได้คุยกับน้องก็รีบติดต่อ 

Palliative Care ของโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ทันที เพราะขณะนั้นคุณแม่ 

พักรักษาตัวอยู่ที่นี่ คุณหมอที่ให้ค�ำปรึกษาแจ้งว่าพรุ่งนี้ขอพบพี่น้องทุกคน 

เหตุผลคือต้องให้ทุกคนยินยอมพร้อมรับเงื่อนไขที่จะต้องเกิดขึ้น เมื่อเริ่ม

กระบวนการนี้ 

	 หลังจากดิฉันกลับบ้าน ได้คุยให้น้องสาวและน้องชายฟังคร่าวๆ  

ถงึเร่ืองราวทีไ่ด้รบัฟังจากทางคณุหมอมา น้องชายเป็นคนแรกทีป่ฏเิสธ ยนืยนั

ที่จะใช้วิธีตามเดิม “รักษาให้ถึงที่สุด อยู่ที่โรงพยาบาลนั่นแหละ ใกล้หมอไว ้

ดทีีส่ดุ ถ้าต้องเจาะคอกเ็จาะ” จะไม่ยอมมาฟังในสิง่ทีค่ณุหมอทาง Palliative 

Care นัดมา ส่วนน้องสาวยอมมาร่วมรับฟังแล้วค่อยตัดสินใจ

	 รุ ่งเช้าเรามาพบคุณหมอตามที่นัดไว้ท่ีห้องพักคุณแม่ คุณหมอ 

มาพบคุณแม่ก่อนพวกเรา เพื่อที่จะมารับฟังความต้องการของคุณแม่ก่อน  

ซึ่งน้องชายดูจะโกรธนิดหน่อย เมื่อมาทราบว่าหมอมาคุยก่อน

	 คุณหมอเริ่มพูดกับเรา 3 คนพี่น้องว่า “คุณแม่ต้องการกลับบ้าน 

และไม่อยากเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลอีก อยากใช้วิธีการรักษาแบบ 

ประคับประคอง ซึง่หมอและทมีงานในแผนกจะเริม่ให้การรกัษาได้ต่อเมือ่ญาติ

ยินยอมทกุคน เพราะถ้ามคีนใดคนหนึง่ทีไ่ม่เหน็ด้วย กจ็ะท�ำให้การรกัษาด้วย 

วธิปีระคบัประคองนี้ล้มเหลว”
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	 เมื่อได้ฟังสิ่งต่างๆ ที่คุณหมออธิบาย ถึงขั้นตอนในวิธีการที่จะกลับไป

ดแูลคณุแม่ทีบ้่าน ทัง้เรือ่งการจดัการเอกสารหรอืจดัการส่ิงทีค้่างคาใจของแม่ 

ต้องล้างแผลเอง ต้องฉดียาให้คณุแม่เอง และสิง่ทีส่�ำคญัคอืเมือ่ท�ำตามวธิกีาร

ดูแลแบบประคับประคองแล้ว ไม่ว่าเกิดอะไรขึ้น จะไม่น�ำคุณแม่กลับมาที่ 

โรงพยาบาลอีก แต่จะมคีณุหมอและทีมงาน Palliative Care ให้ค�ำปรึกษา 

ตลอดเวลาที่เราอาจมีปัญหา ความรู้สึกที่สับสนที่สุดของเราพ่ีน้องคือ เราจะ

บาปไหมที่ไม่รักษาแม่ เอาแม่กลับบ้าน แม่จะหมดอายุขัยแน่แล้วหรือเรา 

ถงึจะไม่รกัษา ไม่ใช่แม่ต้องตายเพราะเราไม่รกัษาแม่ต่อนะ รุ่งขึ้นและอีก 2 วัน

ก็ยังโทรถามคุณหมอว่า “คุณหมอแน่ใจนะคะ ว่าแม่จะอยู่กับเราได้ไม่น่าเกิน 

2 เดือน” ถามวนไปวนมาอีกหลายครั้ง เพื่อให้มั่นใจว่าเราจะไม่ตัดสินใจอะไร

ผิดพลาด

	 ปีนี้เป็นปีที่ 3 ที่แม่จากเราไป เมื่อนึกถึงเวลาสุดท้ายของแม่ เรารู้สึก

เป็นสุขใจทุกครั้ง ต่างจากที่นึกถึงพ่อ ที่มีความรู้สึกผิดติดอยู่ในใจตลอดมา 

	 ทั้งๆ ที่ทุกวันท่ีเราล้างแผลให้แม่ท่ีมีขนาดใหญ่มาก ด้วยมะเร็งได้กิน

ลามเนือ้บรเิวณคอหายไปเยอะมาก เน่ืองจากผ่าตดัเอาต่อมน�ำ้เหลอืงใต้คางออก 

แต่เย็บแผลแล้วเนื้อเยื่อไม่ติด กลับเป็นแผลลามใหญ่ เราพี่น้องร้องไห้ทุกวัน

เพราะแม่มเีสยีงครางนดิๆ กลวัแม่เจบ็ ต้องคอยฉดียานอนหลับตามกระบวนการ

ที่ทางคุณหมอสอนมา และฉีดยาแก้ปวดให้คุณแม่ ทุกครั้งที่ฉีดยาให้คุณแม่  

คนฉีดเองก็ย�้ำคิดย�้ำท�ำ ดูแล้วดูอีกว่าขนาดยาตรงตามที่คุณหมอสั่งมาหรือไม่ 

แต่คุณแม่ก็นอนหลับ ใบหน้ามีระบายยิ้มน้อยๆ เมื่อรู้สึกตัวตื่นในตอนเช้า  

เราก็นิมนต์พระเข้าบ้านมารับบาตรท่ีข้างเตียงทุกวัน เท่าที่แม่จะสามารถ
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ประคองมือใส่ได้ สายๆ เมื่อถึงเวลานอนก็เปิดซีดีธรรมะให้นอนฟังไปเรื่อยๆ 

หรือบางวันก็เข็นเตียงมาหน้าประตใูห้เหน็ต้นไม้ทีป่ลกูไว้หน้าบ้าน เยน็ๆ กม็ี

หลานกลับจากโรงเรียนมากินข้าวข้างๆ คุณยาย ส่งเสียงดังจนเราดุ แม่ก็จะ

โบกมอืว่าไม่เป็นไร ท่านคงมคีวามสขุทีไ่ด้ยนิเสยีงสรรพสิ่งรอบๆ ตัว ซึ่งหากอยู่

ในโรงพยาบาลท่านคงไม่มีโอกาสได้มีความสุขแบบนี้ 

	 จนถึงวันที่ท่านเข้าสู ่ห้วงสุดท้ายที่ไม่ลืมตามาดูลูกและหลานอีก  
ท่านก็ยังนอนฟังธรรมะด้วยใบหน้าที่มีรอยยิ้ม เมื่อถึงเวลาที่ท่านจากไป  
ท่านก็ไปจากพวกเราด้วยใบหน้าที่ยิ้ม น้องสาวนอนดูแม่จนลมหายใจ 
ห้วงสุดท้ายหายไป รวมเวลาที่ท่านกลับบ้านมา 2 เดือนตามพยากรณ์ของ 
โรคมะเร็ง ทุกวันนี้ เมื่อนึกถึงภาพเหล่านี้มีแต่ความยินดีและมั่นใจว่าเรา 
ได้ท�ำในสิ่งที่ถูกต้องแล้ว เรายอมเจ็บปวดเสียเองในการลงมือท�ำ คือการ 
ล้างแผล ฉีดยา ป้อนน�้ำเพื่อให้คุณแม่ไม่เจ็บปวดในวันนั้น
	 แต่หากเราเหน็แก่ตวัใช้เพยีงแค่ปากยนืยนัท่ีจะให้คณุหมอรักษาจนถึง
ทีส่ดุ โดยคดิว่านัน่คอืความกตญัญู ทุกวนัน้ีเราคงรูส้กึผดิเพิม่ต่อไปอกี บทเรยีน
ครั้งแรกในเรื่องราวของคุณพ่อ ต่างจากเรื่องราวของคุณแม่อย่างเทียบกัน 
ไม่ได้ 
	 ในที่สุดขอกราบขอบพระคุณนายแพทย์ลัญฉน์ศักดิ์ อรรฆยากร และ 
เจ้าหน้าที่แผนก Palliative Care โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ขอบพระคุณ 
นายแพทย์ณัทธร พิทยรัตน์เสถียร แพทย์ผู้ชี้น�ำให้เรารู้จักโครงการนี้ 
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ลึก..สุดใจ

ชัชฎาภรณ์ อิงคสกุลโรจน์

ตึกศัลยกรรมชาย  

โรงพยาบาลนครนายก
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	 เพล้ง “งานเข้าแต่เช้าเลย” เสียงของผู้ช่วยช่วยเหลือคนไข้ดังมาจาก 

มุมหนึ่งของหอผู้ป่วย เพิ่มความเข้มข้นให้เวรเช้าที่ก�ำลังวุ่นวายไปด้วยผู้ป่วย 

จ�ำนวนมากที่มารับบริการ แต่เสียงนี้มีมนต์สะกด จนท�ำให้พยาบาลประจ�ำ 

หอผู้ป่วยอย่างฉันต้องหันกลับไปดูตามเสียงน้ัน และทันได้เห็นค�ำขอโทษ 

ทางสายตาของคนต้นเหตุที่ไม่สามารถเอ่ยค�ำขอโทษได้

	 เศษแก้วแตกกระจายเตม็พืน้รอบเตยีงของสดุใจ ผูป่้วยชายวยักลางคน

ผูเ้ป็นเจ้าของกระจกบานนี ้สดุใจเป็นผูป่้วยมะเรง็กล่องเสยีงระยะสดุท้ายตัง้แต่ 

เร่ิมมีอาการของโรคด้วยเสียงแหบจนพบก้อนเนื้อร้ายระยะสุดท้ายบริเวณ

กล่องเสียง 

	 “สุดใจ...เกิดอะไรขึ้นจ๊ะ” สายตาที่หันมาสบตาเราเหมือนก�ำลังแสดง

ท่าทางส�ำนึกผิดและขอการให้อภัย “ผมท�ำกระจกแตกครับ...มันหลุดมือ”  

เสยีงทีแ่ทบจะไม่ได้ยนิ มอืหนึง่อดุท่อเพือ่หวงัให้เสยีงเปล่งออกมา “ไม่เป็นไรจ้ะ

เดี๋ยวให้น้องเขาช่วยเก็บให้นะ” ชายร่างซูบผอมรีบยกมือไหว้ปลกๆ ในขณะที่

ฉันก�ำลังหันกลับไปยังผู้ป่วยรายอื่น

	 สุดใจเป็นชายโสดไม่มีลูก ไม่มีหลาน เขามักมาโรงพยาบาลเพียง 

คนเดียว บางครั้งจะมีแม่ที่ชรามากแล้วมาด้วย แต่ระยะหลังมานี้แม่ของสุดใจ

เริ่มขาบวมจึงมีเพื่อนบ้านมาเป็นธุระ รับ-ส่งแทน เพื่อนบ้านที่พามาเล่าให้ฟัง

ว่า สดุใจเป็นคนสะอาด เมือ่ครัง้ยงัแขง็แรงสดุใจจะแต่งตวัเรยีบร้อยมาก เสือ้ผ้า

หน้าผมเรียบใส่น�้ำมันไม่กระดิก จนเจ้าหน้าที่ที่สนิทกันมักเรียกว่า”สุดใจ 

คนหล่อ” แต่โรคร้ายคุกคามอย่างมาก มันกระจายอย่างรวดเร็ว เมื่อไม่นาน 

เจ้าก้อนเนื้อร้ายมันกระจายไปเบียดหลอดลมมีอาการหายใจไม่ออกต้อง 
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เจาะคอคุณหมอส่งสุดใจไปรักษาที่โรงพยาบาลศูนย์มะเร็งเพ่ือฉายแสง 

ประคับประคองอาการ แล้วโชคชะตายังไม่หยุดซ�้ำเติม สุดใจกลืนไม่ได้ 

ต้องส่งตัวกลับมาเจาะใส่สายยางให้อาหารทางหน้าท้องอีกและอาการ 

ในครั้งนี้ไม่สู้ดีนัก

	 หลังจากเจ้าหน้าท่ีท�ำความสะอาดพื้นเรียบร้อย แต่ดูเหมือนจะยัง 

เหลือส่ิงที่ยังค้างคาในใจของสุดใจ เมื่อผู้ป่วยรายนี้ยกมือกวักมือเรียกอย่าง

กระวนกระวายพร้อมหยิบอุปกรณ์ประจ�ำกายเพื่อมาสื่อสารกับฉันผ่าน

กระดาษกับปากกาคู่ใจ

	 “สดุใจอยากได้กระจกอนัใหม่หรอื?” เขาส่ายหน้ากบัการคาดเดาของ

ฉัน ที่ฉันเดาอย่างนี้เพราะสุดใจจะขาดกระจกไม่ได้ เขามีไว้ส่องเมื่อไอแล้ว

เสมหะกระจาย ด้วยความท่ีสุดใจเป็นคนสะอาดเขาจะไม่ให้เสมหะกระเด็น 

ไปเปื้อนใครๆ 

	 “ให้ตามแม่หรอื” “หิวเหรอหรอืปวด” เขายงัคงส่ายหน้า พยายามเขยีน

ด้วยความยากล�ำบาก...ช่วยผมหน่อย..ผมอยากให้ช่วยผม..เป็นครั้งสุดท้าย 

ก่อนที่สุดใจจะเงยหน้าสบตาน�้ำตาคลอแล้วก้มหน้าลงอีกครั้ง หมอช่วยตาม 

พ่ีชายให้ผมหน่อย ข้อความต่อมาท�ำฉันไม่เข้าใจจนสุดใจต้องขยายความต่อ 

ผมมีพี่ชายแต่เขาไม่มานานแล้ว...หมอช่วยให้เขามาหาผมหน่อย สุดใจเขียน 

ชื่อที่อยู่พร้อมยกมือไหว้อีกครั้ง วันนี้สุดใจดูทรุดลง แต่ยังคงปฏิเสธที่จะให้ 

ตามแม่มาดูใจ เพราะกลัวแม่จะเดินมาไม่ไหว และหากเกิดอะไรขึ้นกับสุดใจ 

ก็ถือว่าหมดทุกข์หมดโศก ไม่อยากให้แม่เห็นลูกชายคนนี้ทรมาน

	 จากข้อมูลของสมจิตรท่ีได้จากสุดใจ เราพยายามติดตามหาสมจิตร 
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จนพบ สมจิตรรับปากจะรีบมาโดยด่วน “สมจิตรก�ำลังมานะ”ฉันแจ้งสุดใจ 

ในขณะที่เขานอนหลับตาหายใจรวยริน พยายามตอบรับด้วยการปรือตา 

มรีอยยิม้ทีม่มุปาก แววตาดมูคีวามหวงัขึน้มาในทนัท ีนีแ่หละนะความต้องการ

ครั้งสุดท้าย บางครั้งก็ไม่ใช่ว่าอยากกลับบ้านเสมอไป เราควรค้นหามันให้เจอ 

เพราะบางครั้งมันอาจเป็นเรื่องที่ใครไม่คาดคิด 

	 ฉันโทรศัพท์ปรึกษาคนข้างบ้านของสุดใจซักถามเรื่องของสมจิตร 

เพื่อนบ้านบอกเขาจากบ้านไปนานมาก หลังทะเลาะกับแม่และออกจาก 

บ้านไป สมจิตรไม่อ่อนโยนเหมือนกับสุดใจ แม่เองก็เคยพูดถึงบ้างแต่ก ็

ไม่บ่อยนัก ทุกครั้งที่มาโรงพยาบาลแม่ก็มักจะบอกเสมอ ว่ามีกันอยู่สองคน  

ไม่เคยเอ่ยถึงบุตรชายอีกคนแม้แต่น้อย

	 “พี่...สุดใจดูไม่ค่อยดีเลยแต่พี่ชายเขามาแล้วนะ สุดใจดีใจใหญ่เลย  

แต่วนันีอ้าหารรบัไม่ได้  ความดนัต�ำ่ลง เริม่เหนือ่ยแล้วพี.่.หนรูายงานหมอแล้ว...

สุดใจไม่เอาอะไรเลย ออกซิเจนก็ไม่เอา” เมื่อฟังอาการของสุดใจแล้ว ท�ำไม

ความรูส้กึวนันีม้นัดเูยอืกเยน็ใจหาย ฝนท่ีก�ำลงัตกอยูข้่างนอกมนัช่างเหนบ็หนาว 

เหมือนมีลางบอกอะไรบางอย่างว่าก�ำลังจะมีเหตุการณ์ไม่สู้ดีนักเกิดขึ้น

	 “สดุใจ...เป็นอย่างไรบ้าง” ทีข้่างเตยีงมชีายวยักลางคนใบหน้าละม้าย 

คล้ายกัน นั่งหลับตาอยู่ไม่ห่าง “สมจิตรใช่ไหม” สุดใจพยักหน้าช้าๆ แล้ว 

สมจิตรจึงพยุงตัวลุกขึ้นพร้อมยกมือไหว้ “ดีใจด้วยนะสุดใจ” น�้ำตาของเขา 

ไหลริน เสียงแหบพร่าที่พยายามเปล่งบอก “ขอบคุณครับหมอ...ขอบคุณ

ส�ำหรบัทกุอย่าง...ผมหมดห่วงแล้ว” เขาพดูเสรจ็ก่อนหลบัตานิง่เหมอืนราวกบั

ว่าก�ำลังส่งผ่านความรู้สึกซึ่งกันและกัน อาการเหนื่อยมีให้เห็นแต่เขาปฏิเสธ 
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ที่จะรับอุปกรณ์ใดๆ  หลังห่มผ้าให้เพราะอากาศหนาวก็มีรอยยิ้มที่อาจจะเป็น

ยิ้มสุดท้ายได้ปรากฎท่ีมุมปาก อาการทางกายหนักหนายิ่งนัก แต่อาการ 

ทางใจเหมือนกับอิ่มเอมแล้ว

	 “พี่ๆ ...สดุใจไปแล้ววดัความดนัไม่ได้..คลืน่หวัใจไม่ม”ี หวัใจกระตุกวบู  

เขาคงเตรยีมทีจ่ะบอกเราเป็นครัง้สดุท้าย ไปสูส่คุตนิะสดุใจ เราได้แจ้งสมจติร

ไว้แล้วเมื่อเวรบ่าย หมอเจ้าของไข้มาคุยให้สมจิตรฟังโดยละเอียดเขาเข้าใจ 

โดยง่าย ส่วนแม่นั้นรับทราบแล้ว สุดใจเองก็ได้ท�ำพินัยกรรมชีวิตไว้ว่าไม่ให ้

ช่วยฟื้นคืนชีพ ขอไปอย่างสงบ 

	 “หมอครบั ขอบคณุมากครบั” สมจติรเดนิตามเรามา “สดุใจมนัเขยีน

บอกผมไว้ที่มันให้หมอตามผมมาเพราะมันห่วงแม่” ข้อความจากลายมือ 

ท่ีคุ้นเคย ฝากแม่ด้วยนะฉันไม่ไหวแล้วมีเงินอยู่ในตู้เอาไว้เล้ียงแม่นะ สมจิตร

ยืน่กระดาษให้ ตาทัง้สองข้างมนี�ำ้ตาคลอ “ถ้าผมไม่ได้มา ผมไม่รูว่้าแม่กบัน้อง

จะเป็นอย่างไร” เขายกมือไหว้อีกครั้ง พร้อมท�ำหน้าที่ดูแลแม่แทนน้องชาย 

คนเดียว

	 ความต้องการครั้งสุดท้ายของแต่ละคนแตกต่างกัน ผู้ป่วยและญาติ 

ส่วนใหญ่รบัทราบข้อมลูว่าอาการป่วยระยะท้ายไม่มโีอกาสรกัษาหาย พวกเขา 

ไม่ร้องขอชวีติหรอืการรกัษาให้หาย แต่ขอเพยีงความช่วยเหลือให้ได้จะเจอใคร 

สักคน และใครคนน้ันยอมรับท่ีจะสานต่อสิ่งท่ียังค้างคาในใจ สิ่งเหล่านี้เป็น

เรือ่งทีผู้่ให้การดแูลผูป่้วยในระยะสดุท้ายอย่างพวกเราถอืเป็นเรือ่งส�ำคญั ทีจ่ะ

ต้องดูแล แม้กระทั่งสิ่งที่ซ่อนอยู่ ลึก...สุดใจ
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วาระสุดท้าย

กุลนิษฐ์ ด�ำรงค์สกุล

หน่วยสังคมสงเคราะห์  

โรงพยาบาลจุฬาภรณ์
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	 ดฉินัเป็นนักสงัคมสงเคราะห์ สงักดัหน่วยสงัคมสงเคราะห์ โรงพยาบาล 

จุฬาภรณ์ นอกจากภาระงานท่ีต้องดูแลผู้ป่วยที่ประสบปัญหาสังคมแล้ว  

งานที่ได้รับมอบหมายอีกประการหนึ่งคือ เป็นนักสังคมสงเคราะห์ในทีม 

ชีวิตาภิบาล ซึ่งประกอบไปด้วยแพทย์ พยาบาล นักสังคมสงเคราะห์  

นักกายภาพบ�ำบัด นักโภชนาการ และ สหวิชาชีพอื่นๆ รวมตัวกันเป็น 

ทีมดูแลผู้ป่วยมะเร็งระยะท้าย โดยมีเป้าหมายอยู่ที่การดูแลผู้ป่วยระยะท้าย

อย่างเป็นองค์รวม เติมเต็มวาระสุดท้ายของผู้ป่วยให้ครอบคลุมทั้งทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์ และจิตวิญญาณ ซึ่งดิฉันอยู ่ในส่วนของ 

การเติมเต็มทางสังคม ตามชื่อต�ำแหน่งนักสังคมสงเคราะห์วิชาชีพ

	 เรื่องเล่าจากใจของดิฉันเรื่องนี้ เกิดข้ึนเมื่อพยาบาลประจ�ำคลินิก 

การแพทย์ผสมผสาน ได้ส่งผู้ป่วยเข้ารับค�ำปรึกษา เรื่องการหาผู้ดูแลผู้ป่วย 

ที่บ้าน เน่ืองจากทางทีมรักษาสังเกตว่าผู ้ป่วยมีท่าทีปกปิดประวัติ ท�ำให ้

ไม่สามารถประเมินได้ว่ามีผู้ใดจะเป็นผู้ดูแลผู้ป่วยที่บ้าน เวลามาโรงพยาบาล 

ผู้ป่วยมาคนเดียว ถึงแม้เวลาอยู่โรงพยาบาลจะมีแฟนมาเฝ้า แต่ก็เปลี่ยนหน้า

ไปเรื่อยๆ ไม่มีใครแสดงตนว่าเป็นผู้ดูแลผู้ป่วยตัวจริง

	 ดฉินัท�ำการรวบรวมข้อมลูท้ังจากการสมัภาษณ์ และเยีย่มบ้าน พบว่า

ผู้ป่วยมีประวัติมีภรรยาหลายคน มีบุตรแต่ไม่เคยดูแล ปัจจุบันย้ายจากบ้าน

ตนเองกลับมาอยู่บ้านมารดา ความสัมพันธ์ในครอบครัวเป็นแบบต่างคน 

ต่างอยู่ ผู้ดูแลปัจจุบันเป็นหลาน ซึ่งท�ำหน้าท่ีเพียงชงอาหารเสริมให้ แถมยัง

ต้องจ่ายค่าจ้าง ท�ำให้เงินสะสมของผู ้ป่วยเหลือน้อยลงเรื่อยๆ ผู ้ป่วย 

มีภาวะทุพโภชนาการ ภรรยาปัจจุบันที่มีอยู่ 2 คน ก็ไม่สมัครใจให้การดูแล 
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อย่างไรก็ตามระหว่างการเยี่ยมบ้าน เราได้พบลูกชายคนหนึ่งของผู้ป่วย 

ท่ีมาเยีย่มพอด ีหลงัจากเราพดูคยุกนัถึงแนวทางการดูแลผูป่้วย ซ่ึงพจิารณาแล้ว 

เห็นว่ามี 2 ทางเลือก คือ จ้างผู้ดูแลที่บ้าน หรือ ส่งผู้ป่วยไป Nursing Home 

โดยเราได้ทิ้งทางเลือกไว้ให้ผู้ป่วยและลูกชายช่วยกันพิจารณาหาข้อสรุปกัน

	 ก่อนกลับ ขณะทีมงานพากันเดินไปขึ้นรถ เหลือเพียงดิฉันที่ผู้ป่วย 

เรียกไว้ แล้วถามว่า “หนู.. หนูคิดว่าลุงควรจะไปอยู่ที่ที่เขาว่า หรือจ้างคนมา

ดแูลด”ี ดฉินัจ้องลงไปในดวงตาของผูป่้วย เหน็ทัง้ความกงัวล และความอ้างว้าง 

ปรากฏอยู่ในแววตาท่ีสะท้อนความรู้สึกท่ีแท้จริงของตนเอง ความรู้สึกผู้ป่วย

ไม่เคยพูดออกมาให้พวกเราได้ยิน แม้จะรู ้สึกเห็นใจเพียงใด แต่ระเบียบ 

วิธีปฏิบัติงานต้องมาก่อน ดิฉันจึงตอบว่า “คุณลุงขา หนูตัดสินใจแทน 

คุณลุงไม่ได้หรอกค่ะ หนูท�ำได้แค่เสนอทางเลือกให้คุณลุง สุดท้ายคุณลุง 

ต้องเลอืกเองนะคะ” ผูป่้วยยงัมท่ีาทสีบัสน ดฉินัจงึถามว่า “คณุลุงอยากไปอยู่ 

Nursing Home ไหมล่ะคะ” ผู้ป่วยก้มหน้าตอบอบุอบิเบาๆ ว่า “ลงุไม่อยาก” 

ดฉินัจงึพดูต่อว่า “คณุลงุขา นัน่แหละค่ะทางเลอืกของคณุลงุ” เพยีงจบประโยค 

ผู้ป่วยเงยหน้าขึ้น และคว้ามือของดิฉันไปกุม ก้มหน้าลงมาจนเกือบจะชิดมือ 

ท�ำท่าเหมือนจะร้องไห้ พึมพ�ำว่า “ขอบใจหนู ขอบใจมาก”

	 ก่อนขึ้นรถ ดิฉันได้สนทนาสั้นๆ กับลูกชายของผู้ป่วยถึงเหตุการณ ์

ที่เกิดขึ้น ลูกชายกล่าวขอบคุณท่ีท�ำให้เขาไม่ต้องล�ำบากใจในการส่งคุณพ่อ 

ไปอยู่ Nursing Home 

	 เรายังคงติดต่อกับผู ้ป่วยรายนี้อยู ่ตลอดการรักษา ลูกชายผู ้ป่วย 

บอกกับดิฉันว่าถึงพ่อจะไม่เคยดูด�ำดูดี แต่เขาก็รู้สึกผิดท่ีไม่ได้มาดูแลพ่อ 
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ด้วยตนเอง เนื่องจากต้องท�ำงานอยู่ภาคใต้ ที่ซึ่งแม่พาตนเองมาอยู่ด้วย 

ตั้งแต่เกิด หลังจากหย่ากับพ่อ เขารู้สึกว่าตนเองยังท�ำได้ไม่ดีพอ ดิฉันจึงได ้

ตั้งค�ำถามว่าตั้งแต่พ่อป่วย เขาได้ท�ำอะไรบ้าง เขาตอบว่า วิ่งขอสิทธิ์เรียกว่า

ต้องบากหน้าไปหาน้องคนละแม่เพื่อขอใช้สิทธิ์การเบิกจ่ายจะถูกกว่า พาพ่อ

มารักษา ว่ิงขึ้นล่องกรุงเทพ-ใต้ มาดูแลพ่อทุกสัปดาห์ หาคนดูแล มาเฝ้า 

ทกุครัง้ทีอ่ยูโ่รงพยาบาล และอืน่ๆ อกีมากมาย ดฉินัฟังแล้วจงึถามกลบัไปสัน้ๆ 

ว่า “นี่ยังไม่ดีพออีกหรือคะ” สิ้นค�ำถาม เขามองหน้าดิฉันด้วยสีหน้าพิศวง  

แล้วค่อยๆ คลี่ยิ้มเหมือนเพิ่งคิดออก พึมพ�ำว่า “พี่ว่านี่ดีแล้วใช่ไหม” ดิฉัน 

ตอบว่า “คุณท�ำดีที่สุดแล้วค่ะ อย่ากังวลไปเลย” ต่อมา เมื่อเราเจอกัน  

เขาไม่เคยเอ่ยถึงความรู้สึกผิดนี้อีกเลย 

	 สิง่นีค้อืความประทับใจของดฉินัท่ีมต่ีอการดแูลผูป่้วยประคบัประคอง 

ทีไ่ม่ใช่การดแูลผู้ป่วยอย่างเดยีว หากแต่ประทับใจในการดแูลในทกุองค์ประกอบ

ในทุกมิติความเป็นคนดูแลมิตินั้นควบคู่กันไปกับการดูแลมิติทางร่างกายและ

องค์ประกอบอื่นๆ

	 ในที่สุด วาระสุดท้ายของผู้ป่วยรายนี้ก็มาถึง เป็นวาระสุดท้ายในฝัน 

ของใครหลายคน คือ การได้จากไปอย่างสงบ ไม่ต้องทุกข์ทรมานจากการ 

ยื้อชีวิตด้วยเครื่องมือต่างๆ ไม่ได้ทิ้งอะไรไว้เลยแม้กระทั่งความเจ็บแค้น 

เคืองโกรธในอดีต ในทางกลับกัน คนไข้ได้เติมเต็มชีวิตของคนอีกหลายคน  

โดยเฉพาะลกูชายทีค่ดิเสมอว่าพ่อไม่รกัไม่ใยด ีแต่กลบัเป็นคนมส่ีวนส�ำคญัทีสุ่ด

ในการเติมเต็มวาระสุดท้ายของพ่ออย่างเต็มความสามารถ เป็นวาระสุดท้าย

ของการเป็นพ่อลูกที่สมบูรณ์ที่สุดในสายตาของดิฉันเลยก็ว่าได้ 		
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สัญญาณสานฝัน

ณัชชา ศรีจอมขวัญ

วิทยาลัยพยาบาลต�ำรวจ 

โรงพยาบาลต�ำรวจ ส�ำนักงานต�ำรวจแห่งชาติ
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	 เคยมีคนบอกฉันว่า “กว่าจะเป็นแพทย์หรือพยาบาลได้ ไม่ใช่เพียงมี 

ความรูเ้ท่านัน้แต่ต้องมคีวามกล้าทีจ่ะต้องเดนิอยูบ่นเส้นทางแห่งความเสียสละ  

ต้องอยู่ในนาทีเป็นนาทีตายของผู้ป่วย แสงสว่างจากเคร่ืองแบบสีขาวเป็น 

ความหวงัเดยีวของผูป่้วยทกุคน” ถงึแม้บนเส้นทางแห่งความเสียสละนีจ้ะยาก

ล�ำบาก แต่ก็ท�ำให้ฉันซึ่งเป็นนักศึกษาพยาบาลคนหนึ่งได้พบกับความสุขที่ 

แท้จริงนั่นคือ ความสุขที่ได้จากการเป็นผู้ให้ 

	 ฉันเชื่อว่านักศึกษาแพทย์และพยาบาลทุกคนที่ได้ฝึกปฏิบัติการ

พยาบาลบนหอผู้ป่วยต้องมีเรื่องราวมากมายที่ท�ำให้ยิ้ม หัวเราะ ท�ำให้เศร้า

และร้องไห้ปะปนกันไปแน่ๆ และบทความนี้เขียนจากความรู้สึกลึกๆ ของฉัน 

ความรูส้กึทีท่�ำให้ฉนัไม่คดิทีจ่ะหยดุเดนิตามฝัน เป็นเรือ่งราวท่ีฉันจะไม่มวีนัลืม 

เพราะมันคือสิ่งที่ท�ำให้ฉันมั่นใจว่าฉันจะเป็น “พยาบาล” 

	 ฉันคิดมาตลอดว่าพยาบาลก็มีหน้าที่ท�ำตามค�ำสั่งของแพทย์ ดูแล 

จนผู้ป่วยหายและกลับบ้าน แต่พอฉันได้ไปดูผู ้ป่วยตามท่ีอาจารย์ให้เป็น 

กรณีศึกษาในการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลครั้งแรกของฉันความคิดของฉันก็

เปลี่ยนไป

	 วันอาทิตย์ช่วงบ่ายก่อนที่ฉันและเพื่อนๆ จะขึ้นฝึกปฏิบัติในวันจันทร์  

ฉันต้องมาศึกษากรณีศึกษาล่วงหน้า ท�ำให้ฉันได้พบผู้ป่วยคนแรกในชีวิต 

การเป็นนักศึกษาพยาบาล ท่านเป็นคุณป้าท่ีเป็นผู้ป่วยนอนติดเตียงได้รับ 

การผ่าตัดเปิดกะโหลกศีรษะมาเกือบ 10 ปี นอนอยู่โรงพยาบาลมา 5 ปี และ 

3 ปีที่ผ่านมาไม่มีญาติมาเยี่ยมเลย ในแฟ้มประวัติของคุณป้าเขียนแค่ว่า  

ไม่สามารถให้ข้อมูลได้ แผนการดูแลของแพทย์ก็เหมือนเดิมทุกวัน ความรู้สึก
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ของฉันตอนนั้นฉันท�ำอะไรไม่ถูก เรียนซักประวัติผู้ป่วยมา ฝึกฝนและอ่าน 

มาเป็นอย่างดีกลับใช้กับกรณีศึกษานี้ไม่ได้ ไม่รู้จะส่ือสารกับผู้ป่วยอย่างไร  

ฉันเดินไปที่เตียงของคุณป้า ไปแนะน�ำตัวเหมือนกับเพื่อนคนอื่น ๆ แต่ต่างกัน

ที่คุณป้าเจาะคอ นอนนิ่ง ไม่ตอบสนองอะไรทั้งนั้น ฉันมองคุณป้าและพูดกับ

คุณป้าว่า “พรุ่งนี้หนูกับเพื่อนๆ จะมาดูแลคุณป้านะคะ”

	 วันแรกของการขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย ฉันมาถึง 

หอผู้ป่วยแต่เช้า มาดูคุณป้ากรณีศึกษาของฉัน คุณป้ายังคงนอนนิ่ง หลับตา  

ได้เวลารับเวรเช้า พี่พยาบาลส่งเวรว่า “เตียงนี้กรณีศึกษาของน้องนักเรียน 

สัญญาณชีพปกติ ให้อาหารผ่านสายให้อาหารทางจมกูผูป่้วยรบัได้และยงัไม่มี

ญาตมิาเยีย่มเหมอืนเดมิ” เป็นการส่งเวรที่สั้นมากและเป็นแบบนี้ทุกวัน 

	 ฉันได้ฝึกอาบน�้ำบนเตียงให้กับคุณป้า ดูแลท�ำความสะอาดบริเวณ

รอบๆ เตียง วัดสัญญาณชีพ ท�ำแผลและพลิกตะแคงตัวท�ำทุกอย่างจนเสร็จ 

ฉันมองไปรอบๆ ดูเพื่อนคนอื่นๆ ที่ก�ำลังคุยกับผู้ป่วยและผู้ป่วยก็คุยและยิ้ม 

ให้กับเพื่อนของฉัน ฉันหันกลับไปมองคุณป้า คุณป้าก็คงอยากพูดคุยกับ 

ใครสักคน แต่ด้วยพยาธิสภาพและร่างกาย ท�ำให้คุณป้าไม่สามารถสื่อสาร 

อะไรได้ แต่ฉันเชื่อว่าคุณป้ายังคงต้องการความรักความอบอุ่นและก�ำลังใจ 

จากครอบครัวไม่ต่างจากผู้ป่วยคนอื่นๆ ฉันจึงพูดเบาๆ กับคุณป้าว่า “ช่วงท่ี

ขึ้นฝึก คุณป้าคือญาติของฉันและฉันจะดูแลคุณป้าให้ดีที่สุด” 

	 ทุกๆ วันฉันยังคงดูแลคุณป้าเหมือนเดิม ท�ำทุกอย่างเหมือนทุกวันที่

ผ่านมา จนวันหนึ่งในช่วงพักเท่ียงฉันเดินไปหยิบหนังสือที่ชั้น เป็นหนังสือ 

ที่ผู้แต่งเขียนเพ่ือให้ก�ำลังใจผู้ป่วยรายหนึ่งท่ีก�ำลังท้อและหมดหวัง ฉันหยิบ
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หนังสือเล่มนั้นและตัดสินใจเดินมาท่ีเตียงของคุณป้า ฉันอ่านหนังสือให ้

คุณป้าฟัง ฉนัตัง้ใจอ่านและอ่านอย่างช้าๆ พีพ่ยาบาลเดินมาหาฉันและถามว่า 

“น้องท�ำอะไร” ฉันตอบพี่ไปว่า “น้องก�ำลังอ่านหนังสือให้คุณป้าฟังค่ะ”  

พี่ยิ้มและบอกกับฉันว่า “เอาเวลาไปหาความรู้ไปฝึกทักษะหัตถการดีกว่า  

อย่ามาเสยีเวลา ขนาดญาตคิณุป้ายงัไม่มาเยีย่มเลย” ฉนัยิม้ให้พีแ่ละหนัมามอง

คุณป้า ตอนนั้นฉันบอกคุณป้าว่า “หนูเต็มใจมาอ่านให้คุณป้าฟัง ถึงคุณป้า 

จะไม่รับรู้ แต่หนูรู้สึกสบายใจที่ได้ท�ำอย่างนี้” 

	 ฉันเอาผ้าหุ้มข้อมือของคุณป้าออกและวางมือของฉันลงในอุ้งมือของ 

คุณป้าและเวลานั้นคุณป้าก็ก�ำมือของฉัน มันอาจจะเป็นการตอบสนองกลับ

อย่างรวดเร็วที่มือของคนคนหนึ่งอยู่ในอุ้งมือของอีกคนและคนคนนั้นต้อง 

ก�ำมือนัน้ไว้ แต่ส�ำหรบัฉนั นีค่อืสญัญาณทีค่ณุป้าบอกฉันว่าคณุป้ารับรู้ว่ามฉัีน

ยืนอยู่ข้าง ๆ และดูแลคุณป้าอยู่ ฉันยิ้มเดินออกมา หลังจากวันนั้น ฉันเดินไป

คุยกับคุณป้าทุกวัน คุยกับคุณป้าจนวันสุดท้ายที่ได้ขึ้นฝึก 

	 วันสุดท้ายก่อนที่จะเสร็จสิ้นการฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย  

พี่พยาบาลบอกว่า “วันน้ีจะมีพระมาในหอผู้ป่วยของเรา ผู้ป่วยและญาติ

สามารถร่วมท�ำบุญใส่บาตรได้” ตอนนั้นฉันก็รู้สึกเฉย ๆ  เพราะแน่นอนคุณป้า

ของฉันไม่มีญาติและเป็นผู้ป่วยนอนติดเตียงจะลุกขึ้นมาใส่บาตรได้อย่างไร  

แต่ไม่รู ้อะไรดลใจของฉัน ฉันนึกถึงวันท่ีคุณป้าก�ำมือของฉัน ฉันไม่รอช้า  

ในกระเป๋ากระโปรงของฉนัมแีบงค์ 50 บาทอยูห่นึง่ใบ ฉนัจบัมอืทัง้สองข้างของ

คุณป้าประกบกันและวางไว้ที่อกเพื่อให้คุณป้าได้ยกมือไหว้พระและเอา 

แบงค์ 50 บาท สอดไว้ตรงกลางและพูดกับคุณป้าว่า “วันนี้เป็นวันสุดท้าย 
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ที่หนูจะขึ้นฝึก หนูจะพาคุณป้าท�ำบุญ” ฉันไม่รู้ว่านานแค่ไหนแล้วที่คุณป้า 

ไม่ได้ท�ำบญุแต่นีเ่ป็นครัง้แรกทีฉ่นัได้ท�ำบญุร่วมกบัผู้ป่วยและเขาไม่ได้เป็นญาติ

ของฉันจริงๆ ฉันไม่ได้รู้สึกอึดอัดแต่กลับรู้สึกมีความสุขที่ได้ท�ำบุญครั้งนี้ 

	 ฉันอยากกลับไปขอบคุณอาจารย์ท่ีมอบหมายให้ฉันได้ดูแลคุณป้า 

เพราะการได้ดแูลคณุป้าครัง้นีท้�ำให้ฉนัรูว่้า การท่ีเรายิม้และหวัเราะไม่ได้แปลว่า 

เรามคีวามสขุทีส่ดุแต่การทีไ่ด้ดแูลและท�ำอะไรดีๆ  เพือ่ใครสกัคน มนัมคีวามสขุ

ยิ่งกว่า และที่ดีกว่านั้นมันรู้สึกสบายใจและอยากท�ำอะไรดีๆ เพื่อคนอื่นต่อไป 

ท�ำให้ฉนัรูส้กึดต่ีอวชิาชพี “พยาบาล” เพราะความจรงิแล้วความฝันของฉันคอื

การได้เป็นแพทย์เพื่อวินิจฉัยโรคและรักษาผู้ป่วยให้หายจากอาการเจ็บป่วย 

ฉันไม่เคยนึกว่าตัวของฉันจะสามารถดูแล หรือให้การพยาบาลใครได้ เพราะ

การพยาบาลแบบองค์รวมน้ีไม่เพียงแต่ดูแลอาการทางกายเท่านั้น แต่จะต้อง

ดแูลลกึเข้าไปถงึสภาพจติใจของผูป่้วยด้วย ถ้าฉนัไปเรยีนคณะอืน่ฉนัคงไม่ได้รบั

รู้ถึงความรู้สึกดีๆ แบบน้ี ในความคิดของฉันมีค�ำพูดที่อยากจะพูดกับคุณป้า

มากมายแต่ด้วยเวลาที่จ�ำกัด ฉันได้พูดเพียงหนึ่งค�ำสั้นๆ ในวันนั้นคือ ค�ำว่า 

“ขอบคุณ” ขอบคุณสัญญาณจากคุณป้าในวันที่คุณป้าก�ำมือของฉัน มันท�ำให้

ฉันรู ้ว่าสิ่งที่ฉันคิดและท�ำลงไปนั้นไม่ได้สูญเปล่า ขอบคุณคุณป้าที่ท�ำให้ 

เข้าใจว่า การเป็นพยาบาล ไม่ได้มีหน้าที่แค่ท�ำตามค�ำสั่งของแพทย์แต่การได้

ดูแลจิตใจควบคู่ไปด้วยมันเป็นสิ่งที่พยาบาลทุกคนต้องท�ำ เพราะถึงแม ้

คนภายนอกจะไม่รู ้สึกถึงการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นกับผู้ป่วย แต่พยาบาล 

จะรู้สึกเองว่า ผู้ป่วยมีอาการที่ดีขึ้นมากแค่ไหน

	 ผ่านไป 1 เดือนหลังจากขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย ฉันได ้
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กลบัไปเยีย่มคุณป้าอกีครัง้และได้พบเรือ่งทีน่่ายนิด ีซึง่ฉนัรอมาตลอดในช่วงที่ 

ขึ้นฝึก วันนี้ญาติของคุณป้ามาเยี่ยม พี่พยาบาลบอกว่า “เดี๋ยวนี้คุณป้ามีญาติ 

มาเยี่ยมทุกวันและการตอบสนองทางด้านร่างกายของคุณป้าก็ดีขึ้นเรื่อย ๆ” 

ฉันดีใจกับคุณป้า ต่อไปน้ีคุณป้าจะไม่ได้ต่อสู้กับโรคที่เป็นอย่างโดดเดี่ยวอีก  

ฉนัไม่รูว่้าคุณป้าจะลมืฉนัหรอืยงั แต่ส�ำหรบัฉนั ฉนัจะไม่มวีนัลมืคณุป้า เพราะ

คุณป้าคือ แรงบันดาลใจและก�ำลังใจท่ีท�ำให้ฉันยังคงเดินอยู่บนเส้นทาง 

แห่งความเสียสละ แม้ว่าการเดินอยู่บนเส้นทางนี้จะท�ำให้ฉันต้องเหนื่อยและ

ปลายทางไม่ได้สวยหรู แต่ระหว่างทางการที่ได้ดูแลคุณป้า ท�ำให้ฉันอยาก 

สานฝันการเป็นพยาบาลและเดินไปจนสุดปลายทางเพื่อเป็นพยาบาลที่ดี 

ต่อไป 

	 ฉนัต้องขอบคณุสญัญาณจากมอืแสนอบอุน่ของคณุป้าในวนันัน้ ท่ีท�ำให้ 

ฉันไม่กล้าที่จะทิ้งความฝัน และท�ำให้ฉันสานฝันของฉันต่อจนถึงทุกวันนี้
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หัวใจคนชายขอบ

จุรีรัตน์ เงินท๊อก

รพ.สต.ป่าตาล 

อ�ำเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย
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	 ณ จงัหวดัเหนือสดุแห่งสยามประเทศ เชียงรายเป็นจงัหวดัทีม่แีนวเขต

ติดกับประเทศ ลาว และพม่า หลากหลายทั้งประชากรและวัฒนธรรม  

แต่ในความหลากหลายยังมีความดีงามให้ได้พบเห็นอยู่เสมอ ข้าพเจ้าเป็น 

พยาบาล รพ.สต.ป่าตาล อ�ำเภอขุนตาล จงัหวดัเชยีงราย อยูห่่างจากตัวจงัหวดั

ประมาณ 60 กิโลเมตร รพ.สต. มีประชากรในเขตรับผิดชอบประมาณ  

5,000 คน แต่มีข้าราชการปฏิบัติงานจริงเพียง 2 คน ภาระงานของแต่ละคน

จึงค่อนข้างมาก พยาบาลนอกจากต้องตรวจรักษา ส่งเสริม ป้องกันแล้ว 

ทีข่าดไม่ได้คอืการดแูลผูป่้วยในชุมชน จากภาระงานข้างต้นท�ำให้เราต้องค้นหา

ภาคีเครือข่ายมาช่วยในการดูแลประชาชน ท่ีเรามักจะพบเห็นเป็นประจ�ำ 

คือ อาสาสมัคร อาสาสมัครครอบครัว และอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 

นอกจากบุคคลเหล่าน้ีเป็นก�ำลังหลักในการท�ำงานในชุมชนของคนบ้านนอก

อย่างพวกเรา สิง่ทีเ่ราได้พบเจออยูเ่สมอเมือ่ผูป่้วยระยะสดุท้ายส่งกลบัมาที่บ้าน

คือ หัวใจของคนบ้านนอกท่ีไม่เคยปล่อยให้ผู้ป่วยถูกทิ้งให้หมดลมหายใจ 

อย่างเดียวดายและไร้คุณค่า ดั่งเรื่องราวของป้าไข่ ผู้ป่วยมะเร็งช่องท้อง 

ระยะสุดท้าย

	 ป้าไข่เริ่มมีอาการท้องบวมน�้ำมาประมาณ 3 เดือน แพทย์จาก 

โรงพยาบาลศนูย์เชยีงรายวนิจิฉยัเป็นมะเรง็ระยะสดุท้าย หลงัได้รบัการรกัษา

ด้วยเคมีบ�ำบัดครั้งที่ 2 ร่างกายป้าไข่อ่อนแรงมากจนไม่สามารถช่วยเหลือ 

ตัวเองได้ จากอาการท้องบวมน�้ำท�ำให้อืดแน่นรับประทานอาหารได้น้อยลง  

จนสุดท้ายรับประทานได้แต่อาหารเหลวเพียงเล็กน้อยต่อวัน อาการลุกลาม

ของโรคท�ำให้ป้าอ่อนแอทั้งร่างกายและจิตใจ ในที่สุดญาติจึงปรึกษาแพทย์
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เจ้าของไข้ ขอพาป้ากลับบ้าน 

	 แพทย์อนุญาตให้ป้าไข่กลับมาพักที่บ้านหนึ่งวันก่อนครบรอบวันเกิด 

ปีที่ 63 พอดี เช้าวันที่ 21 สิงหาคม เพื่อนบ้านมากันพร้อมหน้าท่ีบ้านป้าไข่ 

แต่ละคนน�ำอาหารมาคนละอย่าง 2 อย่าง มาร่วมฉลองวันเกิดให้ป้าไข่ กลุ่ม 

ผู้สูงอายุน�ำเค้กก้อนเล็ก ๆ พร้อมร้องเพลง Happy Birth Day แบบเขินๆ  

เมือ่เทยีนวนัเกดิได้จดุข้ึนป้าพยายามลมืตา และพยายามลกุนัง่ขึน้มาเป่าเทยีน 

เพือ่นสงูอายพุากนัเข้ามาจบัไม้จบัมอือวยพร บางคนมขีองขวญัมาด้วย ร่างกาย

ของป้าทรุดโทรมแต่แววตาของป้าช่างสดใสเตม็เป่ียมไปด้วยความสขุ หลายคน

เมือ่ได้เหน็ภาพเหล่านีแ้ล้วอดกลัน่น�ำ้ตาไว้ไม่ได้ นีเ่ป็นงานวนัเกดิคร้ังแรกในชวีติ

ของป้าไข่ และเป็นการร้องเพลง Happy Birth Day ครั้งแรกของผู้สูงอายุ 

อีกหลายๆ คน 

	 วันต่อๆ มาบ้านของป้าไข่กลายเป็นเสมือนโรงเรียนผู้สูงอายุเล็กๆ  

ที่มีผู้คนแวะเวียนเข้ามาพบปะพูดคุยกัน แลกเปล่ียนเร่ืองราวชีวิตเล่าขาน

ต�ำนานแห่งวิถีคนรุ่นเก่า ให้กับคนรุ่นใหม่ได้รับฟัง ยามใดที่ป้าไข่ไม่เหนื่อยจน

เกนิไป กจ็ะให้ลกูพามานอนฟังและพดูคยุกบัคนอืน่ๆ เสยีงร้องบทเพลงพืน้บ้าน 

“คาว จ้อย ซอ” เป็นเสมือนเสียงทิพย์ ข้าวห่อที่แต่ละคนน�ำมากินร่วมกัน  

เป็นเหมือนอาหารทิพย์ แม้ป้าไข่จะทานได้ไม่มาก แต่ก็ท�ำให้ป้าสดใสขึ้น  

มีการจัดพิธีกรรมต่างๆ ข้ึนมาเพื่อเสริมสร้างก�ำลงัใจ การทานธรรม ถวายข้าว

พระเมืองแก้ว ซึง่เป็นพธิกีรรมส�ำหรบัผูป่้วยระยะสดุท้าย ท�ำให้ป้าเข้าใจและยอมรับ

ธรรมชาติของชีวิต การเกิด แก่ เจ็บตาย ที่ไม่มีใครหลีกพ้น จากผู้ป่วยนอน 

ตดิเตยีงไม่ยอมแม้แต่จะขยบัตวั ป้าไข่ยิม้ได้ สหีน้าสดใสขึน้ นัง่รถเขน็ออกมา 
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นอกบ้านได้ แม้ว่าโรคร้ายจะลุกลามจนไม่สามารถสกัดกั้นได้ แต่ใจที่เข้มแข็ง

เป็นแรงผลักดันให้ผู้ป่วยมีใจที่จะสู้ และปรับตัวยอมรับในส่ิงที่ตัวเองเป็นอยู่  

การรู้สึกมีคุณค่าที่ได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการแบ่งปันความสุขให้แก่กันและ

กนัจนเมือ่ถงึวนัสดุท้ายแห่งชวีติ ป้าไข่จากไปอย่างสวยงามท่ามกลางญาติมติร

และบุคคลอันเป็นที่รัก แม้ในวันจากลาเพื่อนบ้านมิตรสหายก็ยังคงช่วยงาน 

และยังคงอยู่เยิม คือ การอยู่สลับพลัดเปลี่ยนมาอยู่เป็นเพื่อนทั้งกลางวันและ

กลางคืน เป็นการเฝ้าระวังภาวะซึมเศร้าจากการสูญเสียคนในครอบครัว  

จนคนในบ้านสามารถจัดการงานทุกอย่างเข้าที่เข้าทางและท�ำใจยอมรับการ

สูญเสีย สามารถใช้ชีวิตประจ�ำวันได้อย่างเป็นปกติ

	 สิ่งที่ข ้าพเจ้ามีโอกาสได้ร่วมเรียนรู ้จากการดูแลผู ้ป่วยในชุมชน  

การดแูลประคบัประคอง จดัการความไม่สขุสบายด้านร่างกาย จติใจของผูป่้วย

อาจเป็นบทบาทหน้าที่ของพยาบาล ซึ่งบางคนคิดว่าคนท่ีท�ำได้ดีท่ีสุดคือ

พยาบาล แต่ในความเป็นจริง คนในชุมชน และบุคคลอันเป็นท่ีรักของผู้ป่วย

ต่างหากที่ดูแลได้ดีท่ีสุด พลังสัมผัสแห่งความรัก ความอ่อนโยน สายตาอัน 

เป่ียมล้นด้วยความรกั การอยูใ่กล้ชดิและมีความสุขที่ได้ดูแลประคับประคอง 

คนที่ตัวเองรัก เป็นยิ่งกว่ายาวิเศษใดๆ ส�ำหรับผู้ป่วย รวมทั้งในเมื่อวันที่ไม่ม ี

ผู ้ป่วยผู ้ดูแลเองจะยังคงความรู้สึกดีๆ ที่ตัวเองได้ท�ำให้คนที่รักอย่างเต็ม 

ความสามารถ ไม่ตดิค้างอะไรในใจอกีต่อไป บทบาทของพยาบาลชมุชนในชนบท

จงึเปลีย่นไปเป็นผูเ้ฝ้ามอง ผูป้ระสานงาน ผูเ้ตมิความรูค้วามเข้าใจในส่วนท่ีขาด 

สนับสนนุวสัดอุปุกรณ์ท่ีจ�ำเป็น ร่วมวางแผนในการดแูล ค้นหาแหล่งประโยชน์

และทรัพยากรในชุมชนและน�ำไปใช้อย่างเหมาะสม 
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ลมหายใจ 
สุดท้ายของพ่อ

ดุษฎีพร ฉวีวงศ์

โรงพยาบาลหนองหงส์  
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	 เมื่อถึงเวลาที่ผู้ให้ก�ำเนิดเรา ก�ำลังจะย้ายบ้านจากภพหนึ่งไปอีกภพ

หนึ่ง ครอบครัวเรามีความทุกข์เช่นไร หลายคนคงเคยพบกับประสบการณ์นี้

มา คล้ายกับเรา

	 ผู้ให้ก�ำเนิดที่เราเรียกว่าพ่อ ดีใจมากที่ท่านอยู่กับเรามานานจนท่าน

มีอายุถึง 90 ปี ลูกๆ คิดจะท�ำบุญวันเกิดให้ท่าน แต่เราไม่มีเงิน เราจึงใช้ 

แรงกายในการสร้างบุญบารมีที่วัดแห่งหนึ่ง และส่งบุญนี้ถึงพ่อ พ่อมีสุขภาพ

แข็งแรง ไม่มีโรคภัย ออกก�ำลังกายได้โดยการแกว่งแขน เดินรอบบ้าน กิจวัตร

ของท่านคือสวดมนต์ไหว้พระ นั่งสมาธิ ท่านเป็นคนใจดี พูดน้อย 

	 หลังครบรอบวันเกิดได้ 1 เดือน เราคิดว่าหากท่านสามารถอยู่ได้ถึง  

100 ปีคงดี เพราะท่านแข็งแรง แต่ก็เป็นเพียงความคิด ท่านเริ่มหงุดหงิด  

พูดเยอะขึ้น เหนื่อย อ่อนเพลีย รับประทานอาหารไม่ค่อยได้ เดินช้าลง  

ต้องอาศัยไม้เท้า จากนั้นก็เป็น walker และก็คนช่วยพยุง สุดท้ายเดินไม่ได้  

นัง่แล้วก็นอน ลกุไม่ไหว นอนอย่างเดยีว ตามล�ำดบั ในช่วงทีพ่่อค่อยๆ อ่อนลง 

เราเห็นความทุกข์ของแม่ พี่ น้อง ทุกคนยอมรับต่อสิ่งที่เกิดขึ้นต่างกัน เพราะ

ครอบครัวเรายังไม่เคยมีการสูญเสีย โดยเฉพาะน้องสาวดูจะทุกข์มาก เพราะ

เธอเป็นผู้ดูแลพ่อเป็นอย่างดีมาตลอด จนกระท่ังพ่ออ่อนแรงลงเรื่อยๆ เราจึง

ต้องคอยปลอบใจน้อง ค่อยๆ คุยให้ยอมรับอะไรจะเกิดขึ้นให้เข้าใจในการ

เปลี่ยนแปลง ท�ำใจให้สบายๆ ดูแลท่านให้ดีที่สุด เราจะช่วยกันส่งบุญให้ท่าน

ทัง้ขณะมชีีวติและเมือ่ท่านเปลีย่นภพ ท่านไม่ได้ตาย เพยีงแต่ย้ายบ้าน เท่านัน้ 

หลังจากที่ได้มีโอกาสพูดคุยน้องสาวดูสดชื่นขึ้น

	 วันสุดท้ายของพ่อ เราก็ไปท�ำงานตามปกติเพราะก่อนไปท�ำงาน 
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เห็นว่าพ่ออาการเหมือนเดิม จึงบอกพ่อว่า หนูไปท�ำงานนะคะ พ่อตอบ “อื้อ” 

ขณะที่เราก�ำลังท�ำงานมีความรู้สึก นั่งไม่ได้ มีความกังวลใจ ไม่มั่นใจอะไร 

สักอย่าง จึงบอกน้องที่ท�ำงานว่าขอกลับเข้าบ้านสักครู่ พอถึงบ้านตรงเข้าหา

พ่อ จับชีพจร เบาเร็ว เอ๊ะ! หายไปไหน เราตั้งสติ ไม่บอกแม่ และน้องสาว  

ทีน่ัง่ห่างๆ คดิว่าจะบอกทกุคนยงัไงด ีหลงัจากทานข้าวได้ไม่กีค่�ำ เข้าไปดพู่ออกี 

จบัทีแ่ขน ตวัเยน็ชืน้ เริม่มเีหงือ่ออก ชพีจรหายๆ หายใจยาวๆ อ้าปาก เรารูแ้ล้ว 

น่ังอยู่ข้างพ่อ ตั้งสติว่าจะพูดอะไร จึงเดินไปกวักมือเรียกน้องสาว น้องชาย  

แม่ ไม่พูดแต่ให้เดินมาข้างๆพ่อ เมื่อทุกคนน่ัง เราเปิดบทสวดมนต์พุทธคุณ 

ธรรมคุณ สังฆคุณ เปิดสักพัก เปลี่ยนเป็นบทเพลงจุฬามณี เรามองดูน้องๆ  

ทุกคนเครียดมาก พ่อเริ่มหายใจช้าลงๆ เราเปิดเพลงไตรสรณคมน์ เราส่ง

สายตาและแสดงอาการให้สงบนิ่ง พ่อหายใจอีก 2 รอบ แล้วหยุดไปเลย  

เราสังเกตเห็นที่แขนพ่อขนลุกทั้งสองข้าง เนื้อกระตุกๆ และทุกอย่างสงบลง 

ประมาณ 5 นาทีที่ทุกคนนั่งดูอยู่นิ่ง กับการย้ายบ้านของพ่อ จากนั้นจึงพากัน

กราบลงที่หน้าอกและเท้าของท่าน น้องสาวร้องไห้ เรากอดน้อง ดูแม่  

แม่ท่านบอกกล่าวพ่อว่า “ไปสบายนะ ล�ำบากมาเยอะแล้วไปอยูส่วรรค์นะตา” 

บรรยากาศช่วงนั้นเหมือนโดนมนต์สะกดอยู่ประมาณ 5 นาที จึงมองหน้ากัน

กับน้องๆ ว่าท�ำไงต่อล่ะ ทุกคนงง! เราตั้งสติได้ โทรแจ้งข่าวญาติ พี่น้อง และ

เพื่อนบ้าน

	 เราไม่ได้คิดว่าเป็นการสูญเสีย แต่พ่อย้ายบ้านไปอยู่อีกภพหนึ่งซึ่งไม ่

สามารถกลบัมาบ้านเราได้อีก ท่านสอนให้ลกูๆ รูว่้า ความตายไม่ใช่สิง่ทีน่่ากลวั  

มันเป็นเรื่องที่น ่ายินดีที่พ ่อย้ายไปสู ่ภพภูมิที่ดี เราภาคภูมิใจมากที่สุด  
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ท่ีเราสามารถน�ำความรู้ที่เราได้เรียนรู้เกี่ยวกับการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย มาใช้

กบัพ่อ กับครอบครวั ให้เข้าใจค�ำว่า “ตายด”ี ได้อย่างลกึซึง้ เป็นประสบการณ์

ตรงในภาคปฏิบัติที่ได้ดูแลระยะท้ายของพ่อทุกขั้นตอน ตั้งแต่การเตรียม 

ความพร้อมในการดแูลก่อนตาย การปลดสิง่ค้างคาใจ การเจรญิมรณสตติัง้แต่

เริม่แรกยงัแขง็แรงอยู ่และเตรยีมขณะจะสิน้ลมท�ำอย่างไร ซ่ึงทัง้หมดนี ้เราใช้

เวลานานประมาณ 2 เดอืน เพือ่ให้พ่อ และครอบครวัทกุคนเข้าใจ รวมถงึญาติ

ที่มาเยี่ยมจากทางไกล ต้องอธิบายให้เขาเข้าใจ ท่ีเหนือกว่านั้นพ่อท่านยังน�ำ

ส่ิงที่ท่านปฏิบัติในชีวิตประจ�ำวันคือการสวดมนต์ไหว้พระ ท�ำสมาธิมาใช้

ระหว่างการนอนรอที่จะย้ายภพอย่างเห็นได้ชัด ท่านสอนธรรมะให้ลูกหลาน

เห็นถึงการดับของธาตุดิน น�้ำ ลม ไฟ และการกลับคืนสู่ธรรมชาติอย่างงดงาม

	 ลมหายใจ.. สดุท้ายไม่ได้น่ากลวัเลย แค่ไม่ไขว่คว้าลมนัน้กลบัมา ไม่ห่วง 

ไม่ค้นหา ไม่รอคอย แค่ปล่อยไปตามเวลา ตามเหต ุปัจจยั กแ็ค่นัน้เอง ขอให้พ่อ 

สู่สุคติ พ่อยังอยู่ในใจของลูกๆ ทุกคน เสมอ
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น้องน้อย
Palliative care

เพียงจันทร์ ใจกลาง

แผนกผู้ป่วยใน 

โรงพยาบาลพนม
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	 ย้อนเวลาไปประมาณต้นปีที่ผ่านมา เวลาท่ีสุดแสนจะมีค่าและ 

มีความหมาย ขณะทีด่ฉินัมโีอกาสทีด่เีป็นอย่างมากจากหน่วยงานให้ไปเรียนรู้ 

อบรมหลักสูตรระยะสั้น การดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง ได้ไปเยือนถิ่น

ไกลบ้าน ไปเรียนรู้วัฒนธรรม แนวคิดสิ่งใหม่ๆ ที่บางครั้งไม่สามารถหาได้จาก

ห้องเรียนหรือจากสื่อดิจิตอลต่างๆ วันที่ได้รับมอบหมายให้ไปเรียนรู้ ในใจ 

คิดว่า ตอนน้ีก�ำลังแบกรับหน้าท่ีของโรงพยาบาลไปเรียนรู้วิชา เพื่อมาดูแล 

ผูป่้วย วิชาทีไ่ม่เคยมีความรูท้างด้านนีม้าก่อน และเป็นวชิาทีใ่ครๆ ในโรงพยาบาล

บอกว่า ยังไม่เข้าใจหลักการหรือวิธีการดูแลที่ถูกต้อง ดิฉันจึงเป็นความหวัง

ของพี่ๆ น้องในหน่วยงานที่จะกลับมาพัฒนางานด้านการดูแลผู้ป่วยแบบ 

ประคับประคองให้มีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น

	 วนัแรกทีม่าเรยีนมองไปข้างๆ แล้วกใ็จหาย คดิในใจว่าตวัเองจะเหมาะ 

กับงานด้านนี้หรือไม่ เพราะที่นั่งด้านข้างซ้ายขวามีผู้ใหญ่ที่มองแล้วมีอาวุโส 

น่ังอ่านประวตัขิองผูเ้ข้าอบรมมแีต่ผูใ้หญ่อายรุุน่ราวคราวเดียวกบัแม่ของดิฉัน 

หรืออายุมากกว่าดิฉัน มีพี่ท่านหนึ่งบอกว่าได้รับการคัดเลือกจากหน่วยงาน 

ให้มาอบรมผูป่้วยแบบประคบัประคองเพราะมอีายแุละความอาวโุสเหมาะสม

กับหลักสูตรนี้ ประโยคนี้ดิฉันยังได้ยินจากพี่ๆ ท่านอื่นอีกหลายท่าน แต่ดิฉัน

กลับคิดว่า ไม่ว่าจะเป็นใคร พี่ใหญ่หรือน้องเล็กๆ ในวิชาชีพก็สามารถ 

ท�ำงานนี้ได้ ถ้าใจรัก หรือมีความตั้งใจที่จะท�ำ

	 สองเดือนส�ำหรับการเรียนรู ้ทฤษฎีในห้องเรียน ต้องขอขอบคุณ

คณาจารย์ทีอ่บรมให้ความรู ้ผูส้ร้างสรรค์หนงัสอื สือ่การเรยีนรูท้�ำให้มองเหน็ภาพ 

เหมือนราวกับว่าภาพการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายแบบประคับประคองมัน 
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ก�ำลงัลอยเข้ามาหาดฉินัใกล้มากข้ึน เป็นภาพท่ีบางภาพยงัไม่เคยได้เหน็ เพราะ

ประสบการณ์อนัน้อยนดิทีย่งัหาไม่ได้จากการท�ำงานในช่วงระยะเวลา 7 ปีของ 

ดิฉัน 

	 สองเดือนหลังของการฝึกปฏิบัติงาน ดิฉันได้มีโอกาสไปฝึกงาน 

ทีโ่รงพยาบาลประจ�ำจงัหวดัแห่งหนึง่มตีวัอย่างดีๆ  ในการท�ำงานให้เหน็ตลอด  

แพทย์ที่ท�ำหน้าท่ีเป็นผู ้ให้การรักษา ประเมินสภาพ เป็นผู ้ให้ค�ำปรึกษา  

สอนให้เรียนรู้ตั้งแต่ประเมินสภาพผู้ป่วย ตลอดจนดูแลจนกระทั่งผู้ป่วยถึง 

วาระสุดท้ายของชีวิต มีพี่พยาบาลที่เป็นตัวอย่างที่ดีมาก เป็นแรงบันดาลใจ

ส�ำคัญที่ปัจจุบันดิฉันน�ำมาเป็นแบบอย่างในการท�ำงาน พี่ที่ไม่รู้จักเหน็ดรู้จัก

เหนื่อย ไม่เคยทอดทิ้งผู้ป่วย มองเห็นผู้ป่วยเปรียบเสมือนญาติพี่น้องที่จะต้อง

ได้รับการดูแลแบบดีที่สุดตามความต้องการสุดท้ายของชีวิต พ่ีสอนน้องให้

ท�ำงานอย่างใจเยน็ รอบคอบ มองคนทัง้คน ดแูลผูป่้วยแบบองค์รวม ครอบคลุม

ทัง้ทางด้านร่างกาย จติใจ จติสงัคม และจติวญิญาณ หน้าท่ีของพยาบาลท่ีดูแล

ผูป่้วยแบบประคบัประคองไม่ใช่แค่ดแูลให้การพยาบาล แต่เป็นการดแูลทกุด้าน

ที่ช่วยลดความทุกข์ทรมานให้ผู้ป่วยและญาติ เพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น 

และดูแลให้ผู้ป่วยได้เสียสีวิตอย่างสมศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ ญาติสามารถ

เผชิญกับความเศร้าโศกได้อย่างเหมาะสม 

	 วันนี้ดิฉันได้กลับมาท�ำงานแล้ว ดิฉันเป็นน้องน้อยที่ท�ำหน้าที่เป็น 

ผู้รับผิดชอบหลักงานดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง เริ่มด�ำเนินการโดยน�ำ

ความรู้ที่ได้มาปรับใชต้ามบริบทของหนว่ยงาน มีปัญหาและอปุสรรคมากมาย 

ล้มบาง ลุกบ้าง แต่ก็ไม่ย่อท้อ น�ำความสุขที่เกิดข้ึนจริงๆ กับผู้ป่วยและญาติ 
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ท่ีได้รบัการดแูลแบบประคบัประคอง ค�ำทีส่ะท้อนกลบัมาหลังจากให้การดูแล

ผู้ป่วยคือ ผู้ป่วยมีความสุขกายสุขใจแม้ต้องเผชิญกับโรคร้ายท่ีก�ำลังคุกคาม 

ต่อชีวิต ญาติมีความประทับใจและสามารถเผชิญกับความเศร้าโศก สามารถ

กลับไปด�ำเนินชีวิตต่อได้อย่างเป็นปกติ มาเป็นแรงผลักดันในการท�ำงาน และ

ตัง้ใจจะพฒันางานให้มปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้เรือ่ยๆ เพ่ือประโยชน์ต่อผู้ป่วย

และญาติในอนาคต
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พลังแห่งความรัก

อัมรีย์ ปรีชาพร

งานการพยาบาลอายุรศาสตร์และจิตเวชศาสตร์ 

โรงพยาบาลศิริราช
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	 ในการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคอง ต้องใช้พลังกาย พลังใจอย่าง

มาก เพราะสิ่งที่เกิดขึ้นกับผู้ป่วย ได้สร้างความทุกข์ทั้งทางกายและทางใจ  

ทั้งต่อผู้ป่วยเอง และญาติของผู้ป่วย สิ่งท่ีฉันต้องท�ำคือ ท�ำใหผู้้ป่วยและญาติ 

สามารถเผชิญกับความเจ็บป่วย ยอมรับกับสิ่งที่จะเกิดขึ้น และเผชิญกับ 

ความสูญเสียบุคคลอันเป็นท่ีรัก วันนี้คงเป็นอีกหนึ่งวันที่ฉันได้พบเรื่องราว 

ที่น่าประทับใจ เป็นเรื่องของผู้ป่วยชาย อายุแค่ 46 ปี ได้รับการวินิจฉัยว่า 

เป็นมะเร็งตับ เพิ่งตรวจพบเมื่อต้นปีนี้เอง 

	 ผู้ป่วยมาด้วยอาการปวดจุกแน่นลิ้นปี่ ปวดท้องมาก แพทย์ตรวจ

ร่างกาย คล�ำพบตับโตมาก ผล CT Scan พบก้อนที่ตับขนาดใหญ่และมีการ 

กระจายไปที่อวัยวะอื่นๆ สภาพผู้ป่วยตอนนี้ อ่อนเพลียมาก มีเหนื่อย ต้องใช้

ออกซิเจนช่วย ตา ตัวเหลือง ท้องโตมาก ขา 2 ข้างบวม ช่วยเหลือตนเอง 

ได้น้อย แพทย์จึงคุยอาการกับผู้ป่วย หลังจากรับฟังผู้ป่วยมีสีหน้าเรียบเฉย 

นอนไม่พูดคุยกับใคร ฉันจึงได้เข้าไปคุยด้วย ผู้ป่วยได้บอกกับฉันว่า ท�ำไมชีวิต

ต้องเจอเรื่องแบบนี้ ทั้งที่ตนเองก็ดูแลสุขภาพ มีตรวจสุขภาพประจ�ำปีของ 

ท่ีท�ำงาน ขณะพดูมนี�ำ้ตาคลอ ตอนนัน้ในใจฉนัอยากเดินออกเนือ่งจากมอีาการ

จุกท่ีคอ เหมอืนน�ำ้ตาจะไหลแต่แล้วกต้็องเรยีกความเข้มแขง็ของตัวเองกลับมา

ในความเป็นพยาบาล จึงตั้งใจรับฟังผู้ป่วย ผู้ป่วยพูดถึงภรรยาว่า “ภรรยารู้

คงจะรับกับเรื่องนี้ไม่ได้ เพราะภรรยาเป็นคนอ่อนแอมาก เป็นห่วงลูกสาว  

2 คนด้วย และไหนจะแม่อีก” จากนั้นแพทย์ได้นัดภรรยาของผู้ป่วยมาคุย  

ภรรยาผู้ป่วยมากับน้องสาว ขณะแพทย์ได้คุยกับเธอ เธอถึงกับร้องไห้โฮ  

หน้าซีด เดินมากอดฉันแล้วก็เป็นลม ในใจของฉันบอกกับตัวเองว่า เข้มแข็ง 
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ไว้นะ น�้ำตาจะไหลแล้ว ท�ำไงดี ฉันค่อยๆ สูดลมหายใจลึกๆ ช้าๆ ต้ังสติ  

แล้วพูดกับตัวเองว่าเราต้องท�ำให้เขาลุกขึ้นมาเข้มแข็งให้ได้ เขาต้องก้าวผ่าน

สิ่งนี้ให้ได้ พอภรรยาผู้ป่วยฟื้น ฉันจึงใช้เวลาพูดคุยกับเขา แต่สิ่งที่ฉันได้พบ 

คือ ภรรยากลับยอมรับกับการเจ็บป่วยของสามี ซึ่งแม้ว่าเดิมจะเป็นคนที่กลัว

สิ่งต่างๆ ไม่กล้าตัดสินใจท�ำอะไรด้วยตัวเอง ไม่กล้าออกไปไหนคนเดียว  

แต่ขณะนี้ กล้ามาเยี่ยมผู้ป่วยทุกวัน ได้ท�ำหน้าที่ภรรยาที่ดีในการดูแลผู้ป่วย 

เมื่อเห็นความรักที่มีให้กัน ท�ำให้รู้สึกว่าความทุกข์นั้นมันท�ำร้ายเขาไม่ได้เลย 

	 เมื่อผู้ป่วยอาการแย่ลง ผู้ป่วยอยากขอกลับไปใช้ชีวิตที่เหลืออยู่ที่บ้าน 

และมีความประสงค์จะเสยีชวีติทีบ้่าน ภรรยาผูป่้วยพดูกบัฉนัว่า “กลวัจะดแูล

เขาไม่ไหว ถ้าเขาเหนื่อยกว่านี้จะท�ำอย่างไร คงจะไม่กล้าท�ำอะไรแน่เลย  

แต่สิ่งที่เขาขอคือเขาอยากกลับบ้าน ฉันคงต้องท�ำให้เขา ฉันจะดูแลเขาให้ได้ 

เพราะนีค่งเป็นค�ำขอครัง้สดุท้ายทีจ่ะได้ท�ำตามใจเขา” ฉันฟังแล้วรู้สึกว่าภรรยา

ของผู้ป่วยช่างเข้มแข็งมากๆ ฉันจึงสอนการดูแลกิจวัตรประจ�ำวัน และติดต่อ

ศูนย์บริรักษ์มาช่วยในเรื่องการปรับยาเพื่อช่วยบรรเทาอาการต่างๆ ให้ผู้ป่วย

ได้สามารถใช้ชีวิตขณะอยู่ท่ีบ้านได้ อีกท้ังติดต่อขอยืมเครื่องผลิตออกซิเจน 

ประสานงานกับหน่วยการพยาบาลต่อเนื่อง เพื่อเตรียมความพร้อมเมื่อผู้ป่วย

จะต้องออกจากโรงพยาบาล 

	 ช่วงที่ฉันสอน ภรรยาผู ้ป่วยสนใจและสามารถท�ำได้เป็นอย่างด ี 

เธอน�ำบุตรสาวคนโตมาเรียนรู้ด้วย ครอบครัวนี้มีความอบอุ่นน่ารัก ถึงแม้จะ

เจอเรื่องร้ายๆ แต่ความรักของครอบครัวเหมือนเป็นพลังวิเศษที่ช่วยท�ำให้ 

พวกเขาคลายความทุกข์ทรมานได้เป็นอย่างดี 
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	 เมื่อถึงวันจ�ำหน่าย ภรรยาผู้ป่วยเดินมาขอบคุณฉัน จับมือฉัน และยิ้ม

ด้วยใบหน้าทีม่นี�ำ้ตาคลอ ฉนัเดนิเข้าไปหาผูป่้วย ผูป่้วยยิม้ให้ฉันและยกมอืไหว้

ขอบคุณแล้วพูดว่า “ผมอยากกลับไปท�ำบุญที่บ้าน ถ้าจะเป็นอะไรขอให้ผมได้

อยู่กับครอบครัว” ผู้ป่วยยิ้ม ฉันให้เบอร์โทรศัพท์ท่ีท�ำงานกับภรรยาผู้ป่วยไว้ 

และบอกให้ภรรยาผู้ปว่ยได้มั่นใจว่า เราจะดแูลไม่ทอดทิ้งกนั ถ้ามีปัญหาอะไร

โทรมาถามได้ตลอด ภรรยาของผู้ป่วยขอบคุณฉันอีกครั้ง นี่แหละพลังของ 

ความรักที่จะท�ำให้ชีวิตของมนุษย์มีความสุขถึงแม้เวลานั้นจะมีความทุกข์ 

ที่คาดไม่ถึงเข้ามา จนท�ำให้เหลือเวลาชีวิตอีกไม่มากก็ตาม
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โกศสื่อสาร

มัสยา โปรดเจริญ

โรงพยาบาลสุราษฎร์ธานี  
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	 ข้าพเจ้ามีเรื่องราวความลี้ลับที่อัศจรรย์ใจ อยากเล่าให้ใครๆ ได้ฟัง  

16 ปีก่อน เมือ่ครัง้ยงัเป็นพยาบาลเทคนคิ ตวัน้อย อ้วนกลม หน้าใส ชอบพดูคยุ

กบัผู้ป่วย วนันัน้มผีูป่้วยชายวยั 40 ต้นๆ มาพร้อมภรรยา และลูกชายวยัประถม 

อาการส�ำคัญคือ ปวดท้อง ต้องนอนโรงพยาบาล และได้รับการผ่าตัด พร้อม

ส่งช้ินเน้ือเพ่ือตรวจมะเร็ง ผู้ป่วยเป็นคนยิ้มยาก และค่อนข้างถือตัว ทราบ 

ภายหลังว่าเป็นไต๋กงเรือประมง มีลูกเรือนับ 10 คน 

	 สัปดาห์ที่ 2 ผู้ป่วยยังอยู่ แต่ท่ีเปลี่ยนไป คือรูปร่างผอมลง ใบหน้า

อิดโรย ตาคล�้ำด�ำ และเศร้าหมอง กินได้น้อย นอนไม่หลับ มีอาการปวด 

มากขึ้น และแล้ว “หมอผมเป็นอะไร” หันซ้าย ขวาก็ไม่เห็นหมอ “มีอะไรให้

พยาบาลช่วยไหมคะ” ผู้ป่วยยิ้ม เป็นยิ้มแรกท่ีข้าพเจ้าได้เห็น นี่คือจุดเริ่มต้น

ของสัมพันธภาพเล็กๆ แต่ยิ่งใหญ่ในหัวใจ ผลชิ้นเนื้อของผู้ป่วยเป็นมะเร็ง

กระเพาะอาหาร ระยะสุดท้าย ครอบครัวรับรู้ แต่ผู้ป่วยยังไม่ทราบ แพทย์

ให้การรักษาแบบประคับประคอง และวางแผนให้กลับบ้านเมื่อพร้อม 

	 วันหนึ่งข้าพเจ้าเห็นผู้ป่วยนอนอยู่บนเตียง ใบหน้าดูแย่มาก ข้าพเจ้า

ถามว่า “เป็นอะไร” ผู้ป่วยไม่ตอบ แต่ตัวสั่นค่อนข้างแรง “ปวดมากหรือคะ” 

ผู้ป่วยพยักหน้า ข้าพเจ้าจึงยื่นมือแตะที่ไหล่เบาๆ “ถ้าอยากร้องก็ร้องออกมา 

ถึงเป็นผู้ชายก็ร้องไห้ได้” เสียงร้องท่ีดัง และดังข้ึนต่อเนื่องจนเหมือนสะอื้น 

ข้าพเจ้าตกใจ เพราะคิดว่าต้องปวดมากแน่ๆ “ใจเย็นๆ เดี๋ยวรายงานหมอให้”  

แต่ผูป่้วยกลบับอกว่า “ผมอยากคยุกบัพยาบาล ผมเป็นมะเรง็” ผูป่้วยเสยีงสัน่ 

ข้าพเจ้าน่ังลงรับฟังผู ้ป่วยอย่างเงียบๆ หลังได้ฟังเร่ืองราว รู ้สึกอึดอัด  

อยากร้องไห้ ข้าพเจ้าตั้งสติ ยื่นมือออกไปกุมมือผู้ป่วยไว้ บีบเบาๆ “ขอบคุณ
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นะคะที่เล่าให้ฟัง เข้มแข็งไว้ อดทน เพื่อตัวเองและครอบครัว” 

	 ข้าพเจ้าเดินออกมาเงียบๆ รู้สึกงงนิดๆ กับเรื่องราวที่เกิดขึ้น ส�ำหรับ

เด็กสาวคนหนึ่งที่ไม่เคยเจอกับเหตุการณ์สะเทือนใจแบบนี้ ภาพผู้ชายตัวโตๆ 

นอนร้องไห้จนตัวสั่น ต่อหน้าผู้หญิงคนหนึ่ง ที่ไม่ใช่แม่ อย่างไม่รู้สึกอาย และ

ระบายความรูสึ้กอ่อนแอ หวัน่ไหว กลวัตาย ห่วง และหวงอย่างสดุหวัใจต่อคน

ที่เขารัก “ฉันจะไปยังไงต่อ” ข้าพเจ้าถามตัวเอง ฉันเป็นแค่พยาบาลเทคนิค  

ที่ไม่มั่นใจในองค์ความรู้ของตัวเองเลย ข้าพเจ้าสนใจด้านธรรมะ จึงแนะน�ำให้

ผู้ป่วยสวดมนต์ และท�ำสมาธิ ก�ำหนดลมหายใจเข้า ออก ช้าๆ เมื่อรู้สึกปวด  

ผู้ป่วยให้ความร่วมมืออย่างดี แต่มะเร็งไม่เคยปราณีใคร 1 เดือนต่อมา ผู้ป่วย

อาการทรดุหนกั หายใจเหนือ่ยมากขึน้ ต้องใช้ออกซเิจน และเพิม่ยาฉดีมอร์ฟีน 

เข้าเส้นเลือดถี่ขึ้น แต่ยังได้ยินเสียงสวดมนต์แผ่วเบา ลอยมาเป็นช่วงๆ สงสาร

เหลอืเกนิ ท�ำอะไรได้มากกว่านีอ้กีไหม ข้าพเจ้าคดิตลอดเวลา ถ้าเรยีนสงูกว่านี้ 

รู้เรื่องโรคมากกว่านี้ คงช่วยเขาได้มากกว่าที่เป็นอยู่

	 1 สัปดาห์ ก่อนผู้ป่วยเสียชีวิต ข้าพเจ้าจัดให้ครอบครัวพูดคุยและ 

ร�ำ่ลากนั ทกุคนรบัปากท�ำหน้าท่ีของตวัเองอย่างเข้มแขง็ เพือ่ให้ผูป่้วยสบายใจ 

และหมดห่วง เยน็วนันัน้ ผูป่้วยมอบเหรยีญหลวงพ่อแดง จากเกาะสมยุ ให้กบั

ข้าพเจ้าพร้อมสัญญาว่า จะอดทน และเผชิญความตายอย่างเข้มแข็ง เพราะ 

ไม่กังวลสิ่งใดแล้ว และกล่าวขอบคุณข้าพเจ้าเป็นครั้งสุดท้าย ผู้ป่วยและ

ครอบครัวปฏิเสธการช่วยฟื้นคืนชีพ และยากระตุ้นหัวใจทุกชนิด ข้าพเจ้า 

จ�ำได้ไม่ลืม! ภาพผู้ป่วยร้องครวญคราง ทรมานด้วยความเจ็บปวด ภรรยาและ

ลูกชายประคองกอด พร้อมบอกให้อดทน ลูกชายบอกกับพ่อให้สวดมนต์  
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“สวดมนต์ไว้พ่อ” เสียงเล็กๆของเด็กตัวน้อย มันบีบหัวใจข้าพเจ้าอย่างที่สุด 

จากนั้นไม่นาน ผู้ป่วยก็เงียบไป ข้าพเจ้ายืนนิ่ง น�้ำอุ่นๆ ไหลอาบแก้ม หายใจ

เข้าลึกๆ ตั้งสติ และเดินต่อ 

	 ช่วงเดือนสิบภาคใต้มีงานบุญใหญ่เรียกว่างานบุญเดือนสิบหรือ  

วันรับ-ส่งตายาย ข้าพเจ้าได้ไปร่วมงานกับครอบครัวที่วัด ภายในศาลาธรรม 

ซึ่งเป็นที่ประกอบพิธีทางศาสนา และบังสุกุลตายาย ลูกหลานจะน�ำกระสอบ

ตายาย ของใช้ต่างๆ รวมถึงโกศกระดูกของบรรพบุรุษที่ล่วงลับมาร่วมในพิธี 

โดยมีสายสิญจน์ขึงล้อมรอบ ข้าพเจ้านั่งอยู่ด้านหน้าใกล้กับต�ำแหน่งบังสุกุล 

ตายาย รู ้สึกสะดุดตากับโกศกระเบ้ืองสีอ่อน มีพวงมาลัยมะลิคล้องอยู ่  

แอบชื่นชมว่าสวยจริงๆ ของใครนะ ญาติต้องรักและเอาใจใส่มากแน่ๆ  

จ�ำไม่ได้ว่านั่งยิ้มเมื่อหันไปมองโกศนั้นนานเท่าไหร่ รู้เพียงว่าอยากหันไปมอง

อยู่ตลอด และเหมือนเขาก็อยากให้สนใจเช่นกัน เป็นความรู้สึกที่อธิบายไม่ถูก 

เม่ือเสร็จพิธี ข้าพเจ้าเดินลงจากศาลาธรรม พบผู้หญิงคนหนึ่ง หน้าตาสดชื่น 

เธอยิ้ม และยกมือไหว้ แนะน�ำตัวว่าเป็นภรรยาของผู้ป่วยที่เสียชีวิตไปไม่นาน 

ข้าพเจ้าเริม่จ�ำได้ เป็นยงัไงบ้าง สบายใจขึน้หรอืยงั เธอบอก สบายด ีและท�ำใจ 

ได้แล้ว วันน้ีก็พาพี่เขามาด้วย อยู ่บนศาลา พร้อมชี้ไปที่โกศกระเบื้อง 

สีอ่อน มีมาลัยคล้องไว้สวยงาม ข้าพเจ้าจ�ำได้ว่า ตนเองรู้สึกเหมือน ขน ผม  

ลุกตั้งทั้งตัว รู ้สึกเย็นตั้งแต่ท้ายทอยขึ้นมาจนถึงกลางศีรษะ คิดภายในใจ  

ฉนัเห็นเธอแล้ว เห็นแล้วว่าเธอสบายด ีคนรกัของเธอกด็มูคีวามสขุ และปฏบิตัิ

กับเธออย่างดี จากนั้นข้าพเจ้าจึงได้กรวดน�้ำ และอุทิศบุญส่วนกุศลให้กับ 

เขาด้วย 
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	 ในวันที่ข้าพเจ้ามีโอกาสได้ศึกษาสูงขึ้น จนได้เป็นพยาบาลวิชาชีพ 

ช�ำนาญการ ปริญญาโทการพยาบาลผู้ใหญ่ ได้รู้จักค�ำว่า Palliative Care  

เมื่อมองย้อนกลับไปในวัยเยาว์ของงานพยาบาล จึงได้เข้าใจว่า ทั้งหมดที่ท�ำ 

ในวันนั้น คือ หนึ่งในบทบาทของงาน Palliative Care วันนี้ ข้าพเจ้าได้ 

ต่อยอดการท�ำงานอย่างต่อเนือ่ง เพือ่เพิม่พนูประสบการณ์ และทักษะ เข้าร่วม

อบรมกับผู้ทรงความรู้ทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ เพื่อพัฒนาตัวเองให้มีความรู้  

ความเข้าใจ ให้มากขึ้น เพื่อสามารถดูแลผู้ป่วยให้ครอบคลุมได้ในทุกมิติ  

และเมื่อรู ้สึกท้อ ไปต่อไม่ได้ ข้าพเจ้าจะระลึกถึงเรื่องราวในครั้งนั้นเสมอ  

อดีต ข้าพเจ้าท�ำทุกอย่างด้วยใจที่ทุ ่มเท หวังเพียงอยากช่วยเหลือผู้ป่วย 

ให้มากที่สุด และในวันนี้ ท่ีมีพร้อมท้ังก�ำลัง และองค์ความรู้ ส�ำคัญที่สุด 

คอื หวัใจทีร่กั และปราถนาอย่างแรงกล้า ทีมุ่ง่หวงัให้ผูป่้วยในกลุม่ Palliative 

Care ได้รบัการดแูลอย่างเตม็ภาคภมู ิครบถ้วนในศักด์ิศรีของความเป็นมนษุย์ 

แล้วจะท้อท�ำไม ตัง้สต ิแล้วเดนิต่อ “ขอบคณุ โกศสือ่สาร คร ูPalliative Care 

คนแรกของฉัน” 
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ก่อนวันจากลา

รัตนาภรณ์ กรุณา

ศูนย์ชีวันกตัญญู 

โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์
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	 วนันีเ้ป็นวนัท่ีฉนัพาเพือ่นสนทิจากแม่ฮ่องสอน ทีไ่ม่ได้เจอกนันานร่วม  

18 ปี มาทานอาหารและดื่มกาแฟตามค�ำเรียกร้องของเพื่อนที่ขอเป็นร้านที่มี

บรรยากาศร่มรื่น กาแฟอร่อย ด้วยการเป็นเจ้าภาพฉันจึงสอบถามเพ่ือนๆ  

สายกินที่มักจะรู้จักร้านอาหารที่มีชื่อเสียง หลังจากได้ชื่อร้านฉันได้เข้าดู 

ใน Google จึงตกลงเลือกร้านนี้ 

	 การจัดร้านของที่นี่เป็นแบบยุโรป ฉันไม่เคยไปยุโรป แต่เขาบอกกัน 

อย่างนั้น ร้านนี้ติดแม่น�้ำกก ร่มรื่น ราคาอาหารและเครื่องดื่มที่นี่ค่อนข้างสูง 

คงคิดราคาแบบยโุรปด้วย ฉนัและเพือ่นๆ นัง่คยุกนัตามประสาผูห้ญงิให้สมกบั

ที่ไม่เจอกันมา 18 ปี ถึงเวลากลับเมื่อเรียกเก็บเงิน พนักงานที่ร้านมาบอกว่า

ราคาอาหาร และเครื่องดื่มลดให้ 15 เปอร์เซ็นต์ ฉันเลยถามว่าเป็นช่วง 

โปรโมชั่นหรือถึงลดราคา พนักงานแจ้งว่า ไม่ใช่นี่เป็นการใช้สิทธิ์ลดของ

พนักงาน เพื่อนๆ บอกว่าฉันคงมาทานอาหารที่นี่บ่อยถึงรู้จักพนักงาน แต่ฉัน

มาที่นี่เป็นครั้งแรก และไม่เคยรู้จักใครเลย 

	 ขณะที่เราก�ำลังรอเงินทอน มีเด็กสาวหน้าตาสวย ตากลมโตผิวขาว

แต่งชุดพนักงานของร้าน เดินมาที่กลุ่มของเราบอกว่า “พี่เอ๋จ�ำหนูได้ไหมคะ 

หนูเป็นลูกสาวของคุณแม่..ที่นอนอยู่ตึกสมเด็จย่า ที่พี่เคยดูแลพวกเราค่ะ”  

น้องเกลยีวแนะน�ำตวั “หนเูหน็พีเ่อ๋เดนิเข้ามากบัเพือ่นๆ หนดีูใจนะคะทีไ่ด้เจอ

พ่ีอีกครั้งที่ไม่ใช่ในโรงพยาบาล หนูขอดูแลพี่บ้างนะคะ” ก่อนท่ีน้องจะขอตัว

กลับไปท�ำงานต่อได้ขอถ่ายรูปกับฉันและบอกว่า “วันที่หนูรับปริญญาหนูจะ

บอกพี่นะคะ”

	 หลงัจากออกมาจากร้าน เพือ่นๆ ได้คยุถงึความประทับใจในบรรยากาศ
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ของร้านและรสชาดของกาแฟ ส่วนฉันมีความรู ้สึกประทับใจและอิ่มใจ 

อย่างบอกไม่ถูก ไม่ใช่เพราะราคาอาหารและเครื่องดื่มที่ได้ลด 15 เปอร์เซ็นต์

อย่างแน่นอน แต่ฉันจึงนึกย้อนไปถึงภาพของแม่น้องเกลียว ผู้ป่วยหญิงได้รับ

การวินิจฉัยเป็นมะเร็งต่อมน�้ำเหลือง นอนหายใจเหนื่อยหอบ ใส่หน้ากาก

ออกซิเจนไว้ตลอดเวลา แพทย์เจ้าของไข้ได้ปรึกษาทีมประคับประคอง ซึ่งฉัน

เป็นผู้เข้ามาดูแล ฉันจ�ำแววตาของผู้ป่วยท่ีเด็ดเด่ียว เปี่ยมด้วยความหวัง  

ฉันได้พบกับน้องเกลียว เป็นลูกสาวคนเดียวของผู้ป่วยที่เฝ้าอยู่ร่วมกับญาติ 

น้องเกลียวเล่าให้ฟังว่า น้องเกลียวกับแม่อยู่กันสองคน พ่อเสียชีวิตตั้งแต่ยัง 

จ�ำความไม่ได้ แม่เป็นผูห้ญงิท่ีเข้มแข็ง ประมาณ 1 ปี ก่อน แม่มอีาการอ่อนเพลยี 

มีไข้ มีก้อนขึ้นที่คอ ได้รับการเจาะชิ้นเนื้อไปตรวจ ผลออกมาว่าแม่เป็นมะเร็ง

ต่อมน�้ำเหลือง 

	 ในการรกัษาช่วงแรกแม่ค่อนข้างวติกกงัวล แต่ไม่เคยแสดงให้เหน็เลย

ว่าแม่อ่อนแอ แม่เข้ารับการรักษาโดยได้รับยาเคมีบ�ำบัด ซึ่งตอบสนองดี  

แต่มาระยะหลังเริ่มมีไข้ อ่อนเพลีย ต้องเข้าออกโรงพยาบาลบ่อยขึ้น จนมา 

ครั้งหลังสุดนี้แม่มีไข้สูงตลอด หายใจเหนื่อย แพทย์เจ้าของไข้ได้แจ้งว่าอาการ

ของแม่เข้าสู่ระยะท้ายของโรค หลังจากรับรู้ทุกคนตกใจมาก แต่ได้ขอร้อง 

ไม่ให้บอกแม่ กลัวว่าแม่อาการจะทรุดและรับไม่ได้ เพราะแม่มีความหวังว่า 

จะต้องหาย 

	 ฉันและทีมได้เข้ามาติดตามเยี่ยม เราได้คุยกับผู้ป่วยค่อนข้างน้อย

เนื่องจากผู้ป่วยมีอาการหายใจเหนื่อย เมื่อสอบถามการรับรู้ ผู้ป่วยบอกฉันว่า

คุณหมอให้ยาฆ่าเชื้อก่อน ถ้าอาการดีขึ้นจะได้ยาเคมีบ�ำบัดต่อ ทีมแพทย ์
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ลงความเหน็ว่าอาการคงจะทรดุในเวลาอกีไม่นาน ต่อมาฉนัได้คยุกบัน้องเกลยีว 

พี่สาวและน้องสาวของผู้ป่วย สอบถามถึงความหวัง และความต้องการของ 

ผูป่้วย แต่ด้วยครอบครวัได้ปิดบงัเรือ่งโรค จงึไม่เคยถามถึงส่ิงท่ีผู้ป่วยปรารถนา 

ทกุคนบอกตรงกนัว่าว่าผูป่้วยอยากไปงานรบัปรญิญาของน้องเกลยีว น้องเกลยีว

เรยีนคณะครศุาสตร์ เอกคณติศาสตร์ ตอนนีท้�ำเรือ่งจบเรยีบร้อยแล้ว เหลอืแต่

รอรับปริญญาเท่านั้น ซึ่งจะต้องรับในปีหน้า ฉันบอกถึงข้อดีและข้อเสียของ

การบอกความจริงแก่ผู้ป่วย ครอบครัวขอกลับไปตัดสินใจอีกครั้ง 

	 วนัต่อมาน้องเกลยีวและน้าได้โทรศพัท์มาแจ้งฉนัว่าทกุคนตดัสนิใจแล้ว 

อยากให้แม่รูเ้รือ่งโรคของตน แต่อยากให้ฉนัเป็นคนแจ้งกบัผูป่้วยเพราะกลวัว่า 

ถ้าแพทย์เจ้าของไข้แจ้งผู้ป่วยจะตกใจ ฉันได้อธิบายถึงข้อดีของการที่แพทย์

เจ้าของไข้เป็นผู้แจ้ง เนื่องจากแพทย์ได้ดูแลผู้ป่วยมาตลอดสามารถให้ความ

เชื่อมั่นได้มากกว่า 

	 หลังจากที่ผู้ป่วยรับทราบเรื่องระยะของโรคแล้ว วันต่อมาน้องเกลียว 

และญาติได้จัดห้องให้มีบรรยากาศเหมือนการแสดงความยินดีในความส�ำเร็จ

ของการรับปริญญา ญาติๆ ได้ท�ำเสื้อทีมครอบครัวสีเขียวสกรีนข้อความของ

ตระกลูใส่มาถ่ายรปูร่วมกนั และน้องเกลยีวได้น�ำชดุทีต้ั่งใจเกบ็เงินซ้ือให้แม่ใส่

ในวันที่ตนรบัปรญิญามาให้ผูป่้วยสวม ได้จ้างช่างภาพมาถ่ายภาพในห้องผูป่้วย 

การถ่ายภาพใช้เวลาค่อนข้างเรว็เนือ่งจากต้องเอาหน้ากากออกซิเจนออก เพ่ือ 

ให้เป็นภาพธรรมชาต ิหลังจากถ่ายรูปเสร็จแล้วน้องเกลียวได้น�ำรูปที่ผ่านการ

ตกแต่งใส่กรอบรูปอย่างดีมาตั้งไว้ในห้องให้ผู้ป่วยได้เห็น ผู้ป่วยได้รับรู้เรื่อง 

โรคของตน ได้แสดงความรู้สึกของตน ได้บอกรัก และบอกลากับคนที่รัก  
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ส่วนญาตกิไ็ด้พดูในสิง่ทีอ่ยากบอกผูป่้วย 5 วนัต่อมาผู้ป่วยซึมลง ความดันโลหติ

ลดลง และจากไปอย่างสงบที่โรงพยาบาล

	 เหตุการณ์วันนี้ท่ีฉันได้เจอน้องเกลียวท่ีร้านอาหาร ท�ำให้ฉันนึกถึง 

ค�ำสอนของศาสตราจารย์แสวง บุญเฉลิมวิภาส “พ่อแม่ของเขาได้เสียชีวิต 

แค่ครั้งเดียว และจะเป็นภาพความทรงจ�ำของลูกไปตลอดชีวิต ให้ดูแลเขา 

ให้ดีๆ ในช่วงสุดท้ายของชีวิต” และได้นึกถึง โอวาทของท่านพุทธทาส  

“เม่ือโรครักษาไม่หายแล้ว ช่วยให้เขาตายดนีะ” ฉนัรูแ้ล้วว่าวนันีฉ้นัมคีวามสขุ 

เพราะนอกจากที่ได้เจอเพื่อนๆ แล้วยังรู้สึกอิ่มใจที่ได้มีโอกาสดูแลผู้ป่วยและ

ครอบครัวให้เขามีความสุขก่อนวันจากลา





115

ชีวิต เวลา  
และการเดินทาง

นิตสญา ยอดเกิด
งานการพยาบาลศลัยศาสตร์และศลัยศาสตร์ออร์โธปิดกิส์  

โรงพยาบาลศิริราชพยาบาล
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	 เมือ่ทกุชีวติเกดิขึน้บนโลกนีแ้ล้ว สิง่ทีท่กุคนได้รบัเหมอืนกนัแต่ไม่เท่ากนั 

คือ “เวลา” บนเส้นทางชวีติมเีรือ่งราวเกดิขึน้มากมายทัง้ความสขุและความทกุข์ 

ไม่มีใครคาดเดาส่ิงที่จะเกิดขึ้นได้ทั้งหมด มีเพียงเหตุการณ์เดียวเท่านั้น 

ทีท่กุชวีติได้รบัสทิธอิย่างเท่าเทยีมกนั นัน่คอื “ความตาย” แต่เป็นทีน่่าแปลกใจ

นักว่าเหตุใดเราทุกๆ ชีวิตจึงมิเคยเตรียมความพร้อมกับสิ่งนี้ โดยเฉพาะ 

เมือ่การตายเกิดขึน้กับคนทีเ่ป็นลกูของแม่ ไม่ว่าลกูจะอายเุท่าไร แม่กไ็ม่พร้อม

ยอมรับ

	 เรื่องราวที่ฉันจะเล่าเป็นเรื่องของหญิงผู้เป็นแม่ ผู้ให้ก�ำเนิด ผู้เลี้ยงดู

อุ้มชูลูกตั้งแต่เขาเป็นเด็กน้อยจนถึงวันนี้ ในวันที่ลูกน้อยๆ ของแม่เติบโตขึ้น

เป็นชายหนุ่มในวัย 25 ภาพที่แม่มองเห็นในหัวใจคือ หนุ่มน้อย เติบโตขึ้น 

มีครอบครวัมคีวามสขุในชวีติ สมกบัท่ีเขาเป็นเดก็ดขีองแม่ แต่ภาพเบือ้งหน้าที่

แม่มองเห็นในตอนนี้ช่างย้อนแย้งกับภาพในใจแม่ ภาพเบื้องหน้าคือภาพของ

ลูกมีผ้าพันแผลทั่วร่างกายตั้งแต่ใบหน้าจรดปลายเท้า ลูกของแม่ต้องใช้ 

เครื่องช่วยหายใจมีท่ออยู่ในปาก มีสายให้อาหารทางจมูกและมีสายน�้ำเกลือ

ระโยงระยางเต็มไปหมด

	 แม่ที่ฉันเล่าถึงเป็นหญิงอายุเพียง 43 ปี เพียงแค่มองครั้งแรกก็รู้ได้ว่า 

เธอเป็นหญิงที่มีรูปร่างหน้าตาดี แม้ตอนนี้ใบหน้าจะไร้เครื่องส�ำอาง มีแววตา 

ท่ีแสนเศร้าและอดิโรยเตม็ทน เธอยนืมองลกูชายผ่านกระจกห้องผู้ป่วย “บอย” 

ลูกชายของเธอเป็นผู้ป่วยในความดูแลของฉัน บอยมีแผลไฟลวกทั่วร่างกาย

ตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้า หายใจเองไม่ได้ ต้องใช้ท่อช่วยหายใจทางปาก  

มีสายให้อาหารทางจมูก และยังมีสายน�้ำเกลืออีกหลายเส้น ได้รับยาฆ่าเชื้อ

หลายอย่าง ทั่วร่างกายมีผ้าพันแผลไว้ประหนึ่งว่าเป็นมัมมี่ก็ไม่ปาน ชายหนุ่ม
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อยู่ในสภาพนี้กว่า 1 เดือนแล้ว 

	 จากประสบการณ์ของฉันกว่า 16 ปี ในเบิร์นยูนิต ฉันประเมินได้ถึง 

ความรุนแรงและโอกาสเสียชีวิตของบอย แต่แน่นอนว่า ไม่มีแม่คนใดในโลก 

มีแผนการเรื่องนี้ ส�ำหรับการพยาบาลที่ต้องท�ำให้บอยไม่เป็นที่หนักใจของ 

ฉันนักเพราะเรามีความพร้อมทั้งอุปกรณ์ สถานที่ ทีมแพทย์ ทีมพยาบาลและ 

ทีมสหสาขาวิชาชีพอีกมากมาย แต่การพยาบาลที่ฉันต้องให้กับแม่ผู้ก�ำลัง 

จะสูญเสียลูกชายนี่สิ ไม่ใช่งานง่ายเลย

	 17 นาฬิกา เวลาเข้าเยี่ยม วันนี้แม่มาเยี่ยมบอย เหมือนเช่นเมื่อวาน  

แม่เข้าเยี่ยมบอย โดยยืนอยู่ห่างๆ ไม่พูดอะไร วันนี้แม่ใช้หน้ากากอนามัย

ปิดปากปิดจมกูเหมอืนเดมิอาจเพราะกลวัน�ำเชือ้โรคมาตดิลกูชายทีร่กั แววตา

แม่ช่างอิดโรยกว่าวันก่อน เวลาของคนท่ีรักเปิดใจ ฉันเดินออกมานอกห้อง 

ผูป่้วย กล่าวทกัทาย “สวสัดค่ีะ คณุแม่บอยใช่ไหมคะ ดฉินัเป็นพยาบาลหวัหน้า

เวรวันนี้ค่ะ วันนี้บอยเขารู้สึกตัวดีนะคะ สื่อสารความต้องการของตัวเองได้” 

สิ่งที่ฉันได้เห็นคือรอยยิ้มน้อยๆของคนแววตาเศร้า ฉันยื่นมือเข้าไปจับมือ 

ของแม่บอยเบาๆ เพียงแค่นั้น แม่ของบอยก็ร้องไห้ออกมา เธอจับมือฉัน  

แล้วร้องไห้ ฉันยังยืนจับมือเธอแต่กระชับมือให้แน่นกว่าเดิมเล็กน้อยเพื่อหวัง

ให้เธอรู้ว่า ฉันเข้าใจความรู้สึกของเธอ 

	 หลังจากแม่บอยหยุดร้องไห้แล้ว ฉันถามแม่บอยว่า ฉันสังเกตเห็น 

ตอนแม่เข้าเยีย่มบอย แม่ยนือยูไ่กลจากบอยมาก แม่บอยบอกว่า “วนันีเ้หมอืน

แม่ใกล้จะสญูเสยีเขาจรงิๆ เพือ่นบอยทีป่ระสบอบุตัเิหตหุม้อต้มทีโ่รงงานระเบดิ

พร้อมกัน เขาเสียแล้ว เขาเป็นน้อยกว่าบอย แต่เขาเสียแล้ว อีกคนที่โดน 

พร้อมกันก็เพิ่งเสียเมื่ออาทิตย์ก่อนทั้ง 2 คน เป็นแผลน้อยกว่าบอยอีก”  
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พูดถึงตรงนี้ฉันจึงชวนให้แม่บอยนั่งลงที่โซฟา เพื่อให้แม่บอยได้นั่งพักและ

ระบายความรูส้กึต่างๆ ออกมา ฉนัรบัรูไ้ด้ว่ายงัมอีกีหลายเรือ่งราวทีแ่ม่ของบอย 

อยากพูด

	 ฉันให้แม่บอยเล่าถึงการรักษาที่บอยได้รับ และถามถึงความคิดเธอว่า  

เธอคิดว่าตลอดการรักษาบอยได้รับการรักษาเป็นอย่างไร แม่บอยตอบ  

เธอคิดว่าบอยได้รับการรักษาที่ดีมาก หมอก็ดี โรงพยาบาลก็ดีและนายจ้าง 

ที่จ่ายค่ารักษาก็ดีมาก จากนั้นฉันถามถึงข้อมูลที่แม่เข้าใจต่อการบาดเจ็บ 

ของบอย เธอร้องไห้อีกครั้ง สองมือของแม่บอยประสานกันแน่น เธอก้มหน้า

ลงมองมือตนเองร้องไห้และเล่าถึงความรุนแรงของการบาดเจ็บคร้ังนี้ที่เธอ 

ได้ฟังจากหมอ รวมทั้งโอกาสที่บอยจะจากไป ฉันสัมผัสมือของเธอ และ 

ถามอีกครั้งว่า “จากอุบัติเหตุครั้งนี้และการรักษาที่บอยได้รับ แม่คิดว่าแม่ 

มอีะไรทีต้่องเป็นห่วงกบัเรือ่งการรกัษาไหมคะ” เธอตอบว่า “ไม่มค่ีะ เขาได้รบั

การรักษาที่ดีมากๆ” ฉันถามต่อไปว่า “จากการรักษาที่บอยได้รับและการมี 

แผลไฟลวกทั่วร่างกาย แม่คาดหวังอย่างไร กับผลการรักษาคะ” แม่บอย 

ตอบฉันอย่างที่ฉันเองก็รู ้อยู ่เต็มหัวใจ แน่นอน แม่คาดหวังให้บอยหาย  

แต่สิง่ทีฉ่นัต้องท�ำคือชวนเธอคดิว่า ถ้าสิง่ทีแ่ม่หวงัให้บอยหายไม่อาจเกดิขึน้ได้  

เธอคดิอย่างไร ค�ำตอบของแม่มเีพยีง “แม่กไ็ม่รูเ้หมอืนกัน มนัคดิอะไรไม่ออกเลย 

เขาเป็นเดก็ดมีาก ตัง้แต่เดก็เขาไม่ท�ำให้แม่ทกุข์ใจ พอเขาท�ำงาน เขากช่็วยแม่ 

ส่งน้องเรียน วันนี้น้องเรียนจบแล้ว เขาบอกแม่ว่าเขาจะกลับไปเรียนต่อ  

แล้วเราจะสร้างบ้านหลงัเลก็ๆ ด้วยกนั เขาวาดแบบบ้านไว้ให้แม่ แม่คดิไม่ออก

เลยว่าต่อจากนี้จะเป็นอย่างไร” เราร่วมกันทบทวนเรื่องราวดีๆ และความสุข

ทีบ่อยท�ำให้กบัแม่ ฉนัพดูเปรยีบเทยีบบอยว่าเหมอืนเป็นเทวดาองค์น้อยมาจุติ
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เพื่อสร้างความสุขให้กับแม่ และฉันมีค�ำถามว่า “แม่บอยคะ ถ้าวันนี้เวลาของ

เขากับเราหมดแล้วและเทวดาของแม่เลอืกเดนิทางกลบัสวรรค์ แม่จะรัง้เขาไว้

ไหมคะ” แม่บอยสะอืน้ร้องไห้อกีครัง้ ถามฉนักลบัว่า “คณุพยาบาลรูไ้ด้อย่างไรคะ

ว่าแม่รั้งเขาไว้ แม่รั้งเขาไว้จริงๆ แม่บอกเขาตั้งแต่ที่เขาโดน ว่าห้ามบอยทิ้ง 

แม่ไป บอยต้องอยูก่บัแม่” ฉนัพดูอกีครัง้ “ตลอดการรกัษาแม่เป็นคนตดัสนิใจ

แทนบอยเรื่องการรักษาเพื่อให้เขารอดชีวิต แม่เลือกท่ีจะให้เขาสู้ แม่คิดว่า 

เขาสู้เพื่อแม่ไหมคะ” แม่ตอบ “ใช่ค่ะ เขาสู้มากๆ” 

	 ค�ำถามส�ำคัญ เมื่อถึงตอนนี้ฉันตัดสินใจถามค�ำถามที่แสนเจ็บปวด  

“ถ้าถึงวันที่ร่างกายบอยเขาสู้ไม่ไหว แม่คิดอย่างไรคะ” ค�ำตอบจากหัวใจแม่ 

“แม่ไม่อยากให้เขาเจ็บ ไม่อยากให้เขาทรมาน” ฉันพูดกับแม่บอยด้วยหัวใจ

ของคนที่เป็นแม่เหมือนกัน “ทุกๆ การตัดสินใจของเราที่มีต่อเขา เพื่อให้เขา 

มีความสขุ และการตดัสนิใจของแม่ ต่อการรกัษาของบอยคร้ังนีก้เ็ช่นเดียวกนั 

พยาบาลจะอยูเ่ป็นเพือ่น เคยีงข้างแม่และบอยตลอดการรกัษา ถ้ามอีะไรทีแ่ม่

อยากให้พยาบาลช่วย แม่บอยบอกได้เลยนะคะ ไม่ว่าผลการรกัษาจะเป็นเช่นไร 

เราจะก้าวไปด้วยกัน วันนี้บอยเขายังรู้สึกตัว พยาบาลอยากให้แม่ใช้เวลากับ

เขาให้เต็มที่นะคะ มีอะไรท่ีอยากท�ำให้เขาก็บอกได้นะคะ ที่หอผู้ป่วยของเรา

อนญุาตให้ผูป่้วยกบัญาตร่ิวมกนัท�ำบุญ ตกับาตร ถวายสงัฆทานได้ นมินต์พระ

มาก็ได้นะคะ” ฉันจับมือส่งพลังใจให้แม่บอยอีกครั้ง

	 จากวันที่ได ้ท�ำบุญร่วมกัน บอยยังคงรู ้สึกตัวและส่ือสารได้อีก  

1 สัปดาห์ ตลอดสัปดาห์นั้น แม่และน้องสาวของบอยได้ท�ำสังฆทานร่วมกัน 

โดยทางหอผู้ป่วยนิมนต์พระให้ และบอยยังได้ตักบาตรในวันพระใหญ่อีก 

หนึง่ครัง้ ครัง้นีบ้อยยกมอืพนมเพือ่รบัพรและกรวดน�ำ้ได้ แม่ตามน้าชายท่ีเล้ียง
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บอยให้มาเยี่ยมทั้งที่ตลอดการรักษาไม่เคยเข้าเยี่ยมเพราะกลัวแผลจะติดเชื้อ  

เพื่อนร่วมงานเขียนสมุดเยี่ยมและบอยได้อ่าน หนึ่งสัปดาห์กับความรู้สึกตัว 

ช่วงสุดท้าย หนึ่งสัปดาห์กับการได้พบกันของบุคคลอันเป็นที่รัก หนึ่งสัปดาห์

กับการท�ำบุญเจริญสติ

	 วนันีเ้ป็นวนัส�ำคญัอีกวนัหนึง่ท่ีแม่ต้องตดัสนิใจ ไตของบอยเริม่สญูเสยี 

การท�ำงาน แพทย์ปรึกษากับแม่บอยเรื่องการใช้เครื่องฟอกไต ยากระตุ้น 

ความดัน ยากระตุ้นหัวใจ เธอได้พบแพทย์ผู้รักษาแผล แพทย์ผู้เชี่ยวชาญ 

ด้านการตดิเช้ือ และแพทย์เฉพาะทางการฟอกไต ฉนัแนะน�ำให้แม่พาน้องสาว

บอยและพ่อบอยมาด้วย ถึงแม้พ่อกับแม่จะแยกทางกันแล้วก็ตาม ให้ทุกคน

ช่วยกันฟัง ช่วยกันคิด เมื่อแพทย์ทุกท่านให้ข้อมูลอย่างครบถ้วนแม่ตัดสินใจ 

พูดค�ำส�ำคัญ “แม่ทราบข้อมูลต่างๆ อย่างครบถ้วนแล้ว แม่คิดว่าบอยเขาสู ้

มามาก แม่ไม่อยากให้เขาเจบ็ แม่ไม่อยากให้เขาทรมาน แม่ตดัสนิใจ ไม่ฟอกไต 

ไม่ปั๊มหัวใจ แต่ให้ยากระตุ้นความดันและขอให้ยาแก้ปวดเพื่อให้บอยได้พัก  

ขอให้เขาเลือกวันที่เขาจะจากไปด้วยตนเอง”

	 วนัทีจ่ากไป ความดนัเลอืดเริม่ต�ำ่และชพีจรเต้นช้าลง แม่ น้องสาวและพ่อ 

อยูเ่คียงข้างบอย แม่และน้องสาวสมัผสัมอืบอยผ่านผ้าห่ม เปิดเพลงทีบ่อยชอบ

เบาๆ สิ้นสัญญาณชีพ ฉันกระซิบบอกแม่บอยว่า บอยเลือกเวลาของบอยแล้ว 

เขาออกเดนิทางต่อไปแล้ว แม่บอยจบัมอืฉนับบีเบาๆ กล่าวขอบคณุ ส่ิงท่ีฉันเหน็

เป็นภาพแห่งการจากลาที่มีความอบอุ่น วันนี้แม่บอยไม่ร้องไห้ เธอกอด 

น้องสาวของบอยไว้ และพูดว่า “เราจะอยู่ต่อไปเพื่อบอย” เวลานั้นฉันไม่อาจ

บอกได้ว่าตัวเองรู้สึกอย่างไร เข้าใจแค่เพียงว่า ทุกชีวิตที่เกิดมาพร้อมเวลา 

และการด�ำเนนิเรือ่งราวเหมอืนดัง่นยิายและวนันีแ้ม้หนึง่ชวีติจบลงแต่ยงัมกีาร

เดินทางต่อไปของผู้ที่ยังเหลือเวลาอยู่
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Spiritual

ชลทิพย์ ธีระชาติสกุล

โรงพยาบาลยางตลาด
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	 “Spiritual คือสิ่งที่ท�ำให้ชีวิตมีชีวา”

	 บางทีเราก็เกร็งกับค�ำว่า “Spiritual” จนเกินไป Spiritual ไม่จ�ำเป็น

ต้องเป็นสิง่ทีย่ิง่ใหญ่มากๆ มคีวามหมายส�ำคญัส�ำหรบัมนษุยชาติ ส่ิงทีพ้ื่นฐาน

สุดๆ ง่ายๆ สบายๆ แต่แน่นอน มันเติมพลังใจพลังชีวิตให้คนคนนั้นได้เสมอ 

เหมอืนตาน�ำ้ผดุทีเ่หมอืนเป็นจดุเลก็ๆ แต่พวยพุง่ไม่ขาดสายและเป็นจุดก�ำเนดิ

ของแม่น�้ำใหญ่

	 คณุสอเป็นผูป่้วยมะเรง็ล�ำไส้ระยะสดุท้าย ซึง่ได้ต่อสูก้บัโรคมานานกว่า 

5 ปี ตลอดเวลา5 ปีนี้ คุณสอได้เปลี่ยนสูตรเคมีบ�ำบัดมาหลายสูตร อาจกล่าว

ได้ว่า ตลอดเวลา 5 ปีท่ีผ่านมาไม่เคยมช่ีวงท่ีได้พกัผ่อนและมช่ีวงทีโ่รคสงบเลย 

จนครัง้สดุท้ายนี ้แพทย์ผูร้กัษาหลกัได้แจ้งข่าวร้ายส�ำหรบัคณุสอ และครอบครวั

ว่า ไม่เหลอืสตูรยาทีจ่ะให้ใช้อกีต่อไป มะเรง็ของผูป่้วยไม่อาจจะมทีางต้านทาน 

ได้อีกต่อไป การรักษาต่อไปจะเป็นการรักษาเพื่อประคับประคองและบรรเทา

ความทรมานที่เกิดขึ้นจากตัวโรคเท่านั้น

	 คณุสอได้ตดัสนิใจกลบัมารบัการรกัษาแบบประคบัประคองทีโ่รงพยาบาล

ใกล้บ้าน ได้มีการพูดคุยถึงเป้าหมายในการรักษาอย่างชัดเจน ผู้ป่วยต้องการ

บรรเทาอาการทรมานจากโรคมะเรง็โดยไม่ได้หวงัให้ยือ้หรอืยดืระยะเวลาของ

การมีชีวิตให้ยาวออกไปถ้าหากการมีชีวิตนั้นไม่ได้ประกอบด้วยคุณภาพชีวิต 

ที่ดี

	 อาการของคณุสอมอีาการทรมานทีเ่กดิจากโรคมะเรง็หลายอย่าง และ 

ยังไม่สามารถควบคุมให้สบายพอท่ีจะกลับไปดูแลต่อที่บ้าน แม้ว่าจะเปรยว่า

คิดถึงบ้านแต่ผู ้ป่วยเป็นผู ้เลือกด้วยตนเองว่าต้องการดูแลอาการอยู ่ใน 
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โรงพยาบาล ฉันจึงถามผู้ป่วยว่า “คุณสอถ้าได้กลับบ้านอยากจะท�ำอะไรคะ” 

“ปลูกต้นไม้” คุณสอตอบ น้องสาว น้องชายผู้ป่วยถึงกับกลั้นข�ำออกมาไม่อยู่ 

“ทุกวันนี้ยังไม่เยอะพออีกเหรอพี่?” ผู ้ป่วยยิ้มๆ แต่สัมผัสได้ถึงพลังงาน 

บางอย่างจากรอยยิ้มนั้น

	 วันนี้หลังลงเวร ฉันไปช�ำต้นโสมไทยข้างแฟลตขึ้นไปมอบให้คุณสอ 

รอยยิ้มและแววตาเป็นประกายของคุณสอยืนยันในค�ำตอบ Spiritual คือ  

สิ่งที่ท�ำให้ชีวิตมีชีวา
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เวลามีค่า

โชติรส ฤกษ์ดี

หอผู้ป่วยพุทธรักษา  

โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี  
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	 “โรคมะเรง็เป็นแล้วตาย รกัษาไม่หาย” เป็นประโยคทีไ่ด้ยนิจนคุน้ชนิ  

เม่ือผู้ป่วยและญาติได้รับทราบผลการตรวจว่าป่วยเป็นโรคมะเร็ง แล้วจะม ี

สักกี่รายสามารถท�ำใจยอมรับการจากไปของบุคคลคนอันเป็นที่รัก ทั้งที่รู้ว่า

อย่างไรเสียคนเราเกิดต้องมีดับเป็นธรรมดาของสัตว์โลก 

	 ผู ้ป ่วยรายนี้เป ็นหญิงไทยวัย 65 ปี ได้ตรวจพบว่าเป็นมะเร็ง 

แพร่กระจายไปที่สมอง และได้รับการส่งต่อเพื่อมารับการฉายแสงที่ 

โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี ดิฉันได้มีโอกาสเข้าไปดูแลเพื่อเตรียมความพร้อม 

ก่อนกลับบ้าน เพราะเหลืออีกไม่กี่ครั้งก็จะฉายครบ ครั้งแรกที่ได้พบกัน  

ป้านอนตะแคงขวา มือสองข้างก�ำเหล็กกั้นเตียงไว้เหมือนพยายามจะลุก 

แต่ไม่สามารถท�ำได้ ในขณะที่มีชายคนหนึ่งก�ำลังพูดอยู่ข้างๆ ด้วยน�้ำเสียง

แข็งกร้าวว่า “แม่จะลุกท�ำไม นอนลงไป หมอเค้าห้ามลุก” แต่สีหน้าชายคนนี้

กลับไม่แข็งกร้าวเหมือนน�้ำเสียง เขาอมยิ้มเล็กน้อยเหมือนแกล้งพูดหยอกล้อ 

สองมือก�ำลังปอกผลไม้เพื่อเตรียมใส่จานไว้รับประทาน ชายคนนี้คือลูกชาย 

คนโตของป้าชือ่แมน แมนมอีาย ุ30 ต้นๆ เดมิประกอบอาชพีรบัจ้างขบัรถอ้อย 

ตัดอ้อยเพื่อหารายได้มาจุนเจือครอบครัว เคยมีภรรยาแต่ก็เลิกรากันไป  

มีน้องสาวหน่ึงคนช่ือเกลี้ยงตอนนี้ไม่ได้ประกอบอาชีพเพราะต้องออกมา 

เลี้ยงดูลูกน้อย 2 คนและดูแลพ่อที่ป่วยเดินไม่ได้ 

	 ในขณะที่แมนก�ำลังเล่าเรื่องครอบครัว เขามีใบหน้าที่เศร้าลงไปอย่าง

เหน็ได้ชัด มองแม่ทีน่อนบนเตยีงกมุมอืแม่ไว้ตลอดเวลา บางครัง้กเ็งยหน้ามอง

เพดานเพีอ่จะสะกดกลัน้น�ำ้ตาไม่ให้ไหลออกมา แต่ด้วยความรู้สึกทีม่นัเอ่อล้น 

จึงไม่สามารถหยุดน�้ำตาของแมนไว้ได้ แมนร้องไห้และตัดพ้อถึงโชคชะตา 



127

ที่ก�ำลังประสบอยู่ แต่หนึ่งในก�ำลังใจที่ท�ำให้แมนสู้ต่อไปได้คือครอบครัว  

แมนตัง้ใจว่า ถ้าวนัหนึง่แม่ได้ออกจากโรงพยาบาล แมนจะกลบัไปท�ำงานหาเงนิ

เพื่อจุนเจือครอบครัว โดยมีน้องสาวช่วยดูแลเรื่องในบ้าน แมนและน้อง 

ได้จัดเตรียมที่นอนนุ่มๆ ที่แม่ชอบนอนไว้ใกล้ๆพ่อ เพ่ือจะได้ดูแลได้ง่ายข้ึน 

ดิฉันได้คุยปรึกษากับอนามัยใกล้บ้านเพื่อขอยืมถังออกซิเจนเตรียมไว้ท่ีบ้าน 

และตดิต่อคนข้างบ้านเพือ่จะขอยมืรถเพือ่ใช้รบัส่งแม่มาโรงพยาบาล แม้กระทัง่

เมื่อถึงเวลาที่แม่สิ้นลมแมนและน้องก็ท�ำใจวางแผนไว้แล้วว่ายังไงก็ต้องเกิด 

อยากให้แม่ไปสบายไม่ทุกข์ทรมาน ทุกอย่างได้ถูกจัดเตรียมไว้

	 และแล้วเรื่องไม่คาดคิดก็เกิดขึ้น ในขณะท่ีป้ากลับมาจากฉายแสง  

เกิดมีอาการกระสับกระส่าย นอนคราง ความดันโลหิตต�่ำลงเร่ือยๆ แพทย์ 

และพยาบาลได้ช่วยเหลืออย่างเต็มความสามารถแต่ไม่อาจจะยื้อชีวิตของป้า

ไว้ได้ ป้าได้จากไปแล้ว ในขณะที่แมนนั้นหายไปไหนไม่มีใครทราบ 

	 พยาบาลได้โทรไปที่บ้านเพื่อแจ้งข่าวร้าย เมื่อทุกคนในบ้านรับทราบ

การเสียชีวิตของป้าก็รีบพากันมาโรงพยาบาล แต่ก็ยังมาไม่ถึงสักที จนครบ  

2 ช่ัวโมง หลังเสียชีวิตซึ่งตามระเบียบต้องย้ายศพไปห้องเก็บศพ ในขณะที่ 

ก�ำลังจะเคลื่อนย้ายศพนั้น แมนโทรศัพท์กลับมาว่าก�ำลังจะเลี้ยวรถเข้า 

โรงพยาบาล ขอเวลาสักครู่ ดิฉันมองหน้ากันกับหัวหน้าเวร และคิดตรงกัน 

เราควรจะรอญาติ เพราะนี่คือสิ่งสุดท้ายที่เราสามารถท�ำให้ครอบครัว 

ของป้าได้ เวลาเพียงแค่ 10 -20 นาที แต่เป็นช่วงเวลาที่มีค่าส�ำหรับเขา 

	 ไม่นานนักประตูห้องคนไข้เปิดออก พร้อมญาติอีก 4 คน หนึ่งในนั้น

คือ แมน แมนมองมาที่เตียงเห็นร่างแม่ นอนสงบนิ่ง แมนร้องไห้พร้อมกับ 
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ทรุดตัวนั่งกับพื้น ปากก็ได้แต่เรียก “แม่ แม่” เขาพยายามที่จะยืนหลายครั้ง  

แต่ก็ไม่สามารถประคองตัวขึ้นมาได้ จนญาติผู้ชายอีกคนได้เข้ามาประคอง 

และพยุงแมนไปยืนอยู่ข้างเตียงแม่ เมื่อยืนได้แมนโผไปกอดร่างไร้วิญญาณ 

ของแม่ พร้อมกับร้องไห้ฟูมฟายเหมือนใจจะขาด ดิฉันจึงเอื้อมมือไปแตะ 

หลังแมนเบาๆ พร้อมกับพูดให้แมนตั้งสติ “แม่ไปสบายอย่างที่เคยตั้งใจไว้  

แม่ไม่ได้ทรมานเลยสักนิด” แมนนิ่งและมองหน้าแม่ เสียงสะอื้นเบาลง  

ดิฉันบอกแมนให้ตั้งจิตอธิฐานบอกลาแม่เป็นครั้งสุดท้าย บอกแม่ไม่ต้องห่วง 

และขออโหสกิรรมในสิง่ทีไ่ด้กระท�ำมา แมนค่อยๆ พนมมอืขึน้กราบเท้าแม่ด้วย

อาการสั่นไปทั้งตัว แมนพยายามสะกดความรู้สึกไว้ไม่ให้น�้ำตาไหลเพราะ 

มีความเชื่อว่าถ้าน�ำ้ตาหยดโดนศพ ศพนั้นจะมีห่วงและไม่สามารถไปสู่สุคติได้ 

เวลาผ่านไปประมาณ 10 นาที เจ้าหน้าที่จึงเข็นศพไป แมนได้แต่มองตามรถ

เข็นที่พาร่างอันไร้วิญญาณของแม่ผู้เป็นที่รักจากไปอย่างไม่มีวันกลับ 

	 แม้ว่าเราจะพูดคุยเตรียมความพร้อมกันแค่ไหน แต่ในความเป็นจริง

จะมีสักกี่คนที่สามารถท�ำใจยอมรับได้กับการสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รักไป  

ผู้ที่มีสติเท่านั้นถึงจะรู้เท่าทันจิตไม่ให้แกว่งไหวตามอารมณ์ที่เกิด และช่วยให้

ก้าวผ่านสิ่งต่างๆ ไปได้ ดิฉันหวังว่าครอบครัวของแมนจะสามารถก้าวผ่านไป

ได้เช่นกัน
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สายใย

จิตชญา บุญนันท์
งานการพยาบาลศลัยศาสตร์และศลัยศาสตร์ออร์โธปิดกิส์ 

โรงพยาบาลศิริราช  
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	 ความรกัก่อให้เกดิสายใยแห่งความผกูพนัธ์ ส�ำหรบัฉันเชือ่เหลอืเกนิว่า  

มีความรักประเภทหนึ่งท่ีจะสามารถถักทอความผูกพันธ์เป็นสายใยที่ไม่ว่าจะ 

อย่างไรแล้ว ก็ไม่มีวันแยกขาดจากกันได้อย่างแน่นอน

	 มะเรง็ ไม่มใีครอยากเข้าไปเกีย่วข้องกบัโรคร้ายนีแ้น่ ทัง้ทีเ่กดิกบัตนเอง 

หรือกับคนที่รัก คุณอนงค์ก็เช่นเดียวกัน ด้วยวัย 40 ปีเศษ อาชีพสถาปนิก 

ท�ำงานมคีรอบครวักบัสามต่ีางชาต ิใช้ชวีติอยูต่่างประเทศกว่า 10 ปี เธอเข้ามา

รับการรักษาโดยการผ่าตัดมะเร็งเต้านม โดยยังถือสัญชาติไทย และใช้สิทธิ 

บตัรทองในการรกัษาพยาบาล หลงัผ่าตดัเธอควรได้รบัการฉายรงัสเีพือ่ควบคมุ

การแพร่กระจายของเนื้อร้าย ด้วยข้อจ�ำกัดด้านระยะทาง และหน้าที่การงาน 

ท�ำให้เธอไม่ได้รับการฉายรังสีครบตามก�ำหนด เธอหายไปเกือบ 1 ปี ก่อน 

เข้ามารบัการรกัษาในครัง้นีด้้วยก้อนโต บรเิวณแผลผ่าตดัเดมิ และแตกเป็นแผล

มกีลิน่เหม็น มีน�ำ้เหลอืงและเลอืดซมึออกมาก ทกุครัง้ทีท่�ำแผลเธอจะมอีาการ

ปวดรนุแรง จงึได้รบัยาฉดีบรรเทาปวดก่อนท�ำแผลทกุครัง้ คณุอนงค์เป็นผูห้ญงิ

หน้าตาดี ผิวเหลืองเนียนแต่ดูซีดเซียว สีหน้าแม้จะดูไม่สุขสบาย แต่แววตา 

ของเธอเด็ดเดี่ยว แต่อ่อนโยน หลายครั้งท่ีฉันเข้าไปพูดคุย สอบถามอาการ 

ความต้องการการช่วยเหลือด้านต่างๆ เธอจะตอบค�ำถามเพียงสั้นๆ ด้วย 

น�้ำเสียงสุภาพนุ่มนวล มีรอยยิ้มท่ีมุมปาก พร้อมค�ำ “ขอบคุณ”ทุกครั้ง และ

ก่อนจบการสนทนาฉนัจะพดูให้ก�ำลงัใจ บอกให้เธอทราบว่าฉันยนิดีและเต็มใจ

ให้ความช่วยเหลือเธอทุกเรื่อง แต่เธอก็แทบจะไม่ร้องขอความช่วยเหลือ 

ใดๆ เลย ฉันคิดว่าสาเหตุหน่ึงท่ีคุณอนงค์ไม่ค่อยร้องขอความช่วยเหลือ  

ไม่ท�ำตัวให้รู้สึกเป็นภาระของแพทย์ พยาบาล อาจเนื่องมาจากค�ำพูดของเธอ
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ที่ว่า “ถ้ามาฉายแสงครบตามก�ำหนด ก็คงไม่เป็นแบบนี้” เธอก�ำลังโทษตัวเอง 

และยอมรับชะตากรรมที่เกิดขึ้นหรือเปล่านะ

	 เน้ือร้ายของเธอมกีารแพร่กระจายไปทีป่อด ท�ำให้มอีาการเหนือ่ยง่าย 

หายใจล�ำบาก ต้องให้ออกซิเจน และใส่ท่อระบายบริเวณทรวงอก สามี 

ชาวต่างชาตมิาเยีย่มและอยูด่แูลเป็นพกัๆ เนือ่งจากต้องเดินทางกลับไปท�ำงาน 

ที่ต่างประเทศ ไม่มีญาติคนอื่นมาเยี่ยม ฉันทราบมาว่าเธอมีลูกสาว 1 คน  

อายุประมาณ 10 ปี อยู่กับคุณตา คุณยายที่นครปฐม และมีน้องสาว 1 คน 

เมื่อมีการพูดถึงครอบครัวหรือญาติ เธอจะยิ้มน้อยๆ และเลี่ยงที่จะพูดคุยต่อ 

หลังจากเข้ารับการรักษามา 3 สัปดาห์ ทีมผู้รักษามีความเห็นว่า อีกประมาณ 

3-4 วัน จะเอาสายท่อระบายบริเวณทรวงอกออก และให้ผู้ป่วยกลับบ้าน 

แพทย์ได้อธบิายถงึระยะของโรค และให้ข้อมลูการดแูลรกัษาแบบประคบัประคอง

กบัสามผีูป่้วย สามขีองเธอมข้ีอสงสยั และค�ำถามมากมาย มคีวามคดิว่าผู้ป่วย

ควรอยู่โรงพยาบาลต่อ ท�ำไมผู้ป่วยต้องออกจากโรงพยาบาลทั้งๆ ที่อาการ 

ไม่ดีขึ้น และดูแย่ลงกว่าเดิม หลังจากนั้นสามีของเธอก็ไม่มาเยี่ยมเธออีกเลย 

ฉันไม่ทราบว่าเธอได้ติดต่อสามีเธอหรือไม่ เมื่อถามว่าสามีของเธอจะมาเยี่ยม

อีกเม่ือไร เธอจะบอกว่าสามีต้องท�ำงาน เมื่อฉันเสนอตัวจะช่วยติดต่อพ่อแม่ 

น้องสาว หรือญาติให้ เธอปฏิเสธ ฉันไม่รู ้ถึงปัญหาด้านความสัมพันธ์ใน

ครอบครัวของเธออย่างเด่นชัด แต่คิดว่าน่าจะเกี่ยวกับการแต่งงานกับสาม ี

ชาวต่างชาติ 

	 เช้าหลังวันเอาสายท่อระบายทรวงอกออก ทีมผู้รักษามีความเห็นว่า 

ควรจ�ำหน่ายผู้ป่วยออกจากโรงพยาบาล ฉันเสนอว่าเราน่าจะส่งตัวผู้ป่วยไปที่ 
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โรงพยาบาลตามสิทธิ์บัตรทอง เพราะสภาพผู้ป่วยคงไม่เหมาะที่จะกลับไปอยู่

บ้าน และถ้าจะให้กลบับ้านกไ็ม่รูว่้าบ้านอยูท่ีไ่หน ใครจะมารบั แพทย์เหน็ด้วย

และให้ด�ำเนินการย้ายผู้ป่วยไปโรงพยาบาลตามสิทธิ์ได้เลยโดยไม่ต้องรอญาติ  

ฉันจึงเข้าไปพูดคุยกับผู้ป่วย ขออนุญาตติดต่อพ่อแม่ของเธอ เพื่อแจ้งให้ทราบ  

เธอมีสีหน้ากังวล บอกเข้าใจและทราบถึงความจ�ำเป็นในการย้ายโรงพยาบาล  

แต่ปฏิเสธที่จะให้ฉันช่วยติดต่อญาติ 

	 ช่วงสายของวันนั้น โรงพยาบาลปลายทางรับ รับย้ายคุณอนงค์ ฉันจึง 

แจ้งให้คุณอนงค์ทราบ และคราวนี้จ�ำเป็นต้องติดต่อให้ญาติทราบ เธอมีสีหน้า

เคร่งเครยีด แต่ไม่พดูอะไร ฉนัยนืนิง่เพือ่รอค�ำตอบหรอืค�ำพูดอะไรกไ็ด้จากเธอ 

บรรยากาศของความกดดนัเกดิขึน้ ดเูหมอืนเราก�ำลงัเล่นเกมส์อะไรกนัสักอย่าง  

ในทีส่ดุคณุอนงค์พยกัหน้ารบัทราบโดยไม่มคี�ำพดูใดๆ และหลงัจากนัน้ครูห่นึง่  

เธอให้น้องพยาบาลมาบอกฉันว่า พ่อของเธอก�ำลังรีบเดินทางมา และน่าจะ 

มาถึงโรงพยาบาลก่อนเที่ยง ฉันดีใจมาก ไม่ใช่ความดีใจที่เป็นผู้ชนะ แต่ดีใจ

เพราะคิดว่านี่น่าจะเป็นการเริ่มต้นที่ดีในการช่วยเหลือผู้ป่วย 

	 ก่อนเทีย่งเล็กน้อยพ่อของเธอกม็าถงึ ฉนัรบีตดิต่อแพทย์เพือ่มาพดูคยุ 

ให้ข้อมูล พ่อของเธอเป็นข้าราชการบ�ำนาญอดีตอาจารย์มหาวิทยาลัย ท่าน 

รับฟังข้อมูลอย่างสงบนิ่งและตั้งใจ มีค�ำถามสั้นๆอยู่บ้าง ภายหลังการสนทนา 

ด้วยท่าทีเข้าใจและยอมรับกับสิ่งที่ก�ำลังจะเกิดขึ้น พ่อของเธอกล่าวขอบคุณ

แพทย์ และพยาบาลที่ให้การดูแลรักษาบุตรสาวของตนเป็นอย่างดี ฉันได้ 

พูดคุยบอกเล่าเรื่องราวต่างๆของคุณอนงค์ และชื่นชมท่ีเธอเป็นคนเข้มแข็ง 

อดทนกับความเจบ็ป่วยให้พ่อของเธอรบัรู ้ท่านบอกว่าทราบเร่ืองทีเ่ธอเป็นมะเร็ง 
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แต่ไม่ทราบรายละเอียด จากการสนทนาท�ำให้ฉันทราบว่าท่านเป็นวิทยากร 

ให้ความรู้เร่ืองการใช้สมุนไพรรักษาโรคในชุมชน และมีความรู้ในการดูแล 

ผู้ป่วยมะเร็ง ผู้ป่วยระยะสุดท้ายจากการศึกษาธรรมะ และการเป็นจิตอาสา 

ท่านทราบเรือ่งการดแูลเยยีวยาความทุกข์ทรมานทัง้ทางร่างกายและจติใจของ

ผู้ป่วยได้ดีทีเดียว รวมถึงแผนการท่ีจะดูแลคุณอนงค์ผู้เป็นบุตรสาวในช่วง

สุดท้ายของชีวิตของเธอ 

	 จากการท่ีได้สนทนากับพ่อของคุณอนงค์ท�ำให้ฉันได้บทเรียนส�ำคัญ 

อย่างหนึง่คอื “เรือ่งบางอย่างกม็คีวามเป็นส่วนตวัทีเ่ราไม่ควรก้าวล่วง ค�ำถาม 

ทกุค�ำถามเราไม่จ�ำเป็นต้องได้รบัค�ำตอบ เพราะเมือ่ถงึเวลา ไม่ว่าเราปรารถนา

ที่จะช่วยเหลือใครเพียงใดก็ตาม คนท่ีเราอยากจะช่วยเหลือก็อาจเป็นคน 

ที่แก้ไขปัญหานั้นน่ันเอง” หลังการพูดคุยด้วยบรรยากาศของความเข้าใจ 

ซ่ึงกนัและกนั พ่อของคณุอนงค์กลบัมานัง่บนเก้าอีข้้างเตียงของเธออย่างเงียบๆ 

เพื่อรอเวลาที่รถโรงพยาบาลมารับ แม้เธอกับพ่อจะดูห่างเหิน และเคอะเขิน 

ทีจ่ะพดูคยุกนั จะด้วยปัญหาอะไรกเ็ถอะ ฉนักส็มัผสัได้ถงึความรกัความห่วงใย

ของพ่อคนหนึ่งที่พึงมีต่อลูกที่ตนให้ก�ำเนิด

	 หลังจากคุณอนงค์ย้ายโรงพยาบาลไปได้ 3 วัน พ่อของเธอก็ติดต่อ 

กลับมา และแจ้งว่าเธอจากไปอย่างสงบ ก่อนเสียชีวิตเธอได้รับการดูแลตาม 

ที่พ่อของเธอเคยวางแผนไว้ และตามที่เธอต้องการ ไม่ว่าจะเป็นการท�ำบุญ  

ฟังธรรมมะ พูดคุยใช้ชีวิตช่วงสุดท้ายกับพ่อแม่ บุตรสาว และญาติมิตร แม้จะ

ไม่ได้กล่าวถึงสามีผู้ป่วยก็ตาม



	 ประสบการณ์ท่ีมีค่าในการดูแลคุณอนงค์ของฉันในครั้งนี้ คงเป็น 

ค�ำตอบของค�ำถามท่ีให้ไว้ได้เป็นอย่างดี สายใยความรักความผูกพันธ์ของ 

ผู้ให้ก�ำเนิด นี่แหละ ที่ไม่ว่าจะอย่างไรแล้ว ก็ไม่มีวันแยกขาดจากกันได้อย่าง

แน่นอน 
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ความต้องการสุดท้าย
พินัยกรรมชีวิต

มยุรี มั่งคั่ง

ศัลยกรรมชาย 

โรงพยาบาลนครนายก
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	 “ลงุเยือ้งอาการดขีึน้กลบับ้านกบัลกูสาวแล้วค่ะ” ภาพชายชรารปูร่าง 

ซูบผอมดูอิดโรยแต่แววตาฉายแววอย่างมีความหวังพร้อมชูสองนิ้วยิ้มสู ้ 

อย่างมีก�ำลังใจ ฉันได้เห็นข้อความที่ได้รับการตอบกลับจากพยาบาลลูกข่าย 

หลังจากที่ออกเยี่ยมบ้านในชุมชน

	 ลุงเยื้อง ชายชรา วัย 77 ปี รูปร่างผอม หลังเท้าบวมทั้ง 2 ข้าง ลุงเป็น

ชายชราทีม่สีหีน้าท่าทางใจด ีใบหน้ายิม้แย้ม ถกูส่งตวัมาจากโรงพยาบาลชมุชน

ด้วยอาการปวดแน่นท้อง อาเจียน รับประทานอาหารไม่ได้ ลุงเคยถูกส่งตัว 

ไปรักษาที่โรงพยาบาลใหญ่ในกรุงเทพ คุณหมอตรวจพบก้อนที่โตผิดปกติ 

ท่ีต่อมลูกหมาก ลุงรักษาอยู่ระยะหนึ่ง แต่อาการของลุงเป็นระยะลุกลาม 

ไปมาก ความโชคร้ายทีต่รวจพบนัน้เป็นระยะสดุท้าย จากทีด่ฉินัได้พดูคยุกบัลงุ 

ลงุเยือ้งบอกฉนัด้วยหน้าตายิม้แย้มว่า “หมอมนัมาแค่เลง็ยงัไม่ได้ยงิ” พดูเสรจ็

กห็วัเราะเสยีงดงั “อะไรจะเกดิมนักต้็องเกดิหนไีม่พ้น ถงึทีส่ดุทกุคนเกดิมาต้อง

ตายแต่เราจะท�ำอย่างไรให้ตายดไีม่ทรมาน” ลงุพดูไปยิม้ไป ฉันเคยดูแลผู้ป่วย

ระยะท้ายมาพอสมควรมเีพยีงลงุเยือ้งเท่านัน้ท่ีพดูถึงความตายได้อย่างมคีวามสขุ 

	 ลุงเยื้องมีบุตรสาว 2 คน บุตรสาวคนเล็กเป็นผู้ดูแลหลักอยู่บ้านเดียว

กบัพ่อ ลงุเยือ้งป่วยเป็นมะเรง็ต่อมลกูหมาก มะเรง็ล�ำไส้ใหญ่ และแพร่กระจาย

ไปต่อมน�้ำเหลือง รักษามาหลายปีแล้ว ลูกสาวเล่าให้ฟังว่าพ่อไม่กลัวตายรับรู้

เรื่องโรคที่ตัวเองเป็นอยู่เป็นอย่างดี แต่ลุงไม่อยากใส่สายและท่อต่างๆ หาก

วาระสุดท้ายใกล้เสียชีวิตขอไปเสียชีวิตที่บ้าน ทุกคนในครอบครัวปรึกษาและ

ตกลงกันว่าจะท�ำตามความต้องการของพ่อ 

	 จากข้อมูลที่ฉันได้รับรู ้มา สิ่งที่พยาบาลอย่างฉันจะสามารถช่วย
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ครอบครัวนี้ได้คือ พินัยกรรมชีวิต การที่ผู้ป่วยตัดสินใจและต้องการส่ังเสียไว้

เป็นลายลกัษณ์อักษรในขณะท่ีมสีตสิมัปชญัญะดเีป็นการแสดงเจตนาไว้ในเรือ่ง

ทางการรักษาว่าจะเลือกรับการรักษาแบบไหน ปฏิเสธการรักษาแบบไหน  

ลุงบอกว่า “ขอออกแบบชีวิตตัวเอง” ฉันจึงแนะน�ำขั้นตอนการแสดงเจตนา

และวิธีการต่างๆ ลุงเยื้องฟังอย่างตั้งใจ ลุงเยื้องและครอบครัวตกลงท�ำทันที 

ลงุเยือ้งเซน็ชือ่ด้วยมอือนัสัน่เทาแต่ใบหน้าเตม็ไปด้วยรอยยิม้ เอกสารได้รับการ

ลงข้อมูลอย่างชัดเจนที่ปฏิเสธการยื้อชีวิต ลูกๆ มองพ่อด้วยแววตาเศร้า 

แต่ก็เคารพในการตัดสินใจของพ่อ สิ่งที่ฉันท�ำได้คือส่งผ่านความห่วงใย 

ทางสายตาและบีบมือเบาๆ เป็นสัญญาณว่าพวกเขาท�ำดีท่ีสุดแล้วในบทบาท

ของลูกที่ได้ดูแลพ่อ ได้ท�ำในสิ่งที่พ่อร้องขอเป็นครั้งสุดท้าย 

 	 อาการลงุเยือ้งเริม่ทรดุลงตามล�ำดบั มอีาการสบัสนหายใจเหนือ่ยมาก  

ยังพูดคุยได้หลับพักผ่อนได้เป็นพักๆ 2 วันต่อมาอาการของลุงทรุดหนักลงอีก  

ไม่พูดซึมลง วาระสุดท้ายของลุงใกล้เข้ามาแล้วสินะ ไม่มีการใส่สายใดๆ  

ตามที่ลุงได้แสดงเจตนาไว้ และความต้องการสุดท้ายในพินัยกรรมชีวิตของลุง

อกีข้อหนึง่ทีส่�ำคญัคอืการขอกลบัไปเสยีชวีติทีบ้่านเพราะลุงเยือ้งสร้างบ้านหลังนี้

จากความขยัน ขายก๋วยเตี๋ยวจนปลูกบ้านได้ ก่อนที่ลุงจะทรุดหนักยังบอกว่า

ให้ลูกท�ำก๋วยเตี๋ยวมาฝากพยาบาลอีกด้วย 

	 ฉันลองเรียกลุงเพื่อจะได้มีการพูดคุยกัน ลุงพยายามปรือตาขึ้นมา

สือ่สารกับฉนั ลงุอ่อนเพลยีจากเดมิมาก แววตาแห้งผาก รมิฝีปากแห้ง พยายาม

อ้าปากที่จะพูดกับฉัน”หมอ...กลับบ้าน...ผมขอกลับบ้าน”ลุงพูดพร้อมท�ำมือ

ประสานคล้ายจะยกมอืขึน้ไหว้ฉนัแต่ท�ำได้ยากเหลอืเกนิ มนัเป็นภาพทีเ่ศร้ายิง่นกั 
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ฉนัตดัสนิใจเดนิกลบัมารายงานแพทย์และคยุกบัแพทย์ในความต้องการสดุท้าย

ของลุง ประสานทีมดูแลในเครือข่ายเพื่อส่งลุงกลับบ้าน การประสานงานเป็น

ไปอย่างราบรืน่ ก่อนกลบัลกูสาวลงุเยือ้งเดนิมายกมอืไหว้และขอบคณุฉนัพร้อม

บีบมือเบาๆ เพื่อขอก�ำลังใจที่จะพาพ่อกลับบ้านตามที่พ่อร้องขอ ฉันได้พูด

ประโยคสุดท้ายก่อนที่รถรับส่งผู้ป่วยจากโรงพยาบาลจะมารับในบ่ายวันนั้น 

“ลงุเยือ้งหนดูใีจด้วยนะท่ีลงุจะได้กลบัไปบ้านตามท่ีลงุขอไว้”ลงุปรอืตามองฉนั

และยิม้ แม้จะดแูห้งแต่เป็นรอยยิม้ท่ีมคีวามสขุ “ผมมพีนิยักรรมทีท่�ำไว้กบัหมอไง 

ขอบคุณหมอมากนะ”จากทีพ่ดูไม่มเีสยีงกลบัมนี�ำ้เสยีงทีส่ามารถแสดงออกถงึ

ความสุขที่ได้รับ

	 “พ่อเสียแล้วนะคะ ขอบคุณมากค่ะที่ได้ท�ำให้พ่อได้มีพินัยกรรมชีวิต 

ที่ออกแบบชีวิตของตัวเองได้” ข้อความท่ีส่งมาทางไลน์วันนี้มันเศร้าแต่ก ็

เปี่ยมสุขเพราะผู้ป่วยได้จากไปตามความต้องการและสงบตามการออกแบบ

ชีวิตที่แสดงเจตนาไว้ ฉันพร้อมที่จะท�ำต่อไป ท�ำด้วยใจรักและจะพัฒนา  

ความรู้ในการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายของชีวิตอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ผู ้ป่วย 

อยู่อย่างสุขสบาย และหากต้องจากไปก็ขอให้สงบและครอบครัวสามารถ 

ผ่านเรื่องร้ายๆ เหล่านี้ไปได้
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นักบุญน้อย

จารุพร ตามสัตย์

โรงพยาบาลสันป่าตอง
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 	 “ชวีติคนเราเลอืกเกดิไม่ได้ แต่เลอืกเส้นทางเดนิชวีติทีด่ไีด้” เหมอืนกบั

ชีวิตของน้องไม้ที่ดิฉันจะเล่าต่อไป 

	 บ่ายคล้อยของวันท�ำงานในหอผู้ป่วย มีเด็กชายวัยรุ่น อายุไม่เกิน  

18 ปี ลักษณะตัวเล็ก รูปร่างผอม ยืนนิ่งน�้ำตาซึม ดูโดดเดี่ยว อ้างว้างยืนอยู่

ข้างเตียงคุณป้าวัย 50 ปี ที่ใส่ท่อช่วยหายใจ มีอุปกรณ์ทางการแพทย์  

สายน�้ำเกลือระโยงระยาง ดูเหมือนไม่รับรู้และไม่ตอบสนองใดๆ มีอาการ

กระตกุเป็นพักๆ ฉนัเหน็แล้วน่าสงสารยิง่นกั ในใจนกึสงสยัว่าเดก็คนนีเ้ป็นใคร 

หรือเป็นลูกชายคนเดียวจากประวัติที่แจ้งไว้

	 “พี่พยาบาลครับ แม่ผมเป็นอะไรครับ อาการหนักรึเปล่าครับ  

แม่ผมจะหายเป็นปกติรึเปล่าครับ”เสียงนั้นสั่นเครือ เบาหวิว แทบไม่ได้ยิน 

เหมือนเค้นออกจากล�ำคอ ฉันเหลือบมองไปบนใบหน้าเด็กเห็นแววตา 

ท่ีหม่นหมองรื้นด้วยน�้ำตา ความสะเทือนใจท�ำให้ฉันรู้สึกจุกแน่นขึ้นมาในอก 

การรอคอยของทมีงานทีจ่ะแจ้งข่าวร้ายแก่ญาตว่ิาผูป่้วยเป็นคนไข้ระยะสุดท้าย

ไม่สามารถรกัษาเยยีวยาให้หายได้ ผูป่้วยอยูใ่นภาวะสมองตาย ไม่สามารถกลับ

มาใช้ชีวิตตามปกติได้ มีโอกาสเสียชีวิต หรือเป็นเจ้าหญิงนิทราตลอดไป  

ส่ิงท่ีเตรียมไว้จะบอกกับญาติอยู่ๆ ก็หายไปจนสิ้น เหลือเพียงความสงสาร 

และอยากจะให้มีปาฏิหาริย์ ให้คุณป้าลุกมานั่งกอดลูบศีรษะลูกชายเบาๆ  

และกลับบ้านด้วยกันอย่างมีความสุข

	 ฉันตั้งสติรวบรวมสมาธิ พาเด็กชายมานั่งและให้ก�ำลังใจ พร้อมทั้ง 

พดูคยุสอบถามข้อมลูเกีย่วกบัคนไข้และพืน้ฐานครอบครวั ญาตผิูใ้หญ่ทีจ่ะร่วม 

รับฟังข้อมูลและตัดสินใจเลือกแผนการรักษา แต่ค�ำตอบที่ได้คือ “ผมเป็น
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ลูกชายคนเดียวไม่มีญาติพี่น้องที่ไหนเลยครับ ผมสามารถตัดสินใจคนเดียว 

ได้ครับ ทุกวันนี้ผมก็ไปรับจ้างท�ำงานในเมืองเพื่อหาเงินมาเล้ียงแม่ และนี ่

ผู้ใหญ่บ้านโทรแจ้งผมครับว่าแม่อาการหนักน�ำส่งโรงพยาบาล ผมจึงลางาน 

และตามหาแม่ครับ”

	 เม่ือเห็นทายาทตัวน้อย ทีมเราจึงปรับแผนการรักษาจากที่วางแผน 

ไว้ว่า หลงัจากแจ้งข่าวร้ายแล้วให้ญาตพิาผูป่้วยกลบับ้านเพือ่ดูแลระยะสดุท้าย 

เปลี่ยนเป็นทีมงานจัดโซน จัดห้องให้น้องไม้และแม่ได้อยู่ดูแลกันในห้องที่เป็น

ส่วนตวัในระยะสดุท้าย ใช้เวลาทีเ่หลอือยูใ่ห้มคีณุค่าทีส่ดุ แพทย์พจิารณาเจาะคอ

เพื่อยื้อชีวิตให้แม่และลูกได้อยู่ด้วยกันนานที่สุดเท่าที่จะท�ำได้

	 น้องไม้เป็นเด็กน่ารัก อ่อนน้อม มีสัมมาคาระ พูดจาสุภาพ มีน�้ำใจ 

เรียนรู้เร็ว เป็นที่รักของทีมงานและญาติผู้ป่วยในหอผู้ป่วย 

	 เมื่อเปิดห้องเข้าไปจะเห็นภาพเด็กน้อย ให้อาหารทางสายยาง  

ใช้ผ้าขนหนูเช็ดหน้าเช็ดตา อาบน�้ำให้แม่ พลิกตะแคงตัว ดูแลผิวหนังและ 

ความสุขสบายให้แม่ ทุกวันตอนเช้าจะได้ยินเสียงเพลงวัยรุ่นที่น้องไม้เปิดฟัง

และเผื่อแผ่ให้แม่ที่นอนติดเตียงฟังด้วย มีตุ๊กตาหมีตัวโตที่น้องไม้น�ำมาให้แม่

อยูข้่างแม่ เสยีงน�้ำก๊อกทีเ่ปิดให้ไหลแรงเพือ่ซกัผ้าของตนเองทีใ่ส่ทกุวนั น�ำมา

ตากหลังห้องเป็นราว ซึ่งแตกต่างจากเด็กวัยรุ่นปัจจุบันที่เห็นทั่วไป

	 เวลาผ่านไป จากวนัเป็นสปัดาห์ เกอืบเดอืนทีน้่องไม้และแม่อยูด่แูลกนั  

โดยทมีงานเราเป็นพีเ่ลีย้งฝึกสอนการดแูลต่อเนือ่ง การใช้อปุกรณ์ทางการแพทย์

ทกุอย่าง รวมถงึพธิกีรรมทางศาสนาทีน้่องและครอบครัวนบัถือ เรามคีณะสงฆ์ 

น�ำทีมโดย “ตุ๊แดง” ที่ชาวบ้านเคารพนับถือมาท�ำพิธีกรรมทางศาสนาให้  
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และ “ตุ๊แดง” ได้ให้ความช่วยเหลือ ให้แง่คิดดีๆ ในการใช้ชีวิตแก่น้องไม้ 

	 วนันีท้มีงานรูส้กึใจหาย วนัทีเ่ราต้องส่งน้องไม้กบัแม่กลับโรงพยาบาล 

ต้นสังกัด อ�ำเภอแม่สรวย เพื่อดูแลต่อเนื่องที่บ้าน เราประสาน รถพยาบาล 

ของโรงพยาบาลสวนปรุงซึ่งเป็นโรงพยาบาลที่น�ำแม่น้องไม้มาส่งให้เรารักษา

ด้วยวิกฤติชีวิตตั้งแต่วันแรก เราได้ประสานโรงพยาบาลแม่สรวย จังหวัด

เชียงราย เพื่อการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน ซึ่งได้รับการตอบรับเป็นอย่างดี

	 จนกระทั่งวันหนึ่ง เราได้รับโทรศัพท์จาก น้องไม้ “พี่พยาบาลครับ  

แม่จากไปอย่างสงบแล้วครบั” น�ำ้เสยีงนัน้แตกต่างจากน�ำ้เสียงท่ีได้ยนิคร้ังแรก  

เป็นเสียงแห่งความสุข เสียงที่เด็กชายคนหนึ่งได้ดูแลแม่ในระยะสุดท้าย 

แห่งชีวิตได้ดีที่สุด ไม่มีอะไรค้างคาใจ แม้แม่จากไป 

	 เสียงสุดท้ายของน้องไม้ “พี่ครับ ผมจะไปบวชเรียนกับ ตุ๊แดง”

	 ทีมงานรู ้สึกเป็นสุข อนุโมทนาบุญ และมีก�ำลังใจ มีพลังท่ีจะ 

ด�ำเนินการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองและระยะท้ายต่อไป จึงขอแบ่งปัน

สิ่งดีๆ เรื่องนี้แก่ผู้อ่านทุกท่าน
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เรื่องเล่าหลังเที่ยงคืน 

นรินทร ภูมิคอนสาร

หอผู้ป่วยพุทธรักษา 

โรงพยาบาลมะเร็งลพบุรี
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	 เมื่อมีความไม่สบายกายไม่สบายใจ แต่ละคนจะมีวิธีการแก้ปัญหา 

หรือ ผ่อนคลายที่แตกต่างกัน หากไม่สบายกายก็หายามารับประทาน  

หากไม่สบายใจก็อาจดูหนัง ฟังเพลง ระบายความรู้สึกให้ใครสักคนฟัง เพื่อ

ความรู้สึกหนักใจนั้นจะเบาบางลง ซึ่งเกิดกับผู้ป่วยคนหนึ่งที่ดิฉันดูแล

	 คุณลุงมา เป็นผู้ป่วยที่มาฉายแสงร่วมกับการให้ยาเคมีบ�ำบัด ด้วย

อาการของโรงมะเร็งหลอดอาหารระยะลุกลาม ท�ำให้มีอาการอึดอัดแน่นท้อง 

จ�ำเป็นต้องใส่สายยางทางจมูกต่อลงถุง หวังลดอาการอืดแน่นลง นอกจากนี้ 

ยังมีอาการไอ เหนื่อย หมอให้งดน�้ำและอาหาร แต่กินยาได้ แม้คุณลุงมาจะ 

ได้รับสารอาหารทางหลอดเลือดด�ำแต่ร่างกายซูบผอมลงเรื่อยๆ ด้วยอาการ

เหนือ่ย อืดแน่นและปวดท้อง ท�ำให้ลงุมานอนไม่หลบั แม้จะได้รบัยานอนหลบั

กย็งัไม่สามารถนอนหลบัได้เตม็ที ่ท�ำให้หน้าตาดอูดิโรย อาการอดึอดัแน่นท้อง

ที่เพิ่มมากขึ้น ในบางครั้งจึงไม่สามารถกินยาได้จนต้องได้รับการฉีดยาแก้ปวด

มอร์ฟีนถึงจะหลับ บางครั้งคุณลุงมาจะเรียกพยาบาลเข้าไปหา เมื่อดิฉัน

สอบถามอาการจะบอกว่า “รู้สึกปวดท้องแน่นท้อง” ดิฉันถามกลับไปว่า  

“คุณลุงต้องการให้พยาบาลช่วยอะไรไหมคะ” บางครั้งคุณลุงจะตอบว่า 

“ขอยาแก้ปวด” แต่บางครั้งคุณลุงมาก็จะบอกว่า “ไม่ครับแค่อยากบอกเฉยๆ 

ครับ”

	 วันนี้เช่นเดียวกันคุณลุงมา กดออดมาตอนตี 1 ดิฉันรีบเดินไปท่ีห้อง  

เมื่อเปิดประตูเข้าไปสายตาของดิฉันมองตรงไปยังเตียงผู้ป่วยที่อยู่กลางห้อง 

สีหน้าคุณลุงมาดูอ่อนเพลีย แต่สายตาดูเข้มแข็ง “คุณลุงมีอะไรให้ดิฉัน 

ช่วยไหมคะ” คณุลงุบอกว่า “อยากได้ยาฉดีแก้ปวด” ดฉินัจงึถามต่อ “ปวดมาก
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ไหมคะ” “ไม่เยอะ ประมาณ 4 คะแนน” “จะลองให้ยาแก้ปวดทางสายยางดู

ก่อนไหมคะ” ดิฉันถามคุณลุงมา “ให้แล้วกลัวมันจะแน่นท้อง เมื่อวานให้

อาหารทางสายยางให้แล้วมันแน่นท้องมาก พอแน่นท้องแล้วจะมีอาการไอ  

พอไอมากๆ จะเหนื่อย แต่ว่าตอนก่อนนอน ให้ยานอนหลับทางสายยาง  

แต่ต้องให้น�้ำตามน้อยๆ จะได้ไม่แน่นท้อง” ดิฉันจึงอธิบายคุณลุงมาว่า  

“ถ้าคุณลุงสามารถให้ยานอนหลับทางสายยางก่อนนอนได้ ยาแก้ปวด 1 เม็ด

ทางสายยางน่าจะไม่แตกต่างกนั พยาบาลจะอยูต่รงนีร้อให้คณุลงุให้ยาจนเสรจ็

เลยนะคะ” และดิฉันก็ยืนอยู่กับคุณลุงมาและญาติจนคุณลุงมาให้ยาเสร็จ 

	 ดิฉันถามคุณลุงมาเกี่ยวกับความคาดหวังในการรักษา คุณลุง 

มาบอกว่า “ความคาดหวังของผู้ป่วยทุกคนคือ หายจากโรคนั่นแหละครับ 

คุณหมอ ถ้าหากผมกินได้ผมคงอยากฉายแสงไปกลับมากกว่าจะมานอน 

โรงพยาบาล ผมท�ำงานมาตลอดชวีติและพดูตรงๆ ผมต้องขอโทษด้วย ถ้าหาก

พูดแซวหรือพูดตรงๆ อย่าถือสาผมนะ ผมก็เป็นอย่างนี้แหละ” คุณลุงสบตา

ดฉินัเหมือนอยากทีจ่ะสือ่สารความรูส้กึนัน้ ดฉินัยิม้ให้คณุลงุมา พร้อมกบัสมัผสั

ที่แขนแล้วบอกว่า “ไม่หรอกค่ะคุณลุง พยาบาลเข้าใจ มีอะไรให้พยาบาล 

ช่วยบอกได้เลยนะคะ” ดิฉันถามต่อไปว่าถ้ากลับบ้านอยากท�ำอะไร “ปกติ 

ผมเป็นคนไม่อยู่เฉยครับ ชอบปลูกต้นไม้ แต่ถ้าแข็งแรงอยากจะไปดูแลพ่อแม่

ครับ เพราะตอนที่แข็งแรงผมท�ำงานหนัก อยู่ไกลบ้าน ผมเคยท�ำงานที่ภาคใต้ 

และเคยได้รับค�ำชมจากเจ้านาย” น้องสาวที่นั่งฟังเสริมว่า คุณลุงเป็นคน 

เสยีสละ และตัง้ใจท�ำงานเจ้านายชืน่ชมคณุลงุมาก หลังจากนัน้คณุลุงพูดต่อว่า 

“เมือ่มเีงินมากพอกอ็ยากใช้เงนินัน้ในการดแูลพ่อแม่มากกว่าใช้เงินรักษาตัวเอง” 
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ขณะทีคุ่ณลงุมาเล่า สายตาคณุลงุมาเป็นประกาย สหีน้าดสูดใสจนคณุลงุไม่ได้

สนใจในเรื่องอาการปวดท้องนั้นเลย ดิฉันพูดคุยกับคุณลุงมาอยู่นานเกือบ

ช่ัวโมง จนเห็นคุณลุงมาเริ่มง่วง คุณลุงมาบอกดิฉันว่า “พยาบาลไปพักเถอะ

ครับฟังผมนานคงเบื่อและเมื่อยแย่แล้ว ยืนนาน แต่อย่าถือสาผมมากนะครับ 

ผมกพ็ดูไปเรือ่ย” ดฉินัจงึบอกว่า “นอนเถอะค่ะ ถ้ามอีะไรให้ช่วยบอกพยาบาล

ได้ตลอด คุณลุงมาเยี่ยมมากค่ะ” ดิฉันกล่าวชื่นชมก่อนออกจากห้องคุณลุง 

	 ลุงมากดออดเรียกอีกครั้งตอนตีห้าครึ่ง เพราะมีอาการปวดแน่นท้อง

มากจนท�ำให้สะดุ้งต้ืนขึ้นมา ครั้งนี้คุณลุงมาปวด Pain score 6 คะแนน  

ดิฉันฉีดยาแก้ปวดมอร์ฟีนให้กับคุณลุงมา หลังจากฉีดยาเสร็จอาการปวด 

ทุเลาลง คุณลุงก็พูดคุยเล่าเกี่ยวกับความเจ็บป่วยต่างๆ ให้ดิฉันฟังอยู่นาน 

เช่นเดิม จนเคลิ้มหลับ ดิฉันจึงเดินออกมา

	 สิ่งที่ดิฉันสัมผัสได้ในคืนนี้คือ ความสดใสในสายตาของคุณลุงมา  

ที่ได้เล่าเร่ืองราวต่างๆ ท่ีภูมิใจ การได้ระบายความเจ็บปวดจากโรคออกมา 

ทางค�ำพูด การเล่าเรื่องราวต่างๆ แล้วมีใครสักคนคอยรับฟัง ในตอนนั้น 

ดิฉันไม่ได้สนใจอะไรมาก จนเมื่อดิฉันได้หวนคิดถึงเรื่องนี้ ดิฉันรู้สึกภูมิใจ  

ที่อย่างน้อยดิฉันก็ได้รับฟังความคิดของผู้ป่วย ได้เข้าใจความรู้สึก ได้แบ่งเบา

ความรู้สึกจากเขาโดยไม่ต้องใช้ยาหรือแม้แต่ค�ำพูดใดๆ เลย ดิฉันอาจไม่ใช่

พยาบาลที่ดีที่สุด อ่อนโยนท่ีสุด แต่ดิฉันพร้อมท่ีจะเรียนรู้จากทุกสิ่งทุกอย่าง 

ที่ผ่านเข้ามา รวมทั้งเรื่องเล่าหลังเที่ยงคืนเรื่องนี้
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เมื่อเขาสุข เราก็สุข

เสาวภา ทองงาม

งานการพยาบาลอายุรศาสตร์และจิตเวชศาสตร์ 

โรงพยาบาลศิริราช
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 	 17 ปี ในการท�ำงานของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าได้ผ่านประสบการณ์ในการ

ดูแลผู้ป่วยทั้งผู้หญิงและผู้ชาย ทั้งหนุ่มแน่น สาวใส และสูงวัย แต่การท�ำงาน

ของข้าพเจ้ามกัจะคลกุคลอียูก่บัการดแูลผูป่้วยชายเสยีเป็นส่วนใหญ่ เนือ่งจาก

จบพยาบาลมาข้าพเจ้าก็ขอเลือกท�ำงานในหอผู้ป่วยชาย เพราะข้าพเจ้าคิดว่า 

ผู้ชายตรงไปตรงมา ไม่เรื่องมาก ไม่ซับซ้อนเหมือนผู้หญิง แต่เมื่อเวลาผ่านไป 

ก็ท�ำให้ได้รู ้ว่า ผู้หญิงและผู้ชายไม่ได้แตกต่างกันเลย ผู้ป่วยที่ข้าพเจ้าเจอ  

มทีัง้ เงียบขรมึ ถามค�ำตอบค�ำ ไม่ค่อยบอกความรูส้กึและสิง่ทีต้่องการ บางคน

ก็เรียกร้องบอกสิ่งที่ต้องการได้ตลอดเวลาโดยที่ไม่สนใจว่าจะขัดกับแผน 

การรักษาหรือไม่ บางคนก็แสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเต็มที่ประหนึ่ง 

อยู่ที่บ้านและมีพยาบาลอย่างข้าพเจ้าเป็นญาติ นั่นหมายถึง เมื่อไม่พอใจ 

ก็ดุด่า ว่ากล่าว ตะโกน เรียกร้องอย่างเต็มท่ีโดยไม่สนใจต่อเหตุผลใดๆ  

ถ้ามีใครสักคนถามว่าข้าพเจ้าพึงใจที่จะดูแลผู้ป่วยเช่นไร โดยหน้าท่ีและ 

จรรยาบรรณ ข้าพเจ้าไม่มีสิทธิเลือกที่จะดูแลผู้ป่วยประเภทไหนมากกว่ากัน  

แต่ถ้าบุคคลภายนอกมองก็คงคิดว่า ดูแลผู้ป่วยเงียบๆ ขรึมๆ น่าจะดีกว่า 

การดูแลผู้ป่วยประเภทเอะอะ โหวกเหวกโวยวายเป็นแน่ 

	 ช่วงปีแรกๆ ของการท�ำงาน ข้าพเจ้ามักพิสูจน์ตัวเองด้วยการท�ำงาน

ให้ทันเวลา ทันต่อค�ำสั่งการรักษา ผู้ป่วยต้องได้รับยา ได้รับการท�ำหัตถการ 

หรือการตรวจที่รวดเร็วและถูกต้อง ซึ่งสิ่งที่ข้าพเจ้าเน้นย�้ำตัวเองตลอดเวลา

ของการท�ำงานนั้น คือข้าพเจ้าให้ความใส่ใจกับโรคและสภาวะความเจ็บป่วย

ทางกายเสียเป็นส่วนใหญ่ ข้าพเจ้าคิดว่าคนทุกคนต้องอยากหายจากโรคภัย 

ไข้เจ็บและความเจบ็ป่วยทางกาย เมือ่สภาวะทางกายดีขึน้ผู้ป่วยกจ็ะพึงพอใจ 
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	 แต่ก็มีเหตุการณ์หลายเหตุการณ์ท่ีท�ำให้ข้าพเจ้าฉุกคิดและสงสัยว่า  

ท�ำไมผู้ป่วยบางคนแม้มีสภาวะความเจ็บป่วยทางกายไม่ได้ย�่ำแย่กว่าผู้ป่วย 

รายอ่ืน และมีโอกาสดขีึน้กว่าผูป่้วยรายอืน่ๆ ด้วยซ�ำ้ แต่ท�ำไมผูป่้วยถงึซมึเศร้า  

วิตกกังวล บางคนแสดงออกด้วยการปฏิเสธการรักษา บางคนแสดงออก 

ด้วยความไม่พึงพอใจการพยาบาล บางคนไม่รับประทานข้าวปลาอาหาร  

บางคนนอนร้องไห้ จนกระทั่งบางคนคิดฆ่าตัวตาย ท�ำให้ข้าพเจ้านึกถึงค�ำคม

ที่ว่า “ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว” และ “จิตใจมนุษย์ยากแท้หยั่งถึง”

	 ด้วยประสบการณ์การท�ำงาน และการใช้ชีวิตที่มากขึ้น ท�ำให้ทัศนคต ิ

และแบบแผนการท�ำงานของข้าพเจ้าเปลีย่นไป จากทีเ่คยเน้นหนกัในการดแูล

กายที่เจ็บป่วย สิ่งที่ข้าพเจ้าไม่เคยลืมคือ การดูแลใจของผู้ป่วย ซึ่งแต่ก่อน

ข้าพเจ้าคิดว่าการดูแลใจเป็นเรื่องที่คนทุกคนต้องดูแลใจของตัวเอง เพราะ 

จะให้คนอืน่มาดแูลให้นัน้คงไม่ได้ผล แต่เมือ่ข้าพเจ้าเปลีย่นมมุมองในเรือ่งนีใ้หม่ 

และปฏิบัติใหม่ ท�ำให้ผลลัพธ์ที่ข้าพเจ้าได้พบนั้นคุ้มค่างดงาม 

	 มีเหตุการณ์หน่ึงท่ีข้าพเจ้าจดจ�ำได้คือ ผู้ป่วยหญิงอายุ 20 กว่าปี  

ป่วยเป็นโรคเอดส์มาตั้งแต่ก�ำเนิด เข้ารับการรักษาด้วยเรื่องวัณโรคดื้อยา 

เนือ่งจากผูป่้วยรบัประทานยาไม่สม�ำ่เสมอ มปีูเ่ป็นผู้ดูแลหลัก เนือ่งจากมารดา

และบิดาเสียชีวิตตั้งแต่ผู้ป่วยยังเป็นเด็ก เธอเป็นคนเอาแต่ใจ ระยะ 1 ปีก่อน 

ผูป่้วยไม่สบายบ่อย เข้าๆ ออกๆ โรงพยาบาลอยูเ่ป็นประจ�ำ มาคราวนีเ้ธอต้อง

นอนโรงพยาบาลนานหลายวัน มีอาการเหนื่อยง่าย ช่วยเหลือตัวเองได้น้อย 

อีกทั้งต้องจ�ำกัดการเยี่ยมของญาติ ท�ำให้ผู้ป่วยหงุดหงิด งอแง และเอาแต่ใจ 

ไม่ให้ความร่วมมือในการรักษาพยาบาล ความอดทนต่อการรักษาพยาบาล 
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ค่อนข้างต�่ำ จึงท�ำให้เจ้าหน้าท่ีพยาบาลหลายๆ คนหนักใจที่จะเข้าไปให้ 

การพยาบาล 

	 ข้าพเจ้ารู ้สึกดีใจทุกครั้งที่ผู ้ป ่วยยอมรับประทานอาหาร ยอม 

รบัประทานยา ยอมให้เจาะเลอืด ถามว่าข้าพเจ้ามเีทคนคิอะไรผูป่้วยถงึยอมให้

ความร่วมมือในการท�ำกิจกรรมการพยาบาล ขณะนั้นข้าพเจ้าไม่รู้หรอกว่า 

ตัวเองต้องใช้เทคนิคใดในการดูแลผู้ป่วยรายน้ี ข้าพเจ้ารู้แต่ว่าทุกครั้งที่เข้าไป

หาผู้ป่วย ข้าพเจ้าใช้แค่ใจถึงใจ จากใจข้าพเจ้าถึงใจผู้ป่วยเท่านั้น ข้าพเจ้า 

คิดเสมอว่าหากข้าพเจ้าเป็นผูป่้วยบ้าง ข้าพเจ้าจะต้องการอะไร ส่ิงทีส่�ำคญัทีสุ่ด

ท่ีจะท�ำให้ผูป่้วยไว้วางใจเรา คอืความจรงิใจ ความเอาใจใส่ จากประสบการณ์ 

ที่ผ่านมาท�ำให้ข้าพเจ้าได้เข้าใจว่าแค่ให้เวลาผู้ป่วยเพิ่มขึ้นอีกนิด รับฟังเขา 

อีกหน่อย เอาใจเขามาใส่ใจเรา เติมความจริงใจเข้าไป จะท�ำให้เราเข้าใจ  

เข้าถึงความต้องการในใจผู้ป่วยมากขึ้น เมื่อเขาสุข เราก็สุขเช่นกัน
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ก่อนวันจากกัน

ทิฆัมพร ตระกูลกิตติไพศาล

โรงพยาบาลมะการักษ์
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	 สายของวันหนึ่งท่ีก�ำลังสับสนวุ่นวายอยู่กับเอกสารที่กองอยู่บนโต๊ะ 

ที่พยายามเคลียร์อยู่ เสียงโทรศัพท์ดังขึ้นมา “ขอสายนักสังคมสงเคราะห์ค่ะ” 

พยาบาล palliative โทรมาซึ่งไม่บ่อยนัก “มีคนไข้มะเร็งตับระยะสุดท้าย  

จะขอความช่วยเหลือค่ะ เขาต้องการให้นักสังคมฯ ประสานกับเรือนจ�ำเพ่ือ 

พบลูกชายที่ติดคุกอยู่เรือนจ�ำกลางจังหวัด พี่ช่วยดูเรื่องนี้หน่อยได้ไหมคะ” 

พยาบาลแจ้งความประสงค์คร่าวๆ ฉันรีบรับปากเพราะเห็นโอกาสได้ดูแล 

เรื่องที่น่าสนใจ พอทราบรายละเอียดเบื้องต้น ฉันรีบขึ้นไปดูคนไข้ที่แผนก 

อายุรกรรมชาย 

	 ที่อายุรกรรมชาย ชายอายุประมาณขึ้นเลขห้าตอนปลาย ผิวค่อนข้าง

ซีดออกเหลือง นอนพักอยู่บนเตียง ชายคนน้ีเมื่อเห็นครั้งแรกก็ทราบเลยว่า 

เขาป่วยเป็นมะเร็ง เนื่องจากการให้ยาเคมีบ�ำบัด ท�ำให้ผมของเขาร่วง เขาใส่

หมวกไหมพรมที่ได้มาจากอาสาสมัครถักหมวกมอบให้แก่ทางโรงพยาบาล  

แววตาทีม่หีวงัท�ำให้เหน็ความพยายามทีจ่ะบอกเรือ่งราวบางอย่าง คนไข้พร้อม

น้องสาวทั้งสองคุยกันมาแล้วและน่าจะคาดเดาได้ว่าฉันมาท�ำอะไรที่นั่น

	 ฉนัแนะน�ำตวัและบอกวตัถปุระสงค์การมา ชายคนนัน้และญาตไิด้บอก 

ส่ิงท่ีต้องการด้วยใจที่เต็มเปี่ยมไปด้วยความคาดหวัง ซ่ึงตอนนั้นยังไม่รู้เลยว่า 

จะเป็นไปได้หรือไม่ ท�ำให้เริ่มรู้สึกว่าคนไข้และญาติฝากความหวังไว้กับเรา  

ยิ่งเป็นแรงผลักดันให้ฉันต้องท�ำให้ส�ำเร็จ

	 หลงัจากการสนทนาผ่านไป ฉนักลบัมาวางแผนกบัพยาบาล ประสาน 

เรื่องส่งต่อไปยังเรือนจ�ำเพื่อแจ้งเหตุงานท่ีเราจะท�ำ การเข้าเรือนจ�ำค่อนข้าง

ยากพอสมควร และยงัไม่เคยมกีรณีคนไข้ ต้องการขอเยีย่มนกัโทษแบบใกล้ชดิ
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และแยกเป็นสดัส่วน แต่ด้วยความท่ีเราบอกไปว่าคนไข้เป็นคนไข้ระยะสดุท้าย 

ทางเรือนจ�ำกลางจังหวัดจึงยินยอม นัดวันเวลาตกลงกันเป็นที่เรียบร้อย  

เราต้องท�ำงานแข่งกับเวลาที่มีเหลืออยู่จ�ำกัด

	 เมื่อวันนั้นมาถึง เราขอรถพยาบาลไป มีฉัน พยาบาล คนไข้ และญาติ 

คนไข้ใช้ออกซิเจนตลอดเวลา แพทย์ให้ยาแก้หอบหืด และยาแก้ปวดคือฉีด 

มอร์ฟืนก่อนมา ปัญหาท่ีพบคอืบนรถพยาบาลขาดเครือ่งพ่นยา และออกซิเจน

ก็ถังเล็กคงใช้ได้ไม่นาน แต่ด้วยความพยายาม คนไข้อดทน และมีพลังใจ  

เราคุยกันบนรถ คนไข้บอกว่าคิดถึงลูกชายถ้าได้เจอกับลูกชายจะถาม 

ความเป็นอยู่ ด้วยคิดว่านี่คงเป็นโอกาสสุดท้ายที่จะได้คุยกัน

	 “เมียผมเสียไปแล้ว มีลูกคนเดียว ถึงมีแต่น้องสาวผมมาช่วยดูแล  

ญาติอื่นแทบจะไม่มี” คนไข้เหม่อมองไปที่นอกหน้าต่างรถ แต่แววตาคงเปี่ยม

ไปด้วยความหวังที่จะได้พบลูกชายเป็นครั้งสุดท้ายในชีวิต

	 เม่ือไปถึงเรือนจ�ำ ทางเรือนจ�ำเปิดโอกาสให้เราใช้ช่องทางพิเศษ  

ไม่ปะปนกับญาติผู้ต้องขังอื่นๆ ภายในห้องมีชายท่ีใส่ชุดนักโทษคือลูกชาย 

คนไข้ พร้อมพยาบาลในเรือนจ�ำ ผู้คุมหนึ่งคน ขณะนั้นออกซิเจนเร่ิมหมดถัง

แต่โชคดีที่ทางเรือนจ�ำสนับสนุนถังอ๊อกซิเจนให้ในระหว่างที่เยี่ยม คนไข้ 

เข้มแข็งมาก อุปกรณ์ประคองชีวิตมีเท่าไรใช้เท่านั้น เคร่ืองพ่นยาหอบหืด 

แทบไม่ต้องใช้ มอร์ฟีนท่ีฉีดมาก่อนออกจากโรงพยาบาลนานประมาณชั่วโมง 

ซึ่งปกติคนไข้ลักษณะนี้จะร้องขอยาหรือโน่นนี่เพื่อให้รู้สึกไม่ทรมาน แต่เขาใช้

วธิอีดทนและมุง่มัน่ ส่วนลกูคนไข้ เขาร้องไห้แบบเด็กทีดี่ใจได้เจอพ่อ ชายหนุม่

ร้องไห้เสมือนปลดปล่อยสิ่งที่อยู่ในใจ ภาพในห้องแยกเยี่ยม ประสบการณ ์
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การท�ำงานที่ฉันไม่มีทางเคยได้เห็น ถ้าไม่มีโอกาสแบบนี้

	 เราได้รับการสนับสนุนอย่างดีจากเรือนจ�ำกลาง ชายหนุ่มบอกพ่อว่า 

ไม่ต้องห่วง คนไข้เข้มแข็ง เขาพยายามรวบรวมก�ำลังให้ดูว่าตนแข็งแรง เพ่ือ 

ไม่ให้ลูกชายห่วง น่าแปลกเขาไม่มีทีท่าของความอ่อนแอหรือแบบคนป่วย 

ระยะสุดท้ายในขณะที่คุยกับลูกชาย พวกเรายืนสังเกตการณ์อยู่นอกห้อง 

ให้ญาติได้เจอกัน คนไข้อยู่บนเปลรถนอนเครื่องย้าย วันนั้นไม่ใช่ฉันคนเดียว 

ที่ได้เห็นภาพประทับใจ และภูมิใจ เจ้าหน้าท่ีเรือนจ�ำทุกคนก็อึ้งไปกับ 

การได้เจอหน้ากันของพ่อลูก และความเพียรของพวกเราทุกคนในการท�ำ

ภารกิจอันใหญ่หลวงต่อคนไข้ที่มีอาการไม่ดี

	 ขากลับมาโรงพยาบาล ออกซิเจนหมดเป็นที่เรียบร้อย คนไข้กลับ 

โดยไม่ใช้ออกซิเจน เราก็ต้องลุ้นระทึกว่าจะเกิดอะไรขึ้นหรือไม่ เมื่อมาถึง 

โรงพยาบาลคนไข้กลับมาด้วยอาการปกติ เรามาส่งคนไข้จนถึงเตียงพัก  

ตลอดทางแววตาที่มีแต่ความสุข ยิ่งเพิ่มก�ำลังใจให้ผู้ปฏิบัติงาน

	 ประมาณสองวันที่คนไข้กลับมา คนไข้อาการหนักขึ้น ร้องขอมอร์ฟีน

บ่อยขึน้ เหนือ่ยมากขึน้ ฉนัขึน้ไปเยีย่ม เขายิม้ ประกอบกบัความเหนือ่ยเราจึง

คุยกันได้ไม่นาน คนไข้ยกมือไหว้ฉันตลอดซึ่งฉันคิดว่าฉันสิต้องไหว้เขา เพราะ

เขาเสมือนครูที่สอนนักสังคมสงเคราะห์อย่างฉัน ฉันกราบลาครูของฉัน  

เวลาคงเหลือน้อยให้ฉันได้ไหว้ตอบแทนคนไข้
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ช่วย

วรรณี แวนาแว

โรงพยาบาลยะลา
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	 เหตุการณ์ ของผู้ป่วยแต่ละรายที่เราได้พบเจอ มันเป็นประสบการณ์

ชีวิตที่ท�ำให้เราได้เรียนรู้มากขึ้น เหมือนกับข้าพเจ้าที่ท�ำงานเป็นพยาบาล 

อยู่ทุกวัน ที่คิดเสมอว่าเราท�ำงานดีที่สุดแล้ว เมื่อกลับบ้านเราก็สบายใจว่า 

เราท�ำเต็มที่แล้ว ผู้ป่วยกลับบ้านได้ ไม่เคยไปนั่งคุยโดยใช้เวลานานๆ กับ 

ผู้ป่วย เพราะเรามีภาระงานอื่นอีกมากมายที่ต้องท�ำ จนมาวันหนึ่งข้าพเจ้า 

ได้รับมอบหมายให้เป็นพยาบาลจัดการเรื่องการดูแลแบบประคับประคอง 

	 ตอนแรกที่ได้รับมอบหมายก็มีอารมณ์แบบ ได้งานเพิ่มอีกแล้วจะมี 

เวลาท�ำหรือ จนเมื่อกลับบ้านข้าพเจ้าได้อ่านหนังสือเล่มหนึ่งมีใจความว่า  

การทีเ่ราได้ดแูลผูป่้วยใกล้เสยีชวีติทีม่เีวลาแค่น้อยนดิ และท�ำให้เขาได้เสียชวีติ

อย่างสงบไม่ทุกข์ทรมาน มันจะเป็นสิ่งที่ดี เอาก็เอา ข้าพเจ้าตั้งใจศึกษาอย่าง

จริงจัง ไปอบรมมา 5 วัน ก็มีผู้ป่วยมาให้เราลองเสียแล้ว เป็นผู้หญิงคนหนึ่ง

เป็นมะเร็งเต้านม โรงพยาบาลแม่ค่ายส่งมาเพื่อดูแลแบบประคับประคอง 

น้องๆ พยาบาลบอกว่า ผู้ป่วยรายนี้เอาแต่ใจตัวเองมาก เรียกหาแต่พี่สาว 

ไม่เอาแม่ เมื่อแม่เข้าใกล้ก็หันไปทางอื่น ไม่พูดคุยกับแม่ 

	 ข้าพเจ้าเข้าไปพบผู้ป่วย ผู้ป่วยผอมมาก หายใจเหนื่อย ใช้แรงในการ

หายใจอย่างมาก ใส่ออกซิเจน 6 ลิตร/นาที เธอหันมามองแล้วนอนตะแคง 

ท่าเดิม ข้าพเจ้าทักทายผู้ป่วย แนะน�ำตัว ผู้ป่วยมองเฉย สายตาว่างเปล่า 

ข้าพเจ้าจึงหันไปคุยกับแม่ผู้ป่วยท่ีเฝ้าอยู่ข้างเตียง และนั่งลงใกล้ๆ แม่ยิ้ม  

บอกว่าไม่ได้นอนเตม็อิม่มา 2 อาทิตย์แล้ว ผูป่้วยกห็นัมาพดูว่า “เด๋ียวกไ็ด้นอน

เต็มอิ่มแล้ว เมื่อฉันตาย” ข้าพเจ้าฟังแล้ว คิดว่า น่าจะมีอะไรระหว่างคู่นี้ 

ข้าพเจ้าไม่โต้ตอบ พูดคุยกับแม่ไปเรื่อยๆ และเมื่อมีโอกาส ข้าพเจ้าก็ได้คุยกับ

พี่สาวผู้ป่วยจึงรู้ถึงสาเหตุ 
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	 เม่ือปีที่แล้วผู้ป่วยได้รู้สึกว่ามีก้อนท่ีเต้านมจึงปรึกษาพี่สาว และแม่  

แม่เสนอให้ไปรักษาหมอบ้านสูตรสมุนไพร แต่ผู้ป่วยอยากรักษาแผนปัจจุบัน 

แม่บอกว่าหลายคนทีร่กัษาหมอบ้านแล้วหาย ผูป่้วยจึงเชือ่แม่ เร่ิมตะเวนรักษา

หมอบ้านโดยใช้ ยาหม้อบ้าง สมุนไพรบ้าง น�้ำมนต์บ้าง จนเวลาล่วงเลยมา

ประมาณเกือบปีก็ยังไม่หาย ก้อนเริ่มบวมมากขึ้นที่ส�ำคัญมีอาการเจ็บมากขึ้น 

ผู้ป่วยจึงบอกพี่สาวว่าทนไม่ไหวแล้ว ให้พาไปหาหมอแผนปัจจุบันหน่อย  

เมื่อผู ้ป่วยมาพบแพทย์ และท�ำการตรวจชิ้นเนื้อปรากฏว่ามันได้ลุกลาม 

ไปจนถึงระยะที่ 5 และกระจายไปต่อมน�้ำเหลืองและกระดูกแล้ว ผู้ป่วยรักษา

แบบประคบัประคองโดยใช้การผ่าตดัเอาก้อนออก และได้รับยามอร์ฟีนแก้ปวด

ทุก 4 ชั่วโมง หลังจากนั้นผู้ป่วยก็กล่าวโทษแม่ว่าเป็นเพราะแม่จึงท�ำให้อาการ

หนักขนาดนี้ แม่คงต้องการให้ผู้ป่วยตายจะได้อยู่กับพี่สาว โดยไม่มีผู้ป่วยเป็น

ตัวถ่วง และไม่พูดไม่มองหน้าแม่อีกเลย 

	 ข้าพเจ้าไปหาผู้ป่วยทุกวัน วันละ 2 ครั้ง และทุกครั้งก็จะถามอาการ

เพื่อประเมินอาการรบกวนและการได้รับยาแก้ปวด ผู้ป่วยเร่ิมพูดคุยมากขึ้น 

แต่เพราะอาการเหนื่อยจึงพูดออกมาไม่เต็มที่ แต่ฟังข้าพเจ้ามากขึ้น ทุกครั้งที่

ผู้ป่วยพบข้าพเจ้า ผู้ป่วยจะพยายามยิ้มให้ทุกครั้ง เมื่อเราเริ่มสนิทกันมากขึ้น 

ข้าพเจ้าจึงเร่ิมถามถึงแม่ “ท�ำไม ไม่เห็นแม่นั่งในห้องเลย” ผู้ป่วยบอกว่า  

“คงกลับบ้าน” ข้าพเจ้าบอกว่า “แต่พยาบาลเห็นแม่อยู่หน้าห้องตลอดเลย  

คงเมื่อยมาก ยืนเป็นชั่วโมงๆ มองเข้ามาในห้องตลอดคงเป็นห่วงลูกมาก  

บางคร้ังก็เห็นแม่ร้องไห้ด้วยคงอยากเข้ามาดูแล น่าสงสาร” ผู้ป่วยนิ่งเงียบ 

ไม่ตอบ 

	 ผู้ป่วยเริ่มใช้ยามากขึ้นและนอนได้เป็นพักๆ จะกระสับกระส่ายอยู ่
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บนเตียงตลอด ข้าพเจ้ารู้ว่า เวลาของผู้ป่วยเริ่มน้อยลง เมื่อเข้าเยี่ยมผู้ป่วยอีก 

ผูป่้วยอ่อนเพลยีอย่างมาก จบัมอืข้าพเจ้าขอกระดาษมาเขยีนค�ำว่า “ช่วย” แต่

ไม่สามารถบอกต่อว่าช่วยอะไร พูดก็ไม่มีเสียง ข้าพเจ้าหันไปจะปลุก 

แม่ผู้ป่วยเพื่อจะถามแต่ก็เห็นท่าทางการนอนที่หลับลึก แม้แต่มีคนเข้ามาอยู่

ใกล้ๆ กไ็ม่รูส้กึ ข้าพเจ้าจงึบอกกบัผูป่้วยว่า “สงสารแม่จงัเลยเหนือ่ยกบัการอยู่ 

โรงพยาบาลและดูแลผู้ป่วยไม่ได้นอนมาหลายวันแล้ว ไม่มีแม่คนไหนไม่รักลูก 

ไม่มีแม่คนไหนต้องการให้ลูกปวด ถ้าเป็นอะไรแทนได้ แม่คงเป็นแทนลูก  

แต่บางครั้งแม่อาจท�ำอะไรด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ แต่ที่ท�ำไปก็เพราะรัก

และหวงัดกีบัลกูเสมอ แม่ของผูป่้วยกเ็ช่นกนั คงรูส้กึไม่ดทีีท่�ำให้ลกูเป็นแบบนี”้ 

ผู้ป่วยน�้ำตาไหล บอกว่าผู้ป่วยทรมานเหลือเกิน เวลาใกล้ตายช่างทรมานนัก 

แม้แต่จะเขียนหรือบอกอะไรก็ยังยากเหลือเกิน ข้าพเจ้าสงสารผู้ป่วยจับใจ  

“อยากให้ช่วยอะไรคะ บอกมาได้ค่ะ” “ช่วยอ่านอัลกุรอานให้ฟังหน่อย”  

“ได้ค่ะ” แม่ผู้ป่วยเคยบอกว่าผู้ป่วยไม่อยากให้ใครอ่านให้ฟังเพราะรู้สึกว่า 

เวลามันใกล้แล้ว

	 ข้าพเจ้าขอเปิดเทปให้ฟังเนื่องจากถูกเรียกประชุมด่วนแต่ผู ้ป่วย 

ส่ายหน้า บอกว่าอยากฟังเสียงและจับมือข้าพเจ้าไว้ ข้าพเจ้าจึงอ่านให้ฟัง 

จนจบ วันต่อมาข้าพเจ้ามาเยี่ยม พบว่าผู้ป่วยนอนบนเตียงแบบปลุกตื่นยาก

เริ่มไม่รับประทานอาหาร ไม่พูด และผู้ที่ดูแลใกล้ชิดคือแม่ผู้ป่วย คราวนี ้

ผูป่้วยไม่ปฏิเสธการเข้าใกล้แล้ว ข้าพเจ้าไม่พดูเปิดอลักรุอานแล้วอ่านให้ผูป่้วย

ฟัง มารดาก็นั่งฟังใกล้ๆ อ่านจบผู้ป่วยหลับนิ่งไม่กระสับกระส่าย แต่ยังหายใจ

เหนื่อย แม่ยิ้มให้ บอกว่าลูกสาวมองแม่ด้วยสายตาที่ดีขึ้น รู้สึกว่าใจชื้นขึ้นมา 
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ลูกสาวคงหายโกรธแม่แล้ว “ขอบคุณ พยาบาลมากนะคะท่ีช่วยพูดให้ ไม่ง้ัน

แม้ลูกจากไป แม่ก็ยังรู้สึกผิดไปตลอด”

	 แม่กล่าวขอบคณุทกุครัง้ทีพ่บกนั 2 วนัต่อมาซึง่ตรงกบัวนัเสาร์ ข้าพเจ้า

มาโรงพยาบาลเพื่อมาดูผู้ป่วยและนัดกับพี่สาวและแม่ผู้ป่วยไว้ว่าจะวางแผน

อย่างไรต่อ แม่กับพี่สาวต้องการพาผู้ป่วยกลับบ้าน แต่ผู้ป่วยเคยบอกไว้ว่า 

ขอเสียชีวิตที่โรงพยาบาล ประกอบกับอาการผู้ป่วยตอนนี้เริ่มแย่ลงเรื่อยๆ  

แม่กับพี่สาวจึงยอมรักษาต่อที่โรงพยาบาล ทางญาติขอมานั่งอ่านอัลกุรอ่าน

เรื่อยๆ จนเวลา 3.45 น. ผู้ป่วยก็สิ้นชีวิตอย่างสงบที่โรงพยาบาลโดยมีแม ่

และพี่สาว ดูแลใกล้ชิด 

	 ผูป่้วยรายน้ีนอนรกัษาตวัท่ีโรงพยาบาลเป็นเวลา 9 วนั เป็นความทรงจ�ำ 

ที่ข้าพเจ้าไม่มีวันลืม และจะระลึกถึงค�ำว่า “ช่วย” ของผู้ป่วยที่เราต้องค้นหา 

และช่วยเหลอืให้ถงึทีส่ดุ เพราะวนัเวลาไม่สามารถย้อนกลับมาเพ่ือรอการแก้ไข 

ขอบคุณผูป่้วยทีท่�ำให้ข้าพเจ้ามปีระสบการณ์ในการดแูลแบบประคบัประคอง

เพิ่มขึ้น 
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พลังใจจากเธอผู้ไม่แพ้ 

ธนรัตน์ พรศิริรัตน์

งานการพยาบาลอายุรศาสตร์และจิตเวชศาสตร์ 

โรงพยาบาลศิริราช
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	 ผู้ป่วยหญิงอายุ 35 ปี เป็นโรคมะเร็งสมองระยะแพร่กระจาย ได้รับ

การรักษาแบบ Palliative Care เธอรับทราบอาการของโรคดี ปฏิเสธการ 

กระตุกหัวใจ ปั๊มหัวใจ ขอรักษาตามอาการเท่านั้น ผู้ป่วยมารักษาในไอซีย ู

ด้วยเร่ืองปอดอักเสบใส่เครื่องช่วยหายใจ 4 วัน เนื่องจากยังมีโอกาสรักษา 

ภาวะปอดอักเสบได้ หลังถอดท่อช่วยหายใจผู้ป่วยไม่ค่อยพูด ถามค�ำตอบค�ำ  

ฉันรู้สึกสงสัยในค�ำบอกเล่าจากน้องๆ หากผู้ป่วยรู้ภาวะของโรคดี น่าจะท�ำใจ

ได้บ้าง น่าจะปรบัตวัได้ในระยะสดุท้ายของชวีติ ไม่น่ามโีลกส่วนตวัสงู ฉนัคดิว่า

ต้องหาโอกาสไปพดูคยุเพือ่ประเมนิความรูส้กึเกีย่วกบัอาการเจบ็ป่วยสกัหน่อย 

	 ฉันสังเกตผู้ป่วยอย่างใกล้ชิด พบว่าผู้ป่วยถามค�ำตอบค�ำ แต่ถ้าพูดคุย

สักระยะก็จะตอบโต้มากข้ึน ฉันใช้เวลาในขณะช่วงเช็ดตัว สอบถามเกี่ยวกับ

ภาวะโรคเพื่อประเมินการยอมรับ ฉันยิ้มให้และเริ่มบทสนทนาไปเรื่อยๆ ตาม

แบบฉบบัของฉนั ผูป่้วยหลบัตาเหมอืนไม่อยากคยุ ฉนัพยกัหน้าเข้าใจและบอกว่า

ถ้ายังรู้สึกเหนื่อยมาก ก็ยังไม่ต้องคุยก็ได้นะคะ และอธิบายว่าการเพิ่งเลิกใช้

เคร่ืองช่วยหายใจในระยะแรกอาจยงัมอีาการเหนือ่ย รูส้กึเพลยี ร่างกายคงก�ำลงั

พยายามปรบัตวัอยู ่ผูป่้วยมองหน้าฉนัและพยกัหน้าตอบ ฉันยิม้ให้และเชด็ตัว

ให้ผู้ป่วยไปเรื่อยๆ โดยไม่ชวนคุย สักครู่ผู้ป่วยก็บอกว่าไม่ค่อยเหนื่อยแล้ว  

ฉันจึงเริ่มคุยเพื่อประเมินเรื่องภาวะโรค พยายามใช้ค�ำถามแบบเลี่ยงๆ ผู้ป่วย

มองหน้าฉันและยิ้ม “เรื่องโรคมะเร็งใช่มั้ยคะ รู้มาตั้ง 6 ปีแล้วค่ะ เป็นมะเร็ง

สมองแพร่กระจายแล้วด้วย” และพดูต่อไปว่า “กจ็ะใช้ชวีติทีเ่หลอือยูใ่ห้คุม้ค่า 

ที่สุดอยู่กับแม่ให้นานๆ ท�ำให้แม่มีความสุขที่สุด คนเราถ้าถึงเวลาตาย มันคง

ห้ามไม่ได้ จะพยายามเตรียมตัวตายให้ทั้งตนเองและให้แม่ด้วย” ฉันพยักหน้า
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ตอบ และพดูชมว่า “ดคูณุเข้มแขง็จงัเลย มหีลกัการคดิยงัไงพอบอกได้มัย้คะ” 

เธอตอบว่า “คุณพยาบาลเชื่อมั้ยคะ กว่าจะเข้มแข็งได้ขนาดนี้ก็ผ่านอะไร 

มามาก ทั้งร้องไห้ ทั้งท้อแท้ คิดสารพัดว่าเราก็ท�ำตัวดีไม่เคยเบียดเบียนใคร 

ท�ำไมเรื่องแบบนี้ต้องมาเกิดขึ้นกับเรา ร้องไห้ทั้งวัน พ่อเพิ่งเสียแบบกะทันหัน

หลังจากนั้น 2-3 เดือนก็มีอาการปวดหัวมาก ไม่ได้ไปหาหมอ เพราะคิดว่า

เครียดเรื่องพ่อเสียและลุยงานหนัก เนื่องจากเพิ่งท�ำงานได้ 3 ปี เป็นช่วงท่ี 

เรยีนรูง้านได้อย่างเตม็ที ่สนกุกบังาน ได้งานท�ำเกีย่วกบัโครงการในพระราชด�ำริ

สวนหาดทรายใหญ่ อ�ำเภอปราณบุรีของในหลวงรัชกาลที่ 9 สนุกมากเลย  

พอมารู้ตัวอีกทีอาการทรุดหนักลง จนต้องหามมาหาหมอ ตอนแรกก็ไปตรวจ

ที่หัวหิน หมอบอกเป็นมะเร็ง เราบอกกับตัวเองว่า ไม่ใช่ ไม่จริง เป็นไปไม่ได้ 

เราจึงดั้นด้นมาตรวจที่ศิริราช หมอท�ำ scan สมอง บอกเป็นมะเร็งสมอง 

ในระยะโรคลุกลามจะมีชีวิตอยู่ได้ไม่เกิน 6 เดือน ทรุดกว่าเดิมอีก หนักมาก

ชีวิตช่วงนั้น เหมือนฟ้าถล่มลงตรงหน้า นี่ฉันใกล้จะตายแล้วเหรอ ร้องไห ้

หนักมาก เครียด กังวล ใครจะดูแลแม่แทนเรา เราเพิ่งรับปากก่อนพ่อเสียว่า

จะดูแลแม่แทนพ่อเอง นี่เราต้องผิดสัญญากับพ่อหรือ นอกจากเราที่ช็อก  

ทุกคนในบ้านก็ช็อกกันไปหมด เราท�ำอะไรไม่ถูก ฟังเพลงก็ไม่คลายเศร้า  

จนได้มาฟังธรรมะ เรื่องความเจ็บป่วย ของพระอาจารย์ไพศาล วิสาโล  

ท่านบอกว่าผู้ป่วยที่มีโรคทางกายรุมเร้าอยู่แล้วนั่นนับเป็นทุกข์ หากมัวแต่ 

มานั่งทุกข์ใจว่าท�ำไมต้องมาเกิดกับเรา เป็นการซ�้ำเติมทางใจเพ่ิมให้ทุกข์ 

ทางกายหนักขึ้นไปอีก หากเราเพียงแต่ยอมรับไม่ผลักไส จัดการอยู่ร่วมกับ 

มันให้ได้ หาความสุขในชีวิตให้เจอ น่าจะช่วยบรรเทาภาวะทางกายได้  



164

ไม่มากก็น้อย เราฟังแล้วก็คิดได้พอประมาณ แต่สักพักหนึ่งความเศร้า  

ความคิดว่าตนเองเป็นคนโชคร้ายก็ยังวนเวียนกระหน�่ำซ�้ำเติมเราอยู่ เรายังคง

เก็บตัว พูดน้อย หรือท่ีจริงแทบจะไม่พูดกับใครเลยก็ว่าได้ เราอยู่กับตัวเอง  

ไม่ได้สังเกตคนรอบข้างที่รักเราว่าเขาจะมีความรู้สึกอย่างไร จนวันนึงเรา 

เดินลงมาเข้าห้องน�้ำ ได้ยินเสียงแม่คุยกับน้องชายว่า รู้สึกไม่สบายใจเลย 

ที่เห็นเราหมดอาลัยตายอยากในชีวิต อยากให้เรากลับมาเป็นคนเดิมที่สดใส

ร่าเริง พูดแล้วแม่กับน้องก็กอดคอกันร้องไห้ เรารู้สึกสะเทือนใจมาก กลับมา

น่ังคิดกับตัวเอง วนไปวนมา นี่เราก�ำลังจะตายวันนี้หรือเปล่า ไม่...ยังไม่ตาย 

แต่เรากลับท�ำเวลาในวันน้ีให้หมดไป เหมือนว่าได้ตายไปแล้ว เราท�ำได้ 

อย่างไร ไหนเราลองเปลี่ยนความคิดใหม่สิ ว่าหากเราต้องตายในวันนี้แล้ว 

เวลาที่เหลืออยู่เราอยากท�ำอะไร เราคงไม่อยากมานั่งเศร้า ไม่มีความสุข  

เราคงอยากท�ำเวลาท่ีเหลืออยู ่ให้ตัวเองและครอบครัวมีความสุขที่สุด  

คิดได้ดังนั้น เราจึงเปลี่ยนแปลงตัวเองใหม่ เปลี่ยนวิธีคิด เปลี่ยนทัศนคติ  

เปลี่ยนแผนการด�ำเนินชีวิต เรากลับพบว่าเราใช้ชีวิตแต่ละวันได้คุ้มค่ามากขึ้น 

มีความสุขในชีวิตเพิ่มมากขึ้น และนี่คงเป็นสาเหตุท่ีท�ำให้เรามีชีวิตอยู่รอด 

มาถึง 6 ปี แทนที่จะเป็น 6 เดือน เราจะคอยให้ก�ำลังใจกับคนรอบข้างเสมอ 

เชื่อเถอะว่าทุกคนต้องตาย แต่ก่อนตาย ใช้เวลาที่เหลืออยู่ให้คุ้มค่าหรือยัง 

ขอบคุณโรคมะเร็งที่ท�ำให้เราพบสัจธรรมของชีวิตได้เร็วขึ้น ถ้าเป็นเมื่อก่อน 

เราคงใช้ชีวิตตามใจปรารถนาและใช้ร่างกายอย่างไม่ทะนุถนอม แต่บัดนี้  

เราใช้ทกุอย่างในตวัเราอย่างรอบคอบ มสีต ิอยากให้คุณพยาบาลช่วยถ่ายทอด

ให้คนไข้ที่เจ็บป่วย ทุกคนฟังว่า ต่อให้คุณจะป่วยขนาดไหนมีเวลาเหลือน้อย
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แค่ไหน แต่หากวันนี้คุณยังมีลมหายใจอยู ่ ขอให้คุณไม่หมดหวังกับชีวิต  

ใช้เวลาที่เหลืออยู่ให้มีความสุข แทนที่กับการท�ำเวลาที่เหลือในช่วงสั้นๆ  

ให้หมดไปเหมือนว่าได้ตายจากไปแล้ว เวลามีใครมาถาม เราก็จะบอกว่า  

ลุงดูหนูดิ หนูเป็นมะเร็งสมองระยะสุดท้ายนะ หมอบอกว่าอยู่ได้แค่ 6 เดือน 

แต่หนูอยู่มา 6 ปีแล้ว หนูยังไม่ตายเลย หนูยังมีความสุขทุกวัน” หลังจาก 

ที่ได้พูดคุยกัน ฉันรู้สึกท่ึงในความเข้มแข็งของเธอ และคิดว่าคงต้องเปลี่ยน

ความคดิและทศันคตใินการใช้ชวีติของตวัเองเหมอืนกนั ขอบคณุความเข้มแขง็

และพลังใจจากเธอผู้ไม่แพ้ ฉันสัญญาว่าจะน�ำเรื่องของเธอไปบอกเล่าให้กับ 

คนที่รู ้สึกท้อแท้ ให้มีพลังในการด�ำเนินชีวิตเฉกเช่นเธอ ใครจะไปคิดว่า 

แค่เรื่องง่ายๆ คือการยอมรับความจริงที่เกิดขึ้นอย่างเข้มแข็ง ปรับทัศนคต ิ

และวิธีคิด ไม่ตีโพยตีพาย เตรียมตัวก่อนตาย แค่นี้ชีวิตก็มีความสุขได้ทุกวัน

แล้ว ประโยคสุดท้ายที่เราคุยกันก่อนเช็ดตัวเสร็จ เธอบอกว่า “ก็ใครจะไปรู้ 

พรุ่งนี้อาจไม่มีจริง นั่นแหละคือสัจธรรมของชีวิต” ขอบคุณ เธอผู้เข้มแข็ง 

และพลังใจจากเธอผู้ไม่แพ้ แม้ว่าเธอจะเป็นเพียงแสงเทียนที่ริบหรี่ก็ตาม
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ความฝันของเดก็หญิง

กัณทิมา ไต่เมฆ

ศัลยกรรมชาย 

โรงพยาบาลนครนายก
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	 ความฝันของเด็กหญิงทั่วไป คือการได้แต่งชุดสีขาวเสมือนนางฟ้า  

ดแูลพ่อแม่ยามแก่เฒ่า ในทีส่ดุความฝันของเดก็หญงิกเ็ป็นจรงิ วนันีฉ้นัสวมชดุ

นกัศกึษาพยาบาลฟ้า-ขาว ดแูลคนไข้ตามอย่างใจหวงั สิง่ทีไ่ด้ร�ำ่เรยีนมาตลอด

หลายปี คือความมีหัวใจความเป็นมนุษย์ การดูแลคนไข้เป็นการท�ำบุญ 

อันยิ่งใหญ่ 

	 แต่แล้วโชคชะตาก็ใจร้ายกับครอบครัวของฉัน วันนี้ผลการตรวจ 

ชิ้นเนื้อออกมาว่า “พ่อฉันเป็นมะเร็ง” เหมือนโลกทั้งใบของฉันดับลง ในใจ 

คิด ท�ำไม ท�ำไมต้องเป็นครอบครัวฉัน ท�ำไมเรื่องร้ายต้องเกิดกับครอบครัวฉัน 

เมื่อพ่อของฉันรู้ว่าตัวเองเป็นมะเร็ง พ่อก็เก็บตัวเงียบ ไม่พูดไม่จากับใคร 

อยู่หลายวัน อาการพ่อเริ่มไม่ดีขึ้นเลย อาการปวดเร่ิมทวีคูณมากขึ้น หมอ 

บอกว่าการรักษาคือต้องได้รับการฉายแสง วันนั้นเป็นวันที่ฉันเจ็บปวดมาก 

หลังจากได้รู้ข่าวร้าย 

	 ขณะพวกเราในครอบครัวก�ำลังรับประทานอาหาร ทุกคนต่างไม่พูด 

ไม่คุยกัน จนพ่อฉันบอกว่า “พ่อไม่รักษา ถ้าพ่อจะตายก็ให้ตายไป พ่อท�ำดีมา

ทัง้ชวีติ พ่อไม่อยากอยูต่่อไปแล้ว” สิน้สดุค�ำพดูของพ่อ พวกเรา พ่อ แม่ พีส่าว 

และฉนัต่างพากันร้องไห้ ไม่มใีครยอมพดูอะไร ฉนัรูว่้าภายในใจทกุคนตอนนัน้

ก�ำลังใจสลายเหมือนกับฉัน ฉันไม่อยากเสียพ่อไป 

	 วันนี้สวม สวมชุดฟ้า - ขาว ได้มีโอกาสขึ้นตึกผู้ป่วยระยะสุดท้าย  

ภาพที่ฉันเห็นผู้ป่วยมะเร็งมีท้ังเด็กน้อยก�ำลังให้ยาเคมีบ�ำบัด โดยมีครอบครัว

ให้ก�ำลงัใจ รอยยิม้ของเดก็น้อยนัน้ช่างสร้างความสขุใจกบัคนรอบข้าง บางคน

ปฏิเสธการรักษาเก็บตัวในห้องไม่พูดจากับใคร ท�ำลายข้าวของ แม้กระทั่ง 
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บางคนอยู่เพื่อรอการจากไป ทุกสิ่งที่ฉันเห็น ภาพของพ่อก็ลอยมาในหัว 

ของฉัน น�้ำตาฉันมันก็ไหลออกมา เมื่อถึงเวลาของกลุ่มมีอาจารย์ท่านหนึ่ง  

ที่เก่งและมีประสบการณ์เรื่องการดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้าย ท่านอาจารย์เห็น

บางอย่างในตัวฉัน จนในที่สุดฉันได้เล่าเรื่องพ่อของฉันให้อาจารย์ฟัง ค�ำพูด

หนึ่งของอาจารย์ ท่ีติดอยู่ในใจของฉัน “ก�ำลังใจจากคนที่รัก และครอบครัว

เป็นสิ่งส�ำคัญ อย่ายอมแพ้ทั้งที่ยังไม่ได้สู้ ลองสู้กับมันสักตั้ง ผลจะเป็นอย่างไร 

เราก็ท�ำดีที่สุดแล้ว ครูเชื่อว่าเราจะผ่านมันไปได้” 

	 จากค�ำสอนวันนั้นของอาจารย์ ในที่สุดพ่อของฉันก็ยอมที่จะรักษา 

โดยการฉายแสง ชีวิตครอบครัวของฉันกลับมามีความสุขอีกครั้ง พวกเรา 

ก้าวผ่านเรื่องร้ายๆ ไปได้ด้วย รัก ก�ำลังใจ รอยยิ้ม ของคนในครอบครัว

	 วันน้ีเป็นวันที่ฉันจบการศึกษาพยาบาลศาสตร์บัณทิต ฉันยืนมองคน

บนท้องฟ้า พ่อจากฉันไปได้ไม่นาน และค�ำพูดของพ่อก่อนจากไปมันอยู่ในใจ

ฉนัเสมอ “พวกเราผ่านมาถึงวนัน้ีได้ มนัดท่ีีสดุแล้ว อย่าได้เสยีใจ พ่อไม่เสยีดาย

ชีวิตเลย ตั้งใจเรียนให้จบ เป็นพยาบาลที่ดี” แล้วพ่อของฉันก็จากไปอย่างไม่มี

วันกลับ ... หนูเรียนจบแล้วนะพ่อ 
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หนงัสอืเล่มใหม่  
ครใูหญ่ทีม่ชีวีติ

แพทย์หญิงศิวาพร บูรีรัง

โรงพยายาลเกษตรวิสัย



172

	 “หมอคะมคีนไข้ส่งปรกึษาค่ะ” ฉนัรูส้กึกงัวลใจทกุคร้ังทีไ่ด้ยนิค�ำนีจ้าก

ปลายสาย ฉันเป็นแพทย์ปฏิบัติงานเวชศาสตร์ครอบครัวชั้นปีที่ 2 ที่เพิ่ง 

ก้าวพ้นจากการท�ำงานในโรงพยาบาลจงัหวดัทีม่อีาจารย์หมอคอยควบคมุดูแล 

และฉันเป็นหมอใหม่ของโรงพยาบาลแห่งนี้ ฉันเลือกที่จะเป็นหมอเวชศาสตร์

ครอบครวั เพราะชอบในการดแูลผูป่้วยแบบองค์รวม เน้นการพูดคยุ ให้ข้อมลู 

ที่ส�ำคัญคือเป็นหมอของชุมชน

	 โรงพยาบาลที่ฉันท�ำงานเป็นโรงพยาบาลชุมชนท่ีห่างจากตัวจังหวัด

กว่า 100 กิโลเมตร การเดินทางเข้าไปรับการรักษาในจังหวัดจึงเป็นเร่ือง 

ค่อนข้างยุ่งยากส�ำหรับคนในอ�ำเภอนี้

	 ก๊อกๆ เสียงเคาะประตูห้องพิเศษ พลางเปิดลูกบิดเข้าไปในห้อง 

ด้วยใบหน้ายิ้มแย้ม หญิงสูงวัยกึ่งนอนกึ่งนั่งบนเตียงผู้ป่วย พร้อมสายระโยง 

ระยาง สีหน้าไม่สู้ดีนัก บ่งบอกถึงอาการเหนื่อยหอบอย่างชัดเจน ภายใน 

ห้องห้อมล้อมด้วยลูกหลานที่มีสีหน้าเคร่งเครียด บรรยากาศในห้องดูอึมครึม 

อึดอัด จนฉันต้องหุบยิ้มลง

	 คุณยายอุไร ผู ้ป ่วยคนแรกในชีวิตของฉันที่ฉันได้มีโอกาสเป็น 

เจ้าของไข้ คุณยายมาโรงพยาบาลด้วยอาการหอบเหนื่อย นอนราบไม่ได้ 

หายใจไม่อิ่ม จากการสอบถามอาการ ข้อมูลการรักษาที่ผ่านทั้งจากคนไข้ 

และญาติ ฉันได้เพียงค�ำตอบว่า “ไม่ทราบค่ะหมอ รอผลจากโรงพยาบาล

จังหวัด มีนัดอีกสองสัปดาห์ แต่วันนี้แม่ไม่ไหว เลยมาโรงพยาบาลก่อน”

	 ก่อนเข้ามาพบคุณยายอุไร ฉันแวะศึกษาประวัติการเจ็บป่วยของ 

คุณยาย พบว่าป ่วยด้วยโรคมะเร็งปอด มีอาการหายใจหอบเหนื่อย  
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ปัญหาส�ำคัญคือ ผู้ป่วยและญาติไม่ยอมให้ความร่วมมือตามแผนการรักษา 

ไม่ยอมเจาะปอด ไม่ยอมใส่ท่อช่วยหายใจ ไม่ยอมเจาะเลอืด จากการสอบถาม

พยาบาล พบว่าทุกคนพูดเป็นเสียงเดียวกันว่า “คนไข้และญาติมีความเยอะ

มากเลยค่ะ”

	 ฉันเปิดบทสนทนาต่อ เพราะคิดว่าจะท�ำให้ฉันได้รู้ปัญหาที่ผู้ป่วยและ

ญาตกิ�ำลงัเผชญิอยู ่“มใีครอยากบอกอะไร สงสยัอะไรหรืออยากสอบถามหมอ

เพิ่มเติมมั้ยคะ” ค�ำถามหลายค�ำถามถูกถามทั้งจากญาติและผู้ป่วย ฉันตอบ 

ได้บ้าง ไม่ได้บ้าง ฉันได้แต่รับปากว่าจะไปค้นมาเพิ่มและช่วยดูแลคุณยาย 

ให้สุขสบายมากที่สุด ความมั่นใจของฉันลดลง ฉันรู้แค่ในต�ำรา คงไม่เพียงพอ

ส�ำหรับการดูแลผู้ป่วยรายน้ี เพราะชีวิตจริงต้องดูแลมากกว่าตัวโรค ฉันได้ให้

ก�ำลังใจกับครอบครัว สีหน้าของฉันตอนนั้นคงดูเป็นกังวลและดูเครียด  

ก่อนเดินออกมาจากห้องของคุณยาย

	 ลกูสาวคนเลก็ของยาย วิง่ตามฉนัออกมานอกห้อง เธอบอกกบัฉันพลาง

น�ำ้ตาคลอเบ้า “คณุหมอคะ พีก่บัแม่กค็ยุกนัมาบ้างแล้ว ไปโรงพยาบาลจังหวดั 

ท้ังไกล ทัง้มค่ีาใช้จ่ายเยอะ ขออยูก่บัคณุหมอทีน่ี ่ให้หมอดูแล พ่ีลองหาในเนต็ 

ดูมาบ้างแล้ว อาการพวกนี้เหมือนโรคมะเร็ง” ฉันยอมรับกับเธอว่าฉันเป็น 

มือใหม่ ฉันกลัวว่าฉันจะให้การรักษาได้ไม่ดีพอ ฉันอยากให้คุณยายได้ไป 

โรงพยาบาลจังหวัด พบอาจารย์หมอเก่งๆ ได้ยาดีๆ คุณยายจะได้สุขสบาย 

มากขึน้ มคี�ำพดูหนึง่ของเธอท่ีเปรยีบเหมอืนน�ำ้ฝนทีร่ดต้นไม้ตอนก�ำลงัเหีย่วเฉา

ให้สดชื่นอีกครั้ง “ครอบครัวของเรากับคุณหมอจะเรียนรู้ไปด้วยกันนะ”

	 คืนนั้นฉันกลับมาถึงที่พัก ฉันรีบเปิดค้นหาข้อมูลต่างๆ เกี่ยวกับโรค 
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และอาการทีเ่กิดขึน้กับคณุยาย รวมทัง้ตดิต่อขอข้อมลูการรักษาจากโรงพยาบาล

จังหวัด แน่นอนข้อมูลที่ได้วินิจฉัยคือ ผู้ป่วยเป็นมะเร็งปอดระยะที่ 4 มีการ

ลุกลามมาต่อมน�้ำเหลือง เราพยายามหาข้อมูล แนวทางการรักษาให้ได้มาก

ที่สุด เพื่อเป็นทางเลือกให้กับครอบครัว อย่างเต็มความสามารถ ครอบครัว

เลือกที่จะสู้เต็มที่ทางการรักษา แต่ขอให้คุณยายไม่ทรมาน ฉันจึงเป็นผู้เชื่อม

ประสาน ส่งต่อการรักษากับแพทย์เฉพาะทางหลายด้าน ทั้งอายุรกรรม 

โรคมะเร็ง รังสีวินิจฉัย รังสีรักษา พยาธิแพทย์ ฉันได้เรียนรู้การรักษาแบบ 

ประคับประคองไปพร้อมๆ กับคุณยายและครอบครัว

	 ฉันมีความประทับใจ ในวันที่คุณยายอุไรจะกลับไปอยู่ที่บ้าน เรามี 

เป้าหมายร่วมกันคือให้คุณยายมีความสุข ไม่ทุกข์ทรมาน ก่อนกลับเราฝึกลูก

และญาติเกี่ยวกับการดูแล ใช้เครื่องมือการให้ยาลดปวด การให้ออกซิเจน  

รวมทั้งการจัดบ้านให้เหมาะสม ลูกๆ ช่วยกันจัดบ้าน และบรรยากาศเพื่อ

ต้อนรับคนที่รักกลับบ้าน ติดต่อเพื่อนๆ ของยายมารับประทานอาหาร และ

ต้อนรับคุณยายกลับบ้าน ทุกคนตื่นเต้น พูดคุยให้ก�ำลังใจซึ่งกันและกัน

	 4 เดือนต่อมา อาการของคุณยายทรุดลงอย่างเห็นได้ชัด กินได้น้อย 

เหนื่อยมากขึ้น ช่วยตัวเองได้น้อยลง เราได้คุยกันอีกครั้งเกี่ยวกับการรักษา 

คุณยาย คุณยายขออยู่แบบสุขสบายที่บ้าน ไม่ขอสอดแทงสายใดๆ อีก ญาติ

เข้าใจอาการที่เกิดขึ้น เราได้ดูแลอาการของคุณยายตามความประสงค์  

เพื่อให้คุณยายได้อยู ่ท่ีบ้านกับครอบครัว ท่ามกลางลูก หลาน ความรัก 

ความอบอุ่นจนวินาทีสุดท้าย
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	 คุณยายอุไรเป็นหนังสือเล่มใหญ่ที่ท�ำให้ฉันได้เรียนรู้ว่า การได้ท�ำงาน 

ในสิง่ทีต่วัเองรกั เป็นความสขุท่ียิง่ใหญ่ แม้คณุยายจะเสยีชวีติแต่ความสมัพนัธ์  

ความผูกพัน ระหว่างทีมที่ดูแลคุณยายกับผู้ป่วยและญาตินั้นมีคุณค่ามากมาย  

การดูแลแบบประคับประคองต้องใช้ทั้งศาสตร์และศิลป์ในการท�ำงาน  

การประยุกต์ใช้ความรู้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ เป็นสิ่งที่จ�ำเป็น

	 แม้วนันีค้ณุยายจะไม่อยูแ่ล้ว ขอบคณุคณุยายอไุรและครอบครวัทีไ่ว้ใจ 

หมอมือใหม่ ให้โอกาสหมอได้ดูแล ท�ำให้หมอได้รู ้จักและเรียนรู้การดูแล 

แบบประคบัประคอง ศาสตร์ซึง่ไม่มกีารเรยีนการสอนในต�ำราแพทย์ หมอคนนี้

จะจดจ�ำ “คุณยายอุไร” ผู ้เป็นแรงบันดาลใจให้หมอรักและมีความสุข 

ในงานการดูแลประคับประคอง เพราะยายคือ “หนังสือเล่มใหม่ ครูใหญ่ 

ที่มีชีวิต” ที่ฉันประทับใจเป็นที่สุด
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เวลาทองของชีวิต

สุริพร ด�ำดี

คลินิกหมอครอบครัว 

โรงพยาบาลกระบี่
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	 “เวลาคงเหลือไม่มากแล้ว ทุกวินาที ท�ำให้ดีที่สุด ชีวิตคนเรามันสั้น 

คนข้างๆ เลยส�ำคัญเสมอ” ค�ำกล่าวของบัวที่โพสต์ไว้ในหน้าเฟสพร้อมกับ

ภาพถ่ายที่ได้ตักบาตรกับครอบครัว ก่อนที่จะสูญเสียพ่อใน อีก 2 วันถัดมา

	 ตายอดชายชราวัย 68 ปี เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลด้วยอาการ 

เหนื่อย หอบ น�ำ้หนักลด เมื่อได้รับการวินิจฉัยว่าป่วยด้วยมะเร็งปอด แพทย์

ส่งตัวไปรักษาต่อที่โรงพยาบาลศูนย์ เมื่ออาการดีขึ้นได้กลับไปดูแลต่อที่บ้าน

ให้รกัษาตามอาการ ครัง้แรกท่ีทราบว่าเป็นมะเรง็กต็กใจ เสยีใจ บางครัง้เอะอะ

โวยวาย แต่ผ่านไปสักระยะ ก็ยอมรับได้ พร้อมท่ีจะตายเพราะเชื่อว่าคนเป็น

มะเร็งไม่มีใครที่รอด

	 ฉันได้รับแจ้งจากทีม อสม.ว่ามีผู้สูงอายุเป็นมะเร็งปอด จึงนัดแนะกับ 

อสม. ลงไปเยี่ยมบ้านกัน ภายในบ้านไม้ยกสูง 2 ชั้น ตายอดนั่งอยู่บนโซฟา 

ตัวยาว มีหมอนวางซ้อนบนตัก 2 ใบ สีหน้าอิดโรย แววตาอ่อนล้า บนใบหน้า

มีสายออกซิเจนคาดผ่านทางจมูก หายใจแรง มีซี่โครงบานให้เห็นอยู่เล็กน้อย 

พูดด้วยเสียงที่แหบๆ ว่าหายใจเหนื่อย นอนไม่ค่อยได้ ต้องนั่งตลอด ถ้าถาม

อาการปวดแกบอกว่าจะปวดบริเวณลิ้นปี่ คงใกล้ตายแล้ว ฉันจึงชวนคุยว่า 

แกคิดเกี่ยวกับความตายว่าอย่างไรบ้าง ถึงได้บอกว่าใกล้ตาย แกบอกว่า  

“ตาพร้อมทีจ่ะตายแล้ว เพยีงแต่อยากจะตายแบบไม่ทรมาน บอกลกูไว้แล้วว่า

ไม่เอาท่อ” แกพูดไปพร้อมกับน�้ำตาคลอเบ้า ฉันเองเมื่อฟังเรื่องความตายก็ยัง

หดหู่ใจ แต่ยังแอบสงสัยว่าแกพร้อมท่ีจะตายแล้วหรือ ดูเหมือนยังมีอะไรอยู่ 

ในใจที่ยังค้างอยู่ แต่ก็ชื่นชมที่ตายอดพร้อมที่จะยอมรับความตายได้ 

 	 แมวลกูสาวคนโตของตายอดเล่าว่า สมยัวยัหนุม่ ตายอดเป็นคนใจร้อน 
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เอาแต่ใจ โมโหร้าย เมื่อไม่พอใจมักลงมือลงไม้กับยายเพียรผู้เป็นภรรยาเสมอ 

มีลูกด้วยกัน 3 คน ด้วยความเจ้าชู้จะเปลี่ยนผู้หญิงบ่อยมาก ยายเพียรทน 

ไม่ไหวจงึเลกิรากนัไปตัง้แต่ลกูยงัเลก็ ลกูท้ังหมดอยูก่บัยายเพยีรทีข่ายข้าวแกง

ประทงัชีวติไปวนัๆ ตายอดมกัพาผูห้ญงิใหม่มาให้ลกูๆ และภรรยาเหน็อยูบ่่อยๆ 

จนเป็นที่โกรธเคืองของลูกๆ มาก พอลูกโตมีครอบครัวยายเพียรก็กลับไป 

ท�ำสวนที่จังหวัดบ้านเกิดของตัวเอง จะกลับมาเยี่ยมลูกเป็นครั้งคราว เมื่อ 

ตายอดไม่สบายครั้งนี้ ลูก 2 คนคือ แมวกับบัว ผลัดกันมาดูแล และมีภรรยา 

คนล่าสุดที่เพิ่งมาอยู่ได้ไม่ถึง 2 ปีคอยดูแลอยู่ด้วย ซึ่งไม่ค่อยกล้าท�ำอะไรมาก

เพราะลูกๆ จะแสดงสีหน้าว่าไม่ชอบและไม่พอใจ โดยเฉพาะมลลูกคนเล็ก 

ซึ่งอยู่ต่างจังหวัด จะคอยสนับสนุนค่าใช้จ่ายต่างๆ แต่ไม่ชอบภรรยาใหม่ของ

พ่อ จึงไม่ค่อยกลับมาบ้าน

	 ฉันยังคงลงไปเยี่ยมบ้านเพื่อประเมินอาการอยู่ สัปดาห์ละ 1 – 2 ครั้ง  

หรอืถ้าลกูๆ โทรมากจ็ะแวะเข้าไปดอูยูเ่รือ่ยๆ ช่วงหลงัแกมอีาการเหนือ่ยมากขึน้ 

ปวดบรเิวณหน้าอก กลนืได้น้อยลง กลนืยามอร์ฟีนน�ำ้ไม่ได้ แกขอร้องให้ใส่สาย

อาหารเพื่อจะได้ยา ฉันจึงใส่ให้ตามค�ำขอ และได้คุยกับลูกๆ ถึงการเตรียมตัว

เพื่อรับทราบและดูแลกับอาการต่างๆที่จะเกิดขึ้นในระยะท้ายของชีวิต 

	 2 เดือนต่อมาตายอดมีอาการเหนื่อยมากขึ้น แต่จะให้ลูกเข็นพาไปนั่ง

หน้าบ้านตอนบ่ายๆ ทุกวัน แล้วแกจะส่งสายตามองไปยังทางเดิน และชะเง้อ

หน้ามองอยูบ่่อยๆ พอตอนบ่ายแก่ๆ กจ็ะกลบัเข้าไปในบ้านด้วยใบหน้าทีเ่ศร้า 

ดวงตาที่อ่อนล้า 

	 ลูกเล่าให้ฟังว่า แกคงคิดถึงแม่เพียร ฉันจึงแนะน�ำให้โทรศัพท์หายาย
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เพียรพร้อมเล่าอาการให้ฟังและชวนแม่กลับมา ในที่สุดยายเพียรก็กลับมา  

วนัทีไ่ด้เหน็หน้าภรรยา แววตาตายอดเปล่งประกายสดใส สหีน้าสดชืน่ มนี�ำ้ซมึ

ออกมาจากดวงตา แต่ก็ไม่แสดงค�ำพูดใดออกมา ฝ่ายยายเพียรก็มีสีหน้าเฉยๆ 

เดินวนเวียนอยู่ใกล้ๆ

	 วันรุ่งขึ้นมลลูกคนเล็กก็กลับมาบ้าน ฉันลงไปเยี่ยม เห็นอยู่กันครบทั้ง

ครอบครัวจึงได้โอกาสชวนคุยว่า“ตายอดอยากท�ำอะไรมากที่สุดบ้างมั้ย 

ตอนนี้” ตายอดนั่งนิ่ง ส่งสายตาที่อิดโรยมาที่ลูกทั้ง 3 พร้อมกับหันหน้า 

ไปมองยายเพยีร สกัพกักเ็ปล่งน�ำ้เสยีงทีเ่บา แหบๆ ในขณะทีห่ายใจถี่ๆ  มซีีโ่ครง

บานตามจงัหวะการเข้าออกของการหายใจ “ถ้าได้ตกับาตรพร้อมกบัลกูๆ และ

แม่เพียรก็ดีหรอก” 

	 “ไม่ไหวหรอกพ่อ หนนูอนดกึ ตืน่เช้าไม่ไหว เพลีย” เสียงมลลูกคนเล็ก 

“ไม่มีใครไปจ่ายตลาด ท�ำกับข้าวหรอก ยุ่งยาก ล�ำบาก” แมวลูกคนท่ีสอง 

บอกมา ตายอดนั่งนิ่ง หลับตาลง “ก็แล้วแต่นะ ตามใจลูก” ส่วนยายเพียร 

ก็นั่งอยู่ไม่แสดงสีหน้าและค�ำพูดใดๆ ออกมา 

	 ฉันคุยกับลูกทั้ง 3 คนและภรรยาว่า “ในความรู้สึกของลูกๆ กับเวลา

ท่ีเหลืออยู่ของพ่อ ซ่ึงเราก็ไม่รู้ว่าจะเหลือเวลาอีกสักเท่าไหร่ ให้ถือว่าเป็น 

เวลาทอง เป็นเวลาที่มีคุณภาพของครอบครัว เรามาท�ำให้มันมีความสุขท่ีสุด 

น่าจะดีที่สุด ว่ามั้ย” ทุกคนนิ่ง สักพักนึงก็พยักหน้า “พ่อ พรุ่งนี้หนูจะตื่นเช้า

สักวัน” มลตะโกนบอกพ่อ “แมวจะไปจ่ายตลาดเองตอนหัวรุ่ง” เสียงจาก 

ลกูคนโต “ง้ันเดีย๋วบวัจะไปนมินต์พระทีว่ดัมา” บวัเสนอมา ตายอดนัง่ก้มหน้า 

สะอื้นเล็กน้อย น�ำ้ตาของลูกผู้ชายไหลอาบสองแก้ม



181

	 ในครัวตอนรุ่งสาง ยายเพียรสาละวนช่วยแมวเตรียมอาหาร มลเข็น

ตายอดพร้อมถังออกซิเจนขนาดเล็กไปรอที่ถนนหน้าบ้าน ไม่นานนักพระก ็

เดินมาบิณฑบาต ตายอด แม่เพียร แมว มุก บัว และหลานสาวอีก 1 คนก็ได้

ตักบาตรพร้อมหน้ากัน “สุขใดไหนจะเท่าได้ใส่บาตรกับครอบครัวพร้อมหน้า

พ่อแม่พี่น้อง” นี่คือค�ำพูดของบัวที่บอกกับฉัน

	 3 วันต่อมา ตายอดก็สิ้นลมด้วยอาการสงบที่บ้านของแกเอง โดย 

รายล้อมไปด้วยลูก 3 คน ยายเพียรผู้เป็นภรรยา และญาติๆ 

	 “พ่อเหน่ือยมากแล้ว หลับให้สบายค่ะ ขอให้พ่อไปสู่สุคติ ไปเจอ 

ภพภูมิใหม่ที่ดี...พ่อหลับในอ้อมกอดลูก พ่อหอมแก้มลูกเป็นครั้งสุดท้าย  

# รักพ่อนะ” บัวโพสต์ในหน้าเฟสอีกครั้งในวันที่ตายอดจากไป

	 จะจากเป็นหรอืจากตาย สุดท้ายกต้็องจาก จะรกัมากหรอืมากรกัทีส่ดุ 

ก็ต้องลา ทั้งหมดนี้...ก็อยากให้คนที่เขารักมีช่วงเวลาสุดท้ายของชีวิตที่ดี  

แบบได้ตายอย่างมีความสุข
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ช่วยฉันกลับบ้านที

ปัทมา ธิลานันท์

หอผู้ป่วยใน 

โรงพยาบาลสามง่าม
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	  ณ ห้องแยกโรคของหอผู้ป่วยใน มีผู้หญิงไทย วัย 40 ปี เราเรียก 

เธอว่าสมศร ีป่วยเป็นภมูคิุม้กนับกพร่องและวณัโรค แพทย์คยุกบัญาตขิอรกัษา

แบบประคบัประคอง เธอรปูร่างผอมหนงัหุม้กระดกู รับประทานข้าวไม่ได้เลย

ต้องใส่สายอาหารสายจมูก จากรูปในบัตรประชาชน เธอจัดว่าเป็นผู้หญิง 

มีเค้าโครงหน้าว่าสวยเลยทีเดียว ซึ่งผิดกับสภาพปัจจุบันโดยสิ้นเชิง เธอเป็น

โรคทีส่งัคมรงัเกยีจ มคีนเฝ้าเป็นหญงิชรา วยั 70 กว่าปี กบั น้องชายอาย ุ35 ปี

ที่เป็นโรคจิตเวช

	 เช้าวันหนึ่งขณะท่ีดิฉันก�ำลังไปฉีดยา และให้อาหารทางสาย ผู้ป่วย 

พูดกับดิฉันว่า “หมอค่ะอยากกลับบ้านแต่ช่วยหนูทีแม่ไม่ยอม” ค�ำพูดนั้น 

มันท�ำให้รู้ว่าเกิดความขัดแย้งภายในครอบครัว ดิฉันจะช่วยผู้ป่วยได้อย่างไรดี 

จุดเริ่มต้นดิฉันจึงสอบถามแม่ของสมศรีท่ีเฝ้าอยู่ว่าท�ำไมสมศรีถึงพูดอย่างนั้น 

ได้ความว่าผูป่้วยอยากกลบัไปตายบ้าน แต่เข้าบ้านไม่ได้เพราะสภาพทางเข้าบ้าน

เป็นป่ารกมาก ไฟฟ้าก็โดนตัด ญาติเลยไม่อยากให้สมศรีกลับบ้าน ให้อยู่ที่ 

โรงพยาบาลสะดวกดีกว่า ถ้าไม่มีปัญหาเรื่องดังกล่าวก็จะพากลับบ้าน

	 วันแรกดิฉันจึงประสานไปที่ รพสต. ขอความช่วยเหลือให้ลงเยี่ยม 

ดูสภาพบ้านว่าเป็นอย่างไร และมันก็เป็นอย่างท่ีญาติสมศรีเล่ามาจริงๆ แต่ 

ในความโชคร้ายก็มีความโชคดี ห่างจากบ้านสมศรีไปไม่กี่ร้อยเมตรเป็น 

บ้านผู้ใหญ่บ้าน เจ้าหน้า รพสต. จึงเล่าปัญหาให้ผู้ใหญ่บ้านฟัง 

	 วันที่ 2 ดิฉันโทรติดตามเรื่อง หลังจากการลงเยี่ยมบ้าน ทาง รพสต. 

ได้เล่าถึงธารน�้ำใจมากมายท่ีเกิดข้ึนเมื่อผู้ใหญ่บ้าน หน่วยกู้ชีพ มาช่วยกัน 

เอารถไถ มาไถป่าท�ำเป็นทางเข้าให้ผู้ป่วยเข้าบ้านได้ และต่อไฟฟ้าให้ อีกทั้ง
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ภรรยาของผู้ใหญ่บ้านเป็นจิตอาสา จะช่วยท�ำอาหารปั่นมาให้ผู้ป่วยทุกวัน  

เพื่อให้ญาติของสมศรีทั้งสูงอายุ และจิตเวช ได้ดูแลสมศรีได้สะดวก ชาวบ้าน

ใกล้เคียงที่ทราบข่าวอยากจะช่วยเหลือ บริจาค เงิน ผ้าอ้อม เสื้อผ้ามากมาย

	 วันที่ 3 ทางรพสต.โทรมาแจ้งว่า บ้านพร้อมแล้ว พร้อมถ่ายรูปส่งมา

ให้ด ูดฉินัดใีจมากรีบเอารปูท่ีได้รบัมาทางไลน์ เอาไปให้ผูป่้วยด ูผูป่้วยยิม้พร้อม

น�้ำตา ยกมือไหว้ พูดว่า “ขอบคุณหมอนะที่ช่วยหนู” เชื่อไหมค�ำพูดส้ันๆ  

แต่มันตืน้ตนัจนยากจะบรรยาย ความสขุทีไ่ด้ท�ำให้ผูป่้วยมนัไม่ใช่เพราะหน้าที่

แต่เราใส่ใจลงไปด้วย มันจึงเป็นความรู้สึกภูมิใจอย่างที่สุดของดิฉัน

	 1 สัปดาห์หลังจากผู้ป่วยได้กลับไปบ้าน ผู้ป่วยเสียชีวิตอย่างสงบ  

นอนหลับไปเฉยๆ ไม่ทรมาน ญาติผู้ป่วยโทรมาแจ้งข่าว ดิฉันได้ไปร่วมงานศพ 

ญาตเิดนิเข้ามากอดดฉินั พร้อมบอกกบัดฉินัว่า “ขอบคณุหมอมากนะคะทีช่่วย 

ลูกฉันได้กลับบ้าน” ดิฉันก็เลยตอบแม่ของสมศรีไปว่า  “หมอเป็นแค่คน 

ช่วยประสาน แต่สมศรีโชคดีต่างหากที่มีแม่ที่เข้าใจเขา ได้อยู่ในพื้นที่ชุมชน 

ที่เข้มแข็งและมีน�้ำใจ จากเรื่องยากมันจึงเป็นเรื่องง่ายที่สมศรีจะได้กลับบ้าน

สมดังที่ตั้งใจไว้”
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