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10. การใช ้Triflo อย่างถกูวธิีและมีประสทิธิภาพ

วธิกีารดูแลผูป่้วยใหใ้ช ้Triflo (incentive spirometer ซึง่เป็นประเภท Flow type) อย่างมี

ประสทิธภิาพ เพือ่เนน้ sustained Maximum inspired

วตัถปุระสงค ์เพือ่ป้องกนัปอดแฟบ ในผูป่้วยทีไ่ดร้บัการผ่าตดั และในผูป่้วยทีน่อนนาน  ผูป่้วยสูงอายุ 

และเป็นการกระตุน้ใหผู้ป่้วยขบัเสมหะออกไดด้ ี 

วธิกีารสอน 

1. เตรยีมความพรอ้มผูป่้วยก่อน โดยใหผู้ป่้วยสูดหายใจเขา้ลกึๆ  แลว้ผ่อนลมหายใจออกชา้ๆ 

ประมาณ 2-3 ครัง้   

2. อา้ปากอม Mouth piece จนมดิ แลว้ดูดขึ้นชา้ๆคา้งไว ้ประมาณ 3- 5 วนิาท ี(นบั 1 – 5) หรอื 

เท่าทีร่่างกายจะสามารถทาํได ้

3. ผ่อนลมหายใจออก  

             ผลจากการฝึกบรหิารการหายใจ โดยใหผู้ป่้วยดูด Triflo หรอืวธิอีืน่ๆ พบวา่ หลงัผ่าตดั

เมือ่หายจากอาการปวดแผลผ่าตดั กจ็ะสามารถดูด Triflo ไดง้า่ยและถกูตอ้ง ซึง่ลดภาวะแทรกซอ้นหลงั

ผ่าตดัได ้

ขอ้ควรรู ้

1. ท่าทีด่ใีนการดูด Triflo ควรเป็นท่านัง่หลงัตรง แต่ถา้ผูป่้วยนัง่ไมไ่ด ้ ใหดู้ดในท่านอนได ้แต่ควรดูด 

Triflo ขณะนอนอยู่ในท่าต่างๆ เช่น ท่านอนหงาย ท่าตะแคงซา้ย ท่าตะแคงขวา เพือ่ใหป้อดขยายไดท้กุ 

Lobe

2. การดูด Triflo ใหท้าํตอนไหนกไ็ด ้ควรทาํเป็นชดุ ชดุละ 5-10 ครัง้ ทาํวนัละกี่ชดุกไ็ดต้ามความ

พรอ้มของร่างกายผูป่้วย 

3. ควรสอนก่อนผ่าตดัทกุราย กรณีไมม่ขีอ้ยกเวน้

4. กรณีผูป่้วย ไมส่ามารถดูดจนลูกบอล ขึ้นได ้ใหพ้ยายามทดลองทาํหลายๆคร ัง้ก่อน โดยใหก้าํลงัใจ 

จนแน่ใจวา่ไมส่ามารถทาํไดจ้รงิ อาจใชเ้ทคนิค ควํา่กลอ่ง Triflo ลง ใหผู้ป่้วยเป่าลม จนเหน็ลูกบอลลอย

ขึ้น ซึง่วธิน้ีีเป็นการทาํเพือ่ใหผู้ป่้วยรูส้กึวา่ทาํไดด้ ีแต่ไมม่ผีลใหป้อดขยาย ดงันัน้จงึควรสอนใหผู้ป่้วย

หายใจเขา้ใหเ้ตม็ปอดก่อนแลว้จงึเป่า ซึง่ขณะหายใจเขา้จะทาํใหป้อดขยาย หรอืใหผู้ป่้วยฝึกการหายใจ

โดยการทาํ Deep breathing exercise ดว้ยตนเอง

5. กรณีผูป่้วยเดก็ ทีไ่มส่ามารถดูด Triflo ได ้อาจใชเ้ทคนิคโดยการเป่าลูกโป่ง, เป่ากบ หรอืกระตุน้ให ้

ผูป่้วยรอ้ง


