
สาระความรู้ CoP Respiratory Care ปี 2556

9. การหย่าออกซิเจนในผูป่้วยที่ใช ้Face mask อย่างไรจงึไดผ้ลดี

1. ประเมนิความพรอ้มของผูป่้วยในการหย่าออกซเิจน ประกอบดว้ย  ประวตักิารรกัษาหรอืโรค

ร่วมของผูป่้วย  การประเมนิลกัษณะการหายใจ อตัราการหายใจ สญัญาณชพี ค่าความอิม่ตวัของ

ออกซเิจนผ่านผวิหนงั ระดบัความรูส้กึตวั ความสามารถในการไอขบัเสมหะ ลกัษณะเสมหะ 

ตดิตามค่าทางหอ้งปฏบิตักิาร เช่นค่าความเขม้ขน้ของเลอืด  Albumin, Electrolytes, arterial 

blood gas (ถา้จาํเป็น) ภาวะอณุหภมูกิายเป็นปรกต ิประเมนิปรมิาณนํา้เขา้ออกร่างกาย ภาวะ

โภชนาการ

2. เตรยีมความพรอ้มผูป่้วย บอกใหผู้ป่้วยรบัทราบวา่จะหย่าออกซเิจน Face mask จดัท่านัง่

ศรษีะสูง 45 องศา 

- ปรบัลด ออกซเิจน Face mask จาก 10 L/min ลง ถงึ 5 10 L/min  ประเมนิลกัษณะการ

หายใจ ระดบัความรูส้กึตวัอตัราการหายใจ สญัญาณชพี ค่า SpO2  นานประมาณ ½ - 1 หรอื 2 

ช ัว่โมง หากไมพ่บอาการผดิปรกต ิใหเ้ปลีย่นออกซเิจนเป็น Nasal cannula 5  L/min  

-  เมือ่ on Nasal cannula 5  L/min ประเมนิลกัษณะการหายใจ ระดบัความรูส้กึตวั อตัรา

การหายใจ สญัญาณชพี ค่าความอิม่ตวัของออกซเิจนผ่านผวิหนงั นานประมาณ ½ - 1 หรอื 2 

ช ัว่โมงหากไมพ่บอาการผดิปรกต ิใหล้ดออกซเิจนที่ 1  L/min  และทดลองหยุดออกซเิจนได ้

- ในเดก็อายุนอ้ยกวา่ 1 ปี ไมน่ิยมให ้nasal cannula ส่วนใหญ่ให ้oxygen box

3. ตดิตามสญัญาณชพี ทกุ 1 ช ัว่โมง 4 ครัง้ 2 ช ัว่โมง 4 ครัง้ ทกุ 4 ช ัว่โมงจนครบ 72 ช ัว่โมง

4. กระตุน้ผูป่้วยดูด Triflo & Deep Breathing exercise 

5. ตดิตาม ประเมนิลกัษณะการหายใจ   อตัราการหายใจ สญัญาณชพี ค่าความอิม่ตวัของ

ออกซเิจนผ่านผวิหนงั      ถา้อยู่ในเกณฑป์รกต ิoff  Nasal cannula และหลงั off Nasal 

cannula ประเมนิลกัษณะการหายใจ   อตัราการหายใจ สญัญาณชพี ค่าความอิม่ตวัของ

ออกซเิจนผ่านผวิหนงั 

Note: ระยะเวลาในการ การหย่าออกซเิจนใน Face mask ในผูป่้วย ขึ้นกบัสภาวะร่างกาย และ

ชนิดการเจบ็ป่วยพยาธสิภาพของโรคของผูป่้วยดว้ย อย่างไรก็ตามพยาบาลตอ้งตดิตามดู

แลประเมนิลกัษณะการหายใจ   อตัราการหายใจ สญัญาณชพี ค่าความอิม่ตวั

ของออกซเิจนผ่านผวิหนงั อย่างใกลช้ดิหากพบความผดิปกตใิหร้ายงานแพทยท์นัท ี   


