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3.วธิกีารเกบ็อปุกรณ์ใหอ้อกซิเจนและพน่ยาอย่างถกูตอ้ง

- เกบ็ Set พน่ยา เป็นระบบ closed system เช่น ใส่กลอ่งพลาสตกิทีม่ฝีาปิดมดิชดิ ฯลฯ 

และควรทาํความสะอาดทกุวนั

- เกบ็ Set ออกซเิจนทีผู่ป่้วยยงั wean off ไมไ่ด ้เป็นระบบ closed system เช่น สายให ้

ออกซเิจน เกบ็ในถงุยาทีม่ ีzip lock หรอื สวมทีป่ลายสาย หรอืเกบ็ในกลอ่ง หรอืตูท้ีม่ฝีาปิด ส่วนรู

เปิดกระป๋องออกซเิจนปิดดว้ยจกุ, ใชผ้า้กอ๊ส หรอืถงุยา ปิดตรงจกุทีต่่อสายออกซเิจน เป็นตน้

4. ความรูเ้รื่องเสยีงหายใจผิดปกต ิ(Adventitious breath sounds) ดงัน้ี

4.1 rhonchi เสยีงอึด๊ ในขณะหายใจเขา้และออก แสดงวา่ผูป่้วยม ีbronchospasm ทีเ่กดิ

จากการตบีแคบของหลอดลมขนาดใหญ่

4.2 stridor หายใจเสยีงดงัครุป๊ ขณะหายใจเขา้ เกดิจาก upper airway obstruction เช่น 

มอีะไรตดิคอ            

4.3 wheeze เสยีงวี้ดแหลมสูง ทีเ่กดิจากการตบีแคบของหลอดลมขนาดเลก็ พบในผูป่้วย 

Asthma 

4.4 crepitation (crackle) เสยีงขยี้ผม หรอืเสยีงกรอบแกรบ ขณะหายใจเขา้ พบในผูป่้วย

นํา้เกนิ ซึง่แบง่เป็น

- coarse  crepitation ไดย้นิเสยีงดงัหยาบกรอบแกรบชดัเจน แสดงวา่นํา้อยู่ใน

ถงุลมใหญ่ หรอืในปอดส่วนกลางๆ 

- fine   crepitation เสยีงดงันอ้ยกวา่ละเอยีดกวา่ หรอืไมค่่อยชดั แสดงวา่นํา้อยู่   

    ในถงุลมขนาดเลก็หรอืในปอดส่วนลา่ง  

5.การ check ตาํแหน่ง Endotracheal tube 

โดยการฟงัปอด 5 ตาํแหน่ง คือ การฟงัทีก่ระเพาะบริเวณลิ้นป่ี เพือ่ดูวา่เขา้กระเพาะอาหารหรือไม ่  

ปอดลา่งขวาเปรียบเทยีบกบัปอดลา่งซา้ย  ปอดบนขวาเปรียบเทยีบกบัปอดบนซา้ย ถา้ฟงัปอด 2 ขา้ง 

แลว้ไมเ่ท่ากนั หรอื ไมไ่ดย้นิเสยีงอะไรเลยในปอดขา้งหน่ึง แสดงวา่ ใส่ท่อช่วยหายใจลกึเกนิเขา้ไปใน

ปอดขา้งใดขา้งหน่ึง (one lung intubation) ซึง่มกัเขา้ปอดดา้นขวา ถา้ใส่ ET tube เขา้ปอดขา้ง

เดยีว กใ็หข้ยบัถอยออกมาเลก็นอ้ยและฟงัใหม ่  แต่ถา้ ET tube เขา้กระเพาะอาหารตอ้งเปลีย่น 

ET tube ใหม ่เน่ืองจากมกีารปนเป้ือน (contaminate) 


