
สาระความรู้ CoP Respiratory Care ปี 2556

1.ท่านมีวธิีการใหอ้อกซิเจนผูป่้วยอย่างไรใหถ้กูตอ้ง (กรณีไม่ไดใ้ชเ้ครื่องช่วยหายใจ)    

อาการและอาการแสดงของผูป่้วยทีต่อ้งการ การช่วยหายใจ ดงันี้

1. ผูป่้วยบน่เหนื่อย  หายใจลาํบาก

2. ประเมนิการหายใจ  <  10 ครัง้ 

3. SpO2 < 90% แมจ้ะใหอ้อกซเิจนFIO2 >0.5

4. สผีวิซดีบรเิวณหนา้, รมิฝีปาก, ปลายมอืปลายเทา้เยน็

5. กลา้มเนื้อทีช่่วยในการหายใจอ่อนแรง ซึง่ม ี4 ระยะ

1) หายใจเร็วตื้น 

2) รูปแบบการหายใจผดิปกต ิ จมกูบาน  หายใจเขา้อกขยาย ทอ้งแฟบ 

หายใจออกอกแฟบ ทอ้งขยาย

3) มอีาการคารบ์อนไดออกไซดค์ ัง่: สบัสน เหงือ่ออกมาก 

4) หายใจชา้ลง  หยุดหายใจ

อาการแสดงของผูป่้วยทีค่วรใหอ้อกซเิจน

1. Chest pain อาจมรูีปแบบการหายใจผดิปกติ

 2. ผูป่้วยหลงัผ่าตดัใหญ่ทีม่อีาการ  หายใจไมเ่ตม็ที ่ หายใจตื้น  เจบ็แผล หรอืมี

อาการส ัน่เพราะอณุหภมูร่ิางกายตํา่

3. ผูป่้วยทีม่ภีาวะการหดตวัของเสน้เลอืดในสมอง

 4. ผูป่้วย Case ESRD ทีม่ภีาวะนํา้เกนิ นอนราบไมไ่ด ้

 5. มภีาวะซดี  Hb < 12g/dl และมอีาการหายใจเร็วตื้น  

6. Pneumothorax

7. ชกั เกร็ง กลา้มเนื้อหดตวั

8. Pneumocepharus (เกดิจากการทาํผ่าตดั) ใหอ้อกซเิจนเพือ่ไลฟ่องอากาศ

9. SpO2 < 95%

10. ระบบไหลเวยีนลม้เหลว ความดนัโลหติตํา่กวา่ 90/60 มลิลเิมตรปรอท

11. มอีาการตดิเชื้อ ไขสู้ง หนาวส ัน่  


