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บทคดัย่อนวตักรรมดีเด่น/นวตักรรมดีเด่นด้านการบริหารทรัพยากร   

 

ชือนวัตกรรม  การเพิมประสิทธิภาพการผูกยึดท่อช่วยหายใจทางปาก 

ลักษณะของนวัตกรรม   

 เป็นผลงาน วธีิการ กระบวนการใหม่ หรือองคค์วามรู้ใหม่ 

 เป็นผลงาน วธีิการ กระบวนการทีมีอยูแ่ลว้ แต่นาํมาปรับปรุงหรือพฒันาต่อยอด           

ระบุชือโครงการ/นวตักรรม  การเพิมประสิทธิภาพการผกูยึดท่อช่วยหายใจทางปาก 

  หน่วยงานเจา้ของนวตักรรม หอผูป่้วย 72/4 ประสาทศลัยศาสตร์ชาย 

การใช้งาน มีการใชใ้นงานประจาํ 

 ยงัไม่ไดใ้ชใ้นงานประจาํ       ใชใ้นงานประจาํแลว้ ......8......เดือน 

ทีมาของนวัตกรรม (ระบุขนาด ความรุนแรงของปัญหา และสาเหตุ)  

หอผูป่้วย   /   ประสาทศลัยศาสตร์ชาย  เป็นหอผูป่้วยทีให้การดูแลรักษาพยาบาลผูป่้วยก่อนและหลงั

ผ่าตดั โรคทางระบบประสาท สมอง และไขสันหลงั และบ่อยครังทีตอ้งใหก้ารดูแลรักษาผูป่้วยทงัก่อนและหลงัผ่าตดัที

มีภาวะวกิฤติรวมอยู่ดว้ย ซึงผูป่้วยกลุ่มนี เป็นผูป่้วยทีใส่ท่อช่วยหายใจทางปากและใชเ้ครืองช่วยหายใจเป็นหลกั โดยจะ

มีผูป่้วยเฉลีย  –  รายต่อวนั  ระยะเวลาในการใส่ท่อช่วยหายใจเฉลียนาน  –  วนั ในระหว่างเดือนกุมภาพนัธ์ – 

มีนาคม 2558 มีผูป่้วยทีใส่ท่อช่วยหายใจชนิด endotracheal tube นานถึง  วนั นอกจากนี ผูป่้วยส่วนใหญ่เป็นกลุ่มโรค

เลือดออกในสมอง มีประวติัดืมเหลา้ สูบบุหรี ภายหลงัเริมฟืนจากฤทธิของยาดมสลบ จะมีอาการกระสับส่าย กระวน

กระวาย การผูกยึดท่อช่วยหายใจเพือใหอ้ยู่ในตาํแหน่งทีเหมาะสม และการป้องกนัการเกิดแผลกดทบัจากการถูกกดของ

ปมเชือก หรือแรงเสียดทานจากการกระสับส่ายจึงมีความสําคญั  ซึงจากการปฏิบติัเดิมในเรืองของการผูกยึดท่อช่วย

หายใจทางปากโดยวธีิผูกเชือกดา้นบน  รอบ และออ้มลงมาดา้นล่างแลว้ผูกอีก  รอบ  และออ้มขึนขา้งบนอีกครังแลว้

ผูกอีก  รอบ จากนนั ต่อดว้ยการถกัปมเปีย  –  รอบ บ่อยครังเกิดอุบติัการณ์การเลือนของท่อช่วยหายใจทางปากไป

จากตาํแหน่งทีเหมาะสม ส่งผลใหก้ารหายใจของผูป่้วยไม่มีประสิทธิภาพ การหย่าเครืองช่วยหายใจใชร้ะยะเวลานานขึน 

และมีผูป่้วยหลายรายทีแพทยต์อ้งทาํการเลือนท่อช่วยหายใจหรือ Re – Intubation Endotracheal tube  ใหม่ รวมถึงบาง

รายเกิดแผลบริเวณมุมปากจากการถูกกดของปมเชือกผูกท่อช่วยหายใจเป็นเวลานาน 

จากเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้  ทางหอผูป่้วยจึงนาํวธีิการผูกท่อช่วยหายใจโดยการใช้เงือนตะกรุดเบ็ดลงสู่การ

ปฏิบติั ซึงมีคุณสมบติัผูกยึดแน่น รวมถึงใชห้ลกัการผูกปมบริเวณมุมปาก และประดิษฐ์หมอนรองบริเวณปมเชือก เป็น

การช่วยลดแรงกดและป้องกนัการเกิดแผลกดทบับริเวณมุมปาก เพือใหก้ารดูแลผูป่้วยทีใส่ท่อช่วยหายใจมีประสิทธิภาพ

มากขึน 

วัตถุประสงค์    

1.  เพือเพิมประสิทธิภาพในการดูแลผูป่้วยทีไดรั้บการใส่ท่อช่วยหายใจทางปากชนิด endotracheal tube  

2.  เพือป้องกนัการเลอืน / หลุด ของท่อช่วยหายใจในผูป่้วยทีไดรั้บการใส่ท่อช่วยหายใจทางปากชนิด endotracheal tube 

3.  เพือป้องกนัการเกิดแผลกดทบับริเวณมุมปากและร่องหูในผูป่้วยทีไดรั้บการใส่ท่อช่วยหายใจทางปากชนิด  

 endotracheal tube   
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วันทีเริมต้นดาํเนินการ    มีนาคม 2558 

ระยะเวลาการดําเนินการ    10 เดือน 

ทรัพยากร/อุปกรณ์ทีใช้   1. เชือกผูกท่อช่วยหายใจ  2. Webril  3. Fixumull  4.กรรไกร                         

การคํานวณต้นทุนการผลิต   - 

งบประมาณทีใช้ (ถ้ามี)   - 

ขันตอนการดําเนินงาน  (สรุปรายละเอียดพอสังเขป สําหรับสิงประดิษฐ์ใหแ้สดงวธีิการประดิษฐ์)   

.  จดัตงัทีมทาํงาน 

.  นาํเสนอปัญหาและทีมาของโครงการในทีประชุมหน่วยงาน 

.  วางแผนการทาํงาน  ดงันี 

.   สาธิตการผกูเงือนตะกรุดเบด็ใหแ้ก่บุคลากร 

.   บุคลากรทุกคนฝึกทกัษะการผกูเงือนตะกรุดเบด็กบัอุปกรณ์จาํลอง 

.   ออกแบบตารางการเก็บขอ้มูลและเตรียมอุปกรณ์ใหพ้ร้อมใช ้

.   บุคลากรผูกยึดท่อช่วยหายใจโดยใชเ้งือนตะกรุดเบด็กบัผูป่้วยจริง 

วิธีการใช้งานสําหรับนวัตกรรมสิงประดิษฐ์  (พร้อมรูปประกอบ) 

. ภาพอุปกรณ์ต่าง  ๆ

 

 

                                  
 เชือกผูกท่อช่วยหายใจ                    Webril                              Fixumull                               กรรไกร 

ตดัยาวประมาณ 180 ซม. 
 

.  วธีิการเตรียมอุปกรณ์ 

     .   ตดั webril ใหไ้ดต้ามขนาด  ( กวา้ง  เซ็นเซนติเมตร เซนติเมตร  ยาว .   เซนติเมตร )                                                                                                                                                                                      

     .   พบั webril โดยวธีิการ พบัครึง  รอบ จะได ้webril ทีมีขนาด กวา้ง   เซนติเมตร ยาว .   เซนติเมตร ดงัรูป 
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.   ตดั fixumull  ใหมี้ขนาด กวา้ง  เซนติเมตร  ยาว  เซนติเมตร  จาํนวน  แผ่น                   

.   นาํ webril ทีพบัสําเร็จมาใส่ตรงกลางเพือทาํเป็นหมอน ดงัรูป 

                                                                         
   

.   ตดั Fixumull  ยาว  ช่องตาราง กวา้ง   ช่องตาราง หรือ กวา้ง  เซนติเมตร ยาว  เซนติเมตร                  

 

 

 

.   ตดัแบ่งครึง fixumull ใหเ้ป็นรูปขากางเกงทีมีความยาว  เซนติเมตร กวา้ง .   เซนติเมตร และเหลือ 

 พืนทีตรงปลายไว ้   เซนติเมตร  จาํนวน  ชิ น     

 

 

 

 

                                  

 
 
 

 

.  สาธิตการผูกท่อช่วยหายใจดว้ยเงือนตะกรุดเบด็กบัผูป่้วยจริง  ดงัภาพดา้นล่าง 
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ตัวชีวัดผลสําเร็จของโครงการและผลลัพธ์  (กรณีทีมีการเทียบเคียง ใหร้ะบุตวัชีวดัทีใช ้และสถาบนัทีใชเ้ทียบเคียง) 

 

การพัฒนาปรับปรุง  

CQI รอบที  ระยะเวลาดําเนินการ       ตุลาคม     

สรุปผลการพัฒนาปรับปรุงและผลการดําเนินงาน     ทกัษะการผูกเงือนตะกรุดเบ็ดของบุคลากรยงัไม่ชาํนาญ ใช้

เวลานาน บางคนผูกหลวมเกินไป  -   ราย ทาํใหท่้อช่วยหายใจไม่ fix กบัมุมปาก  มีโอกาสท่อเลือนหลุด บางคนผูก

เงือนตะกรุดเบด็แน่นเกินไป   –  ราย จึงไดท้บทวน สาธิตการผูกท่อดว้ยเงือนตะกรุดเบด็โดยสือดว้ยรูปภาพ / VDO 

และการสอนขา้งเตียง รวมถึงสือสารดว้ยภาพทาง application line group 

CQI รอบที  ระยะเวลาดําเนินการ     พฤศจิกายน 2558  

สรุปผลการพัฒนาปรับปรุงและผลการดําเนินงาน     จากการผูกยึดท่อดว้ยเงือนตะกรุดเบ็ดทีแน่นเกินไป ( >  วนั  

ทาํใหเ้กิดรอยกดทีมุมปาก แต่ยงัไม่เกิดแผล 1 ราย และเกิดแผลทีร่องหู 1 ราย จึงไดเ้พิมการปฏิบติัโดยใช้ webril ตดั

เป็นแผ่นเลก็ๆใหมี้ลกัษณะคลา้ยหมอน เพือรองใตป้มเชือกเป็นการลดแรงกด รวมถึงปรับเรืองอุปกรณ์ทีใช้ support 

บริเวณร่องหู เพือใชล้ดแรงกดของเชือกเช่นเดียวกนั 

CQI รอบที  ระยะเวลาดําเนินการ     ธนัวาคม  – มกราคม  

 

สรุปผลการพัฒนาปรับปรุงและผลการดําเนินงาน      จดัเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมใช้  และพฒันาทกัษะการฟังปอด  

เพือประเมินตาํแหน่งทีถูกตอ้งของท่อช่วยหายใจให้แก่บุคลากร รวมถึงมีการสือสารและติดตามปัญหาต่าง ๆ และ

ผลลพัธ์ในการดาํเนินโครงการ โดยใช ้application line group 

 

การขยายผลของนวัตกรรม  (ระบุการขยายผลนวตักรรมในลาํดบัสูงสุดเพียง  ขอ้) 

 มีการใช/้ประยุกตใ์ชเ้ฉพาะหน่วยงาน  

 มีการใช/้ประยุกตใ์ชน้อกหน่วยงาน ไดแ้ก่ (ระบุชือหน่วยงาน)       

 มีการใช/้ประยุกตใ์ชน้อกโรงพยาบาล/คณะฯ ไดแ้ก่ (ระบุชือหน่วยงาน)      

 ไดรั้บรางวลัระดบัประเทศ/นานาชาติ ไดแ้ก่ (ระบุชือรางวลั/สถาบนัทีมอบรางวลั/ไดรั้บเมือใด)      

 

ตัวชีวัด (KPI) 
เป้าหมาย 

(Target) 

ผลลัพธ์ทีปฏิบัติได้ (มากกว่าหรือเท่ากับ  รอบการวัดผล) 

ก่อน

ดําเนินการ 

หลังดําเนินการ 

ครังที  

วัน/เดือน/ปี 

ต.ค.58 

ครังที  

วัน/เดือน/ปี 

พ.ย.58 

ครังที  

วัน/เดือน/ปี 

ธ.ค.58 

. อุบติัการณ์การเลือนของ  Endotracheal tube  -  ครัง/ด.    

. อุบติัการณ์การหลุดของ  Endotracheal tube  n/a    

. อุบติัการณ์การเกิดแผลบริเวณมุมปาก   ครัง/ ด.    

. อุบติัการณ์การเกิดแผลบริเวณร่องหู   ครัง (กพ.58)    
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สรุปผลการดําเนินการ 

.  ปัญหา/ข้อจํากัดทีเกิดขึนจากการดําเนินการ   การผูกเงือนตะกรุดเบ็ด ตอ้งการการฝึกทกัษะให้ชาํนาญ 

บุคลากรบางคนยงัไม่สามารถใช้การผูกเงือนตะกรุดเบ็ดกบัผูป่้วยทีใส่ท่อแบบฉุกเฉินได้ ใช้แต่ในผูป่้วยที

เปลียนเชือกผูกท่อช่วยหายใจในกรณีปกติเท่านนั  

.  กระบวนการเรียนรู้ทีเกิดขึน    

2.1 การฝึกทกัษะบางอย่างตอ้งใชสื้อหลายวิธี และใช้เวลาในการฝึกปฏิบติัซําหลายๆครัง จึงจะเกิด

ความชาํนาญ  

2.2 การใช ้IT มาใชใ้นการติดตามปัญหา รวมถึงการสือสารเกียวกบักระบวนการต่างๆในการปฏิบติั 

ช่วยใหก้ารดาํเนินโครงการมีประสิทธิภาพมากขึน (รวดเร็ว ทวัถึง ) 

.  แผนการทีจะพัฒนาต่อเนืองต่อไป   การนําเสนอทกัษะในการดูแลผู ้ป่วยทีใส่ท่อช่วยหายใจอย่างมี

ประสิทธิภาพเผยแพร่ในหลกัสูตรการดูแลผูป่้วยระบบประสาทสมองและไขสันหลงัภาคปฏิบติั และในหอ

ผูป่้วยอืนๆ 

 

 


