
คุณแมต้ังครรภ 
เมื่อคุณแมต้ังครรภจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งรางกายและจิตใจ การเปลี่ยนแปลงของระดับฮอรโมนในรางกายของ
แม ทําใหมีการเปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อในชองปาก เนื่องจากหลอดเลือดขยายตัวและมีการคั่งของเลือดบริเวณ
เหงือก ทําใหเหงือกบวมแดงมีเลือดออกงายขณะแปรงฟนหรือเคี้ยวอาหาร นอกจากนี้อาการแพทองคลื่นไส 
อาเจียน อาจทําใหแปรงฟนไดไมสะอาดเทาที่ควร อาการหิวบอย รับประทานไมเปนเวลาของคุณแมต้ังครรภทํา
ใหมีแผนคราบจุลินทรีย (Dental Plague) สะสมบนผิวฟนมากกวาปกติก็จะทําใหเหงือกอักเสบและฟนผุได
งาย 
 คุณแมควรรับประทานอาหารใหครบทั้ง 5 หมู เนื่องจากฟนน้ํานมของลูกนั้นเริ่มมีการสรางตัวต้ังแตคุณ
แมมีอายุครรภไดประมาณ 5-6 สัปดาห สารอาหารและแรธาตุที่คุณแมรับประทานเขาไปนอกจากจะชวยบํารุง
รางกายคุณแมเองใหแข็งแรงขึ้นแลว ยังชวยบํารุงกระดูกและฟนของลูกอีกดวย อาหารที่อุดมดวยแรธาตุที่จําเปน 
เชน แคลเซี่ยมฟอสฟอรัสและวิตามิน ไดแก ขาว เนื้อสัตว นม ไข ผักทุกชนิดและผลไม เมื่อทราบเชนนี้แลวคุณ
แมสามารถดูแลฟนลูกไดต้ังแตในครรภ พรอมไปกับการดูแลสุขภาพชองปากของคุณแมเอง โดยรับประทาน
อาหารที่มีประโยชนตอรางกายและหลีกเลี่ยงอาหารพวกขนมและของหวานตางๆรวมทั้งยาบางชนิดดวย เชน ยา
จําพวก Steroid  ยา Tetracycline เพราะยาเหลานี้จะมีผลตอลูกนอยในครรภ 

Tetracycline เปน antibiotic ที่สามารถผานรกไปจับกับแคลเซี่ยมและสะสมในกระดูกและฟน
ของทารกในครรภได โดยตัวยาจะเขาไปแทรกอยูในผิวเคลือบฟนที่กําลังสราง ทําใหฟนมีสีน้ําตาล เปราะบางและ
ผุงาย ดังนั้นควรหลีกเลี่ยงการใชยาชนิดนี้ในขณะที่ต้ังครรภ หรือปรึกษาแพทยกอนใชยาทุกชนิด 

จะเห็นไดวาการดูแลรักษาสุขภาพในชองปากระหวางการต้ังครรภจะชวยลดปญหาโรคเหงือกอักเสบ
และฟนผุลงไดมาก ดังนั้นคุณแมต้ังครรภควรเอาใจใสดูแลสุขภาพชองปากเปนพิเศษ พยายามแปรงฟนหรือบวน
ปากใหสะอาดทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร ถาแปรงฟนโดยใชยาสีฟนไมไดก็ใหใชแปรงอยางเดียวและใช
น้ําอุนอมบวนปากจะชวยลดอาการคลื่นไสลงไดบาง 

มักจะมีผูต้ังคําถามอยูเสมอวาขณะตั้งครรภทําฟนไดหรือไม ถาไมควรไปพบทันตแพทยเพื่อทําฟน
ในชวงไหนดี คําตอบคือคุณแมสามารถทําฟนไดตลอดระยะเวลาตั้งครรภ แตตองขึ้นอยูกับดุลยพินิจของ
ทันตแพทยดวยวาสมควรใหการรักษาในชวงนั้นหรือไม ซึ่งอายุครรภ 4-6 เดือนจะเปนชวงที่เหมาะสมทีสุด 
เนื่องจากในชวง 3 เดือนแรกเปนชวงที่ตองระมัดระวังเปนพิเศษถาหากคุณแมมีความกลัวหรือต่ืนเตนสูงอาจทําให
มดลูกบีบรัดตัวทําใหแทงได สวนในชวง 3 เดือนสุดทายกอนคลอด ครรภของคุณแมจะมีขนาดใหญทําใหอึดอัด
นอนบนเกาอี้ทําฟนไมสะดวก นอกจากนี้ทารกอาจคลอดกอนกําหนดไดในกรณีที่คุณแมมีความเครียดมาก 

ดังนั้นจึงควรใหทันตแพทยขูดหินปูนและรักษาฟนตั้งแตแรกเพื่อปองกันปญหาการอักเสบของเหงือก
และฟนผุที่อาจเกิดขึ้นหรือทวีความรุนแรงขึ้นในชวงทายของการตั้งครรภ ทําใหคุณแมรับประทานอาหารไดไม
เต็มที่ ซึ่งก็หมายความวาคุณแมและลูกนอยในครรภไดรับสารอาหารไมครบถวน 

 

 


