
ทําอยางไร เด็กไทยถึงฟนดี 
 ปจจัยเสี่ยงโดยตรงของฟนผจุะมาจากเหตทุางชีวภาพ 3 ประการ ไดแก จุลินทรีย อาหาร
คารโบไฮเดรท ( Fermentable carbohydrate ) และสิ่งแวดลอมในปาก ( ฟนและน้ําลาย ) แต
ปจจัยหลกัทัง้ 3 ถูกกาํหนดโดยปจจัยเสริมดานสังคม ไดแก พฤตกิรรมของเด็กและครอบครัว 
 อาหารที่แมรับประทานขณะแมทอง มีความสําคัญตอการสรางฟนน้าํนม เพราะฟนน้าํนม
ของลูกสรางเกือบสมบูรณต้ังแตอยูในทองแม ดังนัน้ แมทีก่ําลงัทองควรทานโปรตีนเพื่อชวยยก
โครงรางฟนของลูก ทานผักผลไมและนม เพื่อใหไดแคลเซี่ยมและฟอสเฟตมาสะสมบนโครงฟนลกู 
 เชื้อจุลินทรีย Mutans streptococci สามารถถายทอดจากแมไปสูลูก จากการศกึษาของ
ตางประเทศใหตัวเลขวา หากแมมีปริมาณเชื้อมากกวา 10 CFU ลูกจะมฟีนผุมากกวาแมที่มีเชื้อ
นอยกวาอยางมีนัยสาํคัญ ชวงเวลาที่เด็กจะไดรับเชื้อมากที่สุด คือชวงอายุประมาณ 19-31 เดือน 
ซึ่งเด็กเริ่มมฟีนกรามขึน้ในชองปาก การถายทอดจากแมหรือผูเลี้ยงดูไปสูเด็กอาจผานทางการเปา
หรือเคี้ยวอาหารได หลังจากเด็กไดรับเชือ้แลวจํานวนเชื้อจะเพิ่มอยางรวดเร็วหากเด็กรับประทาน
น้ําตาลซูโครส 
 ดังนัน้ เด็กไทยจะมฟีนดีได ประการแรกตองทาํใหแมมสุีขภาพชองปากดี ปากสะอาด ไมมี
ฟนผ ุและปองกันการถายทอดเชื้อจากแมไปสูเดก็ โดยเลี้ยงดูอยางถกูวิธ ี
นมแมปองกนัฟนผุไดจริงเหรอ 
 จริง แมวานมแมจะมีความหวานมากกวานมววั เพราะมีน้ําตาล lactose อยู 7% ในขณะ
ที่นมวัวมีเพยีง 4% แตดวยสวนประกอบของนมธรรมชาติที่มีโปรตีนและไขมัน จงึชวย buffer  
ชวยลดการเกาะติดของจุลินทรียบนผิวเคลือบฟนและแคลเซียมในนมจะชวยเรงใหเกิด
Remineralization ปรับเขาสูสมดุล ฟนจึงไมผุ 
 เด็กที่ดูดขวดนม มักพบฟนผุทั้งปาก ที่เรียกวา Baby bottle caries จงึแนะนํา 

- ใหเลิกนมมื้อดึก ต้ังแต 6 เดือน 
- เลิกนมขวดใหไดภายใน 1 ขวบ 

การแปรงฟนในเด็ก 
 จุดประสงคของการแปรงฟน ก็เพื่อกาํจัดคราบจุลินทรยีออกจากตัวฟนอยางสม่ําเสมอทุก
วัน และยงัเปนการเติมฟลูออไรดปริมาณนอยๆไวในปากเด็กอยางตอเนื่อง การแปรงฟนสามารถ
ทําไดต้ังแตเร่ิมมีฟนขึ้น ใชแปรงขนออนขนาดเล็ก แตะยาสีฟนแตพอชื้น แปรงเบาๆใหเด็กและเชด็
ออกดวยผา หากเด็กไดแปรงฟนทุกวนัรวมไปกับการทําความสะอาดรางกาย ก็จะเกิดเปนนิสัยไม
ลืม และควรฝกนิสัยไมกินขนมหลงัแปรงฟนตอนเยน็ 



 วิธีแปรงฟนสาํหรับเด็กที่แนะนํา คือ Scrub technic วางขนแปรงบริเวณคอฟนใหต้ังฉาก
กับผิวฟน ขยบัแปรงสีฟนไปมาในแนวนอน แตขยับเพยีงสัน้ๆทําประมาณ 10 คร้ังตอฟนทุก 3 ซี ่วิธี
นี้เปนธรรมชาติและถนัดกวา และเหมาะกับโครงสรางฟนน้ํานมที่มีสวนปองที่คอฟน 
 การเริ่มแปรงฟนครั้งแรกใหเด็กเล็ก ควรใชเวลาสัน้ๆ เพียง 5-10 นาท ี เพื่อใหเดก็เริ่มรูจัก
และยอมรับการแปรงฟน เมื่อเด็กคุนเคยยอมรับการแปรงฟน จงึคอยเพิ่มเวลาแปรงฟนใหนานขึ้น 
อยาใหเดก็มีประสบการณไมดีเกี่ยวกับการแปรงฟน เชนใชยาสฟีนรสเผ็ด แปรงสีฟนมีขนแข็ง ทํา
ใหเจ็บเวลาแปรงถูเหงือก แปรงสีฟนพลาดไปกระแทกเหงือกหรือกระพุงแกม ทาํใหถลอก หากเด็ก
เจ็บจะไมยอมแปรงฟนอกีและเริ่มตนใหมไดยาก 
ใชยาสีฟนฟลูออไรด 
 กรณีที่เด็กไมไดรับฟลูออไรดเสริมโดยการรบัประทาน สามารถใชยาสีฟนผสมฟลูออไรดได
ต้ังแตฟนซี่แรกข้ึน ในเด็กอายุตํ่ากวา 2 ป ใหใชยาสฟีนนอยๆ ควรแตะยาสฟีนใหเปยกขนแปรงเปน
จุดเทานั้น ในเด็กที่โตขึ้น ใชยาสีฟนบีบจากหลอดไมยาวเกิน 0.5 ซม. ขนาดประมาณเมล็ดถั่วเขียว 
 
 
  


