
การทําความสะอาดภายหลังใสเครื่องมือจดัฟน 
         เม่ือใสเครื่องมือจัดฟนแบบติดแนน การแปรงฟนใหสะอาดจะยิ่งทําไดยากกวาปกต ิก็เหมือนกับ
เวลาเราจะกวาดบานนะคะ ถาบานยิ่งมีเฟอรนิเจอรวางอยูเยอะๆก็จะยิ่งทําความสะอาดยากขึน้กวาบานที่
โลงๆ เพราะจะมีซอกเล็กซอกนอยมากมาย ฟนที่ตดิเครื่องมอืจัดฟนแบบตดิแนนก็เหมือนกัน แตถึงจะทํา
ความสะอาดยากขึ้น ถาเรารักฟนของเราไมอยากใหฟนผ ุและตั้งใจจริงในการแปรงฟนก็จะแปรงไดด ี 

 

 

........แปรงสฟีนที่ใช จะใชแปรงสีฟนธรรมดา หรือจะใชแปรงสีฟนสําหรับจดัฟนซึ่งมีลักษณะพิเศษคือมีรอง
ตรงกลางก็ได วางรองแปรงทบัไปบนเครื่องมือจัดฟน แลวหมุนแปรงเปนวงกลม หมุนซ้ําแลวซ้ําอีกใน
บริเวณเดิม แลวจึงปดขนแปรงออก หรือขยับแปรงไปมาเบาๆ โดยแปรงซ้ําๆที่เดิม ซี่ละประมาณ 6 ครั้ง ซึง่
ถาจะใหแปรงไดสะอาดทั้งปาก ควรใชเวลาไมต่ํากวา 3 นาท ีหรือจะใชแปรงลักษณะอ่ืนๆเชนแปรงที่มี
กระจุกเล็กๆตรงปลาย สําหรับชวยทําความสะอาดตามซอกฟน หรือแปรงขนาดเล็กที่มีปลายแหลมเหมือน
รูปตนสน ซึ่งเด็กๆสามารถพกติดไปใชตอนกลางวันที่โรงเรยีนไดดวย 

สวนการใชเสนไหมขัดฟนในระหวางการจัดฟนนั้นก็ยังใชไดนะคะ และถาใชหวงรอยไหมชวย ก็จะทําให
รอยไหมไปตามซอกฟนงายข้ึนคะ 

ถาคนไขแปรงฟนไดดใีนระหวางการจัดฟน เวลาจัดฟนเสร็จ ถอดเครื่องมือออก ฟนก็จะขาวสดใส
เหมือนเดิม แตถาแปรงฟนไมดีพอ ฟนก็จะผไุด ดังในรปูนะคะ เพราะฉะน้ันในระหวางที่ใสเครื่องมือจัดฟน
อยูควรจะตั้งใจดูแลแปรงฟนใหสะอาด แปรงอยางนอยวันละ 3 ครั้ง และแปรงใหไดทุกครั้งหลังรับประทาน
อาหารก็ยิ่งด ี

การมีลวดจัดฟนจะทําใหแปรงฟนไดยากขึ้น จึงควรเพ่ืมเวลาในการแปรงฟน
แตละครั้งในนานขึ้น และแปรงบอยขึ้น 

อยางนอย วันละ 3 ครั้ง 

 
    1. การวางแปรง ควรวางขนแปรงบริเวณของเหงือกทํามุม 45 องศา กับตัว
ฟน 

 



 
    2. ขยับไปมาเปนวงกลมหมุนซ้ําแลวซ้ําอีกในบริเวณเดิม แลวจึงปดขน
แปรงลง (ในฟนบน) และปดขนแปรงขึ้น (ในฟนลาง) 

 

 

 
    3. แปรงดานในของฟน โดยวางแปรงตามภาพทั้งฟนบนและฟนลาง   บาง
กรณีอาจใชแปรงสีฟน ซ่ึงออกแบบพิเศษ สําหรับการจัดฟนตามคําแนะนํา
ของทันตแพทย 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



              

 
 
 

    แปรงซอกฟนจะสามารถเขาไปทําความสะอาดระหวางซอกฟน และ
ใตลวดจัดฟนได    

    วิธีใช ควรสอดหัวแปรงเขาระหวางซอกฟน และหมุนเบา ๆ 

 

 

  

 

 

 
 

    ควรใชดวยความระมัดระวังในบางกรณีอาจใชหวงรอยไหม (Floss 

threaders) ซึ่งจะชวยใหรอยไหมขัดฟน เขาใตเครื่องมือจัดฟนและทํา
ความสะอาดไดดีขึ้น 

  

 
 
  

 



การดูแลสุขภาพฟนที่ดี และระวังไมใหเครื่องมือจัดฟนหลุดบอย ๆ จะ
ชวยทําใหฟนเขาที่เร็วและการจัดฟนของทานจะเสร็จเร็วขึ้น 

  


