
ปัญหาทางทันตสุขภาพกับผู้สูงอายุ 

ผู้สูงอายจุะมีการเกิดโรคในช่องปากแตกตา่งจากคนอายุน้อย เพราะการทํางานของอวัยวะต่างๆลด

ประสิทธิภาพลงเนืÉองมาจากมีการเสืÉอมสภาพตามวยั ผลจากสภาพแวดล้อมและการติดเชื Êอต่างๆรวมถึงการมี

พฤติกรรมทีÉไมเ่หมาะสมตั Êงแต่วยัหนุ่มสาว  

ปัญหาในช่องปากทีÉมักพบในผู้สูงอายุ ได้แก่ 

1. โรคปริทนัต์ : การเกิดโรคปริทนัต์มกัสมัพนัธ์กับ อายทีุÉเพิÉมขึ Êน การมีสขุภาวะช่องปากทีÉไมดี่ การมีแผ่นคราบ

จุลินทรีย์และหินนํ Êาลายมาก การสูบบุหรีÉ การดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล์ และการเป็นโรคเบาหวาน เป็นโรค

ทีÉลุกลามอยา่งช้าๆ มีผลทําให้ฟันโยก และสญูเสียฟันได้ 

 
 

2. โรคฟันผ ุ(โดยเฉพาะบริเวณรากฟัน) มกัเกิดจากการรับประทานอาหารทีÉมีแป้งและนํ Êาตาลมาก การมีแผ่น

คราบจุลินทรีย์สะสมทั ÊงทีÉฟัน วสัดอุุดฟัน และฟันเทียม การมีสุขภาวะช่องปากทีÉไมดี่ และการมีนํ Êาลายลดลง

เนืÉองจากยาทีÉรับประทาน 

 
 

  



3. ฟันสึก พบได้บอ่ย โดยเฉพาะผู้ทีÉชอบนอนกดัฟัน เคี Êยวของแข็งของเหนียวเป็นประจํา หรือมีพฤติกรรมการ

แปรงฟันทีÉผิดวิธี เช่นแปรงฟันแรง 

 
 

4. การสญูเสียฟันเป็นปัญหาทีÉพบได้มากทีÉสดุในผู้สงูอาย ุมกัมีสาเหตุมาจากฟันผุและโรคปริทันต์ระดบัรุนแรง 

การสญูเสียฟันสง่ผลให้ผู้สงูอายมีุคณุภาพชีวิตลดลง โดยเฉพาะด้านการกินและการพดู 

 
 

5. ภาวะปากแห้ง มีสาเหตมุาจากยา โรคทางระบบ การรักษาด้วยรังสีและเคมีบําบดับริเวณศีรษะและลําคอ 

โรคมะเร็งต่อมนํ Êาลาย การขาดสารอาหาร 

 

6. รอยโรค และแผลในช่องปาก โดยปกติ แผลในช่องปากจะหายได้เองภายใน Ś สปัดาห์ หากเป็นแผลอยู่นาน

เกิน Ś สปัดาห์ ควรไปพบ ทนัตแพทย์เพืÉอหาสาเหตแุละรับการรักษาตอ่ไป 

 
 



7. โรคมะเร็งในช่องปาก มกัเกิดจากการสูบบุหรีÉ การดืÉมเครืÉองดืÉมทีÉมีแอลกอฮอล์ เป็นต้น หากเกิดความผิดปกติ

ในช่องปาก เช่น บริเวณข้างลิ Êน ริมฝีปาก กระพุ้งแก้ม ฯลฯ ควรรีบไปพบทนัตแพทย์ 

 
 

 เมืÉอผู้สูงอายพุบว่ามีปัญหาในช่องปากควรรีบไปพบทนัตแพทย์เพืÉอทําการรักษา และควรไปพบทันต

แพทย์ทุก 6 เดือนเพืÉอตรวจสขุภาพช่องปากและรับคําแนะนําทางทนัตสขุภาพ 


