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ฟลูออไรด 

เปนเกลือของธาตุฟลูออรีน พบไดท้ังท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ มีท่ัวไปในดิน น้ํา อากาศ หินแร ใน

อาหารบางชนิด โดยเฉพาะอาหารทะเล และในพืชผักบางชนิด ตลอดจนมีการผลิตข้ึน เพ่ือใชประโยชนใน

รูปแบบตางๆ 

 ฟลูออไรดสามารถปองกันฟนผุไดโดย ชวยยับยั้งกระบวนการสูญเสียแรธาตุ และชวยสงเสริม

กระบวนการคืนกลับของแรธาตุท่ีชั้นผิวฟน นอกจากนี้ยังรบกวนขบวนการเมตาบอลิซึมของแบคทีเรียในแผน

คราบจุลินทรียอีกดวย 

ประเภทฟลูออไรดท่ีใชปองกันฟนผุ แบงออกเปน 3 กลุม 

1. ฟลูออไรดสําหรับใชท่ีบาน (home-use fluoride) ไดแก 

  - ฟลูออไรดท่ีซ้ือใชไดเอง คือ ยาสีฟนฟลูออไรด (fluoride toothpaste) และ น้ํายาอมบวนปาก

ฟลูออไรด (fluoride mouth rinse) 

  - ฟลูออไรดท่ีทันตแพทยสั่งจายให คือ ฟลูออไรดเจลสําหรับใชท่ีบาน (home-use fluoride gel) 

และยาเม็ดฟลูออไรด (fluoride supplement) 

2. ฟลูออไรดท่ีใชโดยทันตแพทย ไดแก 

  - fluoride gel 

  - fluoride varnish  

  - silver diamine fluoride 

3. ฟลูออไรดสําหรับชุมชน ไดแก 

  - น้ําดื่มผสมฟลูออไรด (fluoridated water) ซ่ึงไมมีในประเทศไทย  

  - นมผสมฟลูออไรด (fluoridated milk) มีในนมโรงเรียนในบางจังหวัดเทานั้น 

ใครเหมาะสมท่ีจะใชฟลูออไรดสําหรับใชท่ีบาน 

ยาสีฟนผสมฟลูออไรด  

  เหมาะสําหรับทุกกลุมอายุ และทุกระดับความเสี่ยงตอการเกิดฟนผุ เพราะเปนการปองกันฟนผุข้ัน

พ้ืนฐาน  

น้ํายาบวนปากท่ีมีฟลูออไรด  

  เหมาะสําหรับผูมีความความเสี่ยงตอการเกิดฟนผุสูงและมีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไปท่ีสามารถควบคุมการ

กลืนและบวนท้ิงได 
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ฟลูออไรดเจลสําหรับใชท่ีบาน  

  เหมาะสําหรับผูมีความเสี่ยงตอการเกิดฟนผุสูงและมีอายุตั้งแต 6 ปข้ึนไป เชน ผูปวยท่ีตองไดรับการ

ฉายรังสีบริเวณใบหนาและลําคอ 

ฟลูออไรดเสริมชนิดรับประทาน  

  เหมาะสําหรับเด็กท่ีมีความเสี่ยงตอการเกิดฟนผุสูง 

ในผูใหญฟลูออไรดมีความจําเปนหรือไม 

  จําเปนในกลุมท่ีเสี่ยงตอการเกิดฟนผุในระดับปานกลางและสูง คือ มีฟนผุ 1 – 2 ซ่ี หรือมากกวาใน

รอบปท่ีผานมา รับประทานของหวานบอย ๆ ใสเครื่องมือจัดฟน มีโรคทางระบบหรือไดรับการฉายรังสีบริเวณ

ศีรษะและคอ ตรวจสุขภาพฟนไมสมํ่าเสมอ สุขภาพฟนและชองปากอยูในเกณฑไมดี บุคคลเหลานี้ควรจะไดรับ

ฟลูออไรดในระบบเฉพาะท่ี เชน ยาสีฟนฟลูออไรด ยาบวนปากฟลูออไรด เคลือบฟลูออไรดโดยทันตแพทย 

การใชฟลูออไรดจําเปนตองปรึกษาทันตแพทยกอนหรือไม 

  จําเปนตองปรึกษาทันตแพทยกอน เนื่องจากการไดรับฟลูออไรดในขนาดท่ีไมเหมาะสมจะทําใหไม

ไดผลเต็มท่ีในการปองกันฟนผุ แตถาไดรับในปริมาณท่ีมากเกินไปก็จะทําใหเกิดอันตรายได  
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