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เรื่องนารูเก่ียวกับการฟอกสีฟน 

สีฟนท่ีเหลืองข้ึนเกิดจากอะไร  

  มีปจจัยหลายอยางท่ีทําใหฟนมีสีคล้ํา หรือ

เหลืองข้ึน หนึ่งในนั้นคือการรับประทานเครื่องดื่ม 

หรืออาหารท่ีมีสี เชน ชา กาแฟ ไวน โกโก เปนตน 

เม่ือรับประทานเขาไป โมเลกุลเม็ดสีจากอาหารเหลานี้

สามารถไปเกาะท่ีผิวฟน หรือแทรกซึมเขาไปในผิวฟน 

ทําใหมองเห็นวาฟนมีสีคล้ําหรือเหลืองข้ึน  

ทําอยางไรฟนจะขาวข้ึนได 

  การฟอกสีฟนเปนวิธีหนึ่งในการแกไขปญหา โดยน้ํายาฟอกสีฟนเม่ือสัมผัสผิวฟนจะมีคุณสมบัติในการ

เปลี่ยนแปลงโมเลกุลเม็ดสีท่ีเกาะในผิวฟน เม่ือเกิดปฏิกิริยาสิ้นสุดลงสงผลใหมองเห็นฟนสวางข้ึน 

การฟอกสีฟนท่ีนิยมใชในปจจุบันมีกี่ประเภท 

a) In-office (power) bleaching คือ การฟอก

สีฟนโดยทันตแพทย ซ่ึงใชน้ํายาฟอกสีฟนท่ี

ความเขมขนสูง และอาจมีการใชแสงชวยเพ่ิม

ประสิทธิภาพของน้ํายาฟอกสีฟน ระบบแสงท่ี

ใชจะข้ึนกับบริษัทท่ีผลิตน้ํายาฟอกสีฟน ท้ังนี้

การฟอกสีฟนโดนทันตแพทยมีคาใชจายสูง 

ระยะเวลาในการทําประมาณ 45-60นาที 

ภายหลังการฟอกสีฟน ฟนจะสวางข้ึน 1-2 step เม่ือเปรียบเทียบกับกอนทํา แตสีของฟนอาจคล้ําลง

ไดเล็กนอยภายหลังการฟอกสีฟนภายใน 1-2 สัปดาห 
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b) Home (tray) bleaching คือการฟอกสี

ฟนดวยตนเอง โดยใชถาดฟอกสีฟนเฉพาะ

บุคคล รวมกับน้ํายาฟอกสีฟนท่ีมีความ

เขมขนต่ํากวาประเภทแรก การฟอกสีฟน

ดวยตนเองมีคาใชจายนอยกวา แตตอง

อาศัยความรวมมือจากผูปวยเปนหลักใน

การฟอกสีฟน ระยะเวลาในการฟอกสีฟน

นานกวาประเภทแรกโดยอาจเปนระยะสัปดาห หรือเดือน ข้ึนอยูกับระดับความขาวท่ีผูปวยพึงพอใจ 

การเตรียมตัวกอนการฟอกสีฟน 

  ฟนผุ หรือคอฟนสึกควรไดรับการบูรณะกอนการฟอกสีฟน ท้ังนี้วัสดุอุดเดิมและครอบฟนเดิมในชองปาก

ไมสามารถฟอกใหขาวข้ึนไดจากน้ํายาฟอกสีฟน ดังนั้นการวางแผนการรักษาเปนสิ่งจําเปน กอนเริ่มการฟอกสีฟน

ผูปวยควรไดรับการตรวจชองปากโดยทันตแพทยกอนทุกครั้ง 

ฟอกสีฟนมีผลขางเคียงอยางไร 

  ภายหลังฟอกสีฟนอาจเกิดอาการเสียวฟนเวลาทานน้ํารอน น้ําเย็น หรือโดนลมพัดผาน แตอาการเสียวฟน

มักหายไปไดเองภายหลังฟอกสีฟน 24-48 ชั่วโมง 

 

 

 


