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เรื่องนารูเก่ียวกับการฟอกสีฟน 

สีฟนท่ีเหลืองข้ึนเกิดจากอะไร  

  มีปจจัยหลายอยางท่ีทําใหฟนมีสีคล้ํา หรือ

เหลืองข้ึน หนึ่งในนั้นคือการรับประทานเครื่องดื่ม 

หรืออาหารท่ีมีสี เชน ชา กาแฟ ไวน โกโก เปนตน 

เม่ือรับประทานเขาไป โมเลกุลเม็ดสีจากอาหารเหลานี้

สามารถไปเกาะท่ีผิวฟน หรือแทรกซึมเขาไปในผิวฟน 

ทําใหมองเห็นวาฟนมีสีคล้ําหรือเหลืองข้ึน  

ทําอยางไรฟนจะขาวข้ึนได 

  การฟอกสีฟนเปนวิธีหนึ่งในการแกไขปญหา โดยน้ํายาฟอกสีฟนเม่ือสัมผัสผิวฟนจะมีคุณสมบัติในการ

เปลี่ยนแปลงโมเลกุลเม็ดสีท่ีเกาะในผิวฟน เม่ือเกิดปฏิกิริยาสิ้นสุดลงสงผลใหมองเห็นฟนสวางข้ึน 

การฟอกสีฟนท่ีนิยมใชในปจจุบันมีกี่ประเภท 

a) In-office (power) bleaching คือ การฟอก

สีฟนโดยทันตแพทย ซ่ึงใชน้ํายาฟอกสีฟนท่ี

ความเขมขนสูง และอาจมีการใชแสงชวยเพ่ิม

ประสิทธิภาพของน้ํายาฟอกสีฟน ระบบแสงท่ี

ใชจะข้ึนกับบริษัทท่ีผลิตน้ํายาฟอกสีฟน ท้ังนี้

การฟอกสีฟนโดนทันตแพทยมีคาใชจายสูง 

ระยะเวลาในการทําประมาณ 45-60นาที 

ภายหลังการฟอกสีฟน ฟนจะสวางข้ึน 1-2 step เม่ือเปรียบเทียบกับกอนทํา แตสีของฟนอาจคล้ําลง

ไดเล็กนอยภายหลังการฟอกสีฟนภายใน 1-2 สัปดาห 
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b) Home (tray) bleaching คือการฟอกสี

ฟนดวยตนเอง โดยใชถาดฟอกสีฟนเฉพาะ

บุคคล รวมกับน้ํายาฟอกสีฟนท่ีมีความ

เขมขนต่ํากวาประเภทแรก การฟอกสีฟน

ดวยตนเองมีคาใชจายนอยกวา แตตอง

อาศัยความรวมมือจากผูปวยเปนหลักใน

การฟอกสีฟน ระยะเวลาในการฟอกสีฟน

นานกวาประเภทแรกโดยอาจเปนระยะสัปดาห หรือเดือน ข้ึนอยูกับระดับความขาวท่ีผูปวยพึงพอใจ 

การเตรียมตัวกอนการฟอกสีฟน 

  ฟนผุ หรือคอฟนสึกควรไดรับการบูรณะกอนการฟอกสีฟน ท้ังนี้วัสดุอุดเดิมและครอบฟนเดิมในชองปาก

ไมสามารถฟอกใหขาวข้ึนไดจากน้ํายาฟอกสีฟน ดังนั้นการวางแผนการรักษาเปนสิ่งจําเปน กอนเริ่มการฟอกสีฟน

ผูปวยควรไดรับการตรวจชองปากโดยทันตแพทยกอนทุกครั้ง 

ฟอกสีฟนมีผลขางเคียงอยางไร 

  ภายหลังฟอกสีฟนอาจเกิดอาการเสียวฟนเวลาทานน้ํารอน น้ําเย็น หรือโดนลมพัดผาน แตอาการเสียวฟน

มักหายไปไดเองภายหลังฟอกสีฟน 24-48 ชั่วโมง 

 

 

 


