
ฟันคุด 
1. ฟันคุดคืออะไร 

     ฟันคดุ  คือฟันทีไมส่ามารถขนึได้ตามปกติในช่องปาก  อาจจะโผลข่นึมาได้เพียงบางสว่น  หรือ

ฝังอยู่ในกระดกูขากรรไกรทงัซี  ฟันซีทีพบวา่เป็นฟันคดุบ่อยทีสดุ คือ ฟันกรามลา่งซีสดุท้าย  ซึงอยู่

ด้านในสดุของกระดกูขากรรไกรลา่ง  โดยปกตแิล้วฟันซีนีควรจะขนึในช่วงอาย ุ18 - 25 ปี  อาจโผล่

ขนึอยู่ในลกัษณะตงัตรง เอียง หรือนอนในแนวระนาบ และมกัจะอยูชิ่ดกบัฟันข้างเคียงเสมอ  

นอกจากนีฟันซีอืนๆก็อาจจะคดุได้ เชน่ ฟันเขียว  ฟันกรามน้อยแตพ่บได้น้อยกวา่ฟันกรามลา่งซี

สดุท้าย 

   

2. จะทราบได้อย่างไรว่ามีฟันคุด 

     จากการตรวจในช่องปาก  ถ้าพบวา่ฟันซีใดโผลข่นึมาได้เพียงบางสว่น  หรือฟันซีใดหายไป  ก็

ให้สงสยัไว้ก่อนเลยวา่น่าจะมีฟันคดุ  เพือให้แนใ่จก็ควรจะเอก็ซเรย์ด ู กจ็ะทําให้ทราบวา่มีฟันคดุ

ฝังอยู่ในตําแหน่งไหนบ้าง  การเอกซเรย์ฟิล์มพานอรามิกจะเห็นฟันทงัหมดในกระดกูขากรรไกรทงั

บนและลา่ง  รวมถึงพยาธิสภาพทีเกิดขนึในกระดกูขากรรไกร 

ทีลกูศรชีคือฟันกรามคดุทงับนและลา่ง 

 

3. ทาํไมถงึต้องผ่าฟันคุด 

◌่      การผา่ตดัฟันคดุมีจดุประสงค์หลายประการ  ได้แก ่

1. เพือป้องกนัการอกัเสบของเหงือกทีปกคลมุฟัน  เพราะจะมีเศษอาหารเข้าไปติดอยู่ใต้

เหงือก  แล้วไมส่ามารถทําความสะอาดได้  เชือแบคทีเรียทีมาสะสมอยู่จะทําให้เหงือก

อกัเสบ ปวดและบวมเป็นหนอง  ถ้าทิงไว้การอกัเสบจะลกุลามไปใต้คาง หรือใต้ลิน ซึงจะ

ทําให้เกิดการแพร่กระจายของเชือโรคไปยงัสว่นอืนๆ ของร่างกายได้ง่าย  นบัวา่เป็น

อนัตรายอย่างยิง  



2. เพือป้องกนัฟันข้างเคียงผ ุ ซอกฟันระหวา่งฟันคดุกบัฟันกรามซีทีสองทีอยูชิ่ดกนันนั ทํา

ความสะอาดได้ยาก  เศษอาหารจะติดค้างอยูทํ่าให้เกิดฟันผไุด้ทงัสองซี  

3. เพือป้องกนัการละลายตวัของกระดกู แรงดนัจากฟันคดุที พยายามดนัขนึมา จะทําให้

กระดกูรอบรากฟัน หรือรากฟันข้างเคียงถกูทําลายไป  

4. เพือป้องกนัการเกิดถงุนําหรือเนืองอก  ฟันคดุทีทิงไว้นานไปเนือเยือทีหุ้มรอบฟันคดุ 

อาจจะขยายใหญ่ขนึกลายเป็นถงุนํา แล้วโตขนึโดยไมแ่สดงอาการเลย จนในทีสดุเกิดการ

ทําลายฟันซีข้างเคยีง และกระดกูรอบ ๆ บริเวณนนั  

5. เพือป้องกนักระดกูขากรรไกรหกั เนืองจากการทีมีฟันคดุฝังอยู่  จะทําให้กระดกูขากรรไกร

บริเวณนนับางกวา่ตําแหน่งอืน  เกิดเป็นจดุออ่น  เมือได้รับอบุตัิเหต ุหรือกระทบกระแทก 

กระดกูขากรรไกรบริเวณนนักจ็ะหกัได้ง่าย  

6. วตัถปุระสงค์อืน ๆ เช่น ในการจดัฟัน ต้องถอนฟันกรามซีที สาม ออกเสียก่อนเพือให้ง่าย

ตอ่การเคลือนฟันซีอืน ๆ  

 

4. ขันตอนการผ่าฟันคุดมีอะไรบ้าง  น่ากลัวอย่างทีเขาบอกกันหรือเปล่า 

     การผา่ตดัฟันคดุไมไ่ด้น่ากลวัอย่างทีคิด  ทนัตแพทย์จะใช้ยาชาเฉพาะทีเพือระงบัความรู้สกึ  

หลงัจากนนักจ็ะเปิดเหงือกให้เห็นฟัน  แล้วใช้เครืองกรอตดัฟันออกมา  ล้างทําความสะอาดและ

เย็บแผลปิด  เท่านีก็เสร็จแล้ว  สามารถกลบับ้านได้ไมต้่องนอนพกัฟืนทีโรงพยาบาล 

 

5. หลังผ่าตัดฟันคุดแล้วจะมีอาการอะไรบ้าง  จะพูดหรือทานอาหารได้ไหม 

     อาการทีพบได้หลงัการผา่ตดัฟันคดุคือ จะมีอาการปวดและบวมบริเวณแก้มด้านทีทําผา่ตดัสกั 

2 - 3 วนั  อ้าปากได้น้อยลง  ทานยาแก้ปวดและยาปฏิชีวนะทีได้รับไปอาการกจ็ะบรรเทาลงได้  

เรืองอาหารคงต้องทานอาหารออ่นไปก่อนสกัระยะหนึง  เพือป้องกนัการกระทบกระเทือนตอ่แผล  

สว่นการพดูก็พดูได้ตามปกติ  แตอ่ย่าพดูมากนกัเดยีวจะเจ็บแผลได้ 

 

6. หลังผ่าตัดฟันคุดจะต้องปฏิบัติตัวอย่างไรบ้าง 

     คําแนะนําหลงัการผา่ตดัฟันคดุมีดงันี 

     1.   กดัผ้าก๊อสนาน 1 ชวัโมง    กลืนนําลายตามปกต ิ

     2.  ห้ามบ้วนเลือดและนําลาย   เพราะอาจทําให้เลือดไหลไมห่ยดุได้ 

     3.  หลงัคายผ้าก๊อสแล้ว    ถ้ามีเลือดซึมจากแผลผา่ตดั   ให้ใช้ผ้าก๊อสทีสะอาดกดัใหมอี่ก  

           ประมาณ ½ ชวัโมง 

     4.  ประคบนําแขง็บริเวณแก้ม   เฉพาะวนัทีทําผา่ตดั 



5. รับประทานอาหารออ่น 

6. รับประทานยาให้ครบตามทีทนัตแพทย์สงั 

7. งดออกกําลงักาย  หรือ  เลน่กีฬา 

8. แปรงฟันทําความสะอาดในช่องปากตามปกต ิ

9. ตดัไหมหลงัผา่ตดั  7  วนั 

         10.   หากมีปัญหาหรือผลแทรกซ้อนเกิดขนึ   กลบัมาพบทนัตแพทย์ได้ก่อนวนันดั 

     

7.  การผ่าตัดฟันคุดมีอันตรายหรือผลแทรกซ้อนอะไรได้บ้าง 

     ผลแทรกซ้อนของการผา่ตดัฟันคดุทีพบได้  เชน่  หลงัคายผ้าก๊อสแล้วยงัมีเลือดไหลจากแผล

ผา่ตดัมากผิดปกติ   มีไข้หรือมีการติดเชือหลงัการผา่ตดั  หลงัผา่ตดั 2 - 3 วนัแล้วอาการปวดบวม

ยงัไมท่เุลา  แตก่ลบัมีอาการเพิมมากยิงขนึ  หรือมีอาการชาของริมฝีปากลา่งนานผิดปกติทงัทีหมด

ฤทธิ ชองยาชาแล้ว  ถ้าท่านมีอาการเหลา่นีควรรีบกลบัไปพบทนัตแพทย์ได้ทนัที  เพือหาทางแก้ไข 

แตข่อบอกไว้ก่อนวา่ผลแทรกซ้อนเหลา่นีพบได้น้อยมาก  ไมต้่องกงัวลจนกลวัแล้วไมย่อมไปผา่ตดั

ฟันคดุ  เพราะถ้าเกบ็ฟันคดุไว้กลบัจะมีอนัตรายมากยิงกวา่เสียอีก 

 

8.  ถ้าอย่างนีแล้วจะป้องกันอันตรายจากฟันคุดได้อย่างไร 

     อนันีไมย่ากเพียงแคท่่านไปพบทนัตแพทย์เพือตรวจและเอกซเรย์ฟันก็จะทราบวา่มีฟันคดุฝังอยู่

ในตําแหน่งใดบ้าง  หลงัจากนนักเ็ริมทยอยผา่ฟันคดุออกเสียก่อนทีจะมีอาการปวดบวม  หรือทํา

ให้ฟันข้างเคียงมีปัญหา  การผา่ตดัในช่วงทีอายยุงัน้อย ( 18 - 25 ปี ) สามารถทําได้ง่าย  แผลหาย

เร็วและผลแทรกซ้อนหลงัการผา่ตดัก็ตํา  เพราะฉะนนัมีฟันคดุแล้วอย่ารังรอ  รีบผา่ตดัออกเสียแต่

เนินๆ  จะได้ไมเ่กิดผลเสียในภายหลงั 

 

      

      

 


