
 

 

 

ข้อควรปฏิบัติและข้อควรหลีกเลีÉยงทีÉสาํคัญ

ของการใช้ยารักษาภาวะความดนัเลือดสูงตามโครงการ 

RDU (Rational Drug Use) Hospital มีดงันี Ê 

ř. ยาทีÉแนะนําให้ใช้เป็นขนานแรกมี Ŝ กลุ่ม คือ  

ACEIs, ARBs, CCBs และ thiazide diuretics 

2. ไม่ควรใช้ยากลุ่ม beta-blockers เป็นขนาน

แรก ยกเว้นผู้ ป่วยมีโรคร่วม คือ post-MI และ/หรือ CHF, 

arrhythmia, angina pectoris รว มถึง การ มี 

sympathetic over-activity หรือเป็นสตรีตั Êงครรภ์ 

3. ผู้ ป่วยอายุ < 55 ปี ควรใช้ ACEIs หรือ 

ARBs เป็นยาขนานแรก 

4. ผู้ ป่วยอายุ > 55 ปี ควรใช้ CCBs หรือ 

diuretics เป็นยาขนานแรก   

5. หลีกเลีÉยงยากลุม่ beta-blockers โดยเฉพาะ

เมืÉอใช้ร่วมกบั diuretics ในผู้ ป่วยเบาหวาน 

6. ไมค่วรหยดุยา beta-blockers อยา่งฉบัพลนั 

7. ห้ามใช้ short-acting CCBs ในการรักษา

ภาวะความดนัเลือดสูง 

8. ห้ามใช้ alpha-blockers เป็นยาขนานแรก 

ยกเว้นผู้ ป่วยทีÉมีโรคตอ่มลูกหมากโตร่วมด้วย 

เอกสารอ้างอิง 

คณะอนกุรรมการสง่เสริมการใช้ยาอย่างสมเหตผุล.คู่มือการดําเนินงาน

โครงการโรงพยาบาลสง่เสริมการใช้ยาอย่างสมเหตผุล [อินเตอร์เน็ต] . 

2558 [เข้าถึงเมืÉอ 21/09/2558]. เข้าถึงได้จาก: 

http://drug.fda.moph.go.th/zone_admin/files/RDU%ŚŘfinal_ŚŚŘŞ

řŝ.pdf 

  

 

 

การสัÉงใช้ยาด้วยชืÉอสามัญทางยา (generic 

name) เป็นเรืÉองทีÉมีการรณรงค์มาเป็นเวลานาน แต่การ

สัÉงยาด้วยชืÉอสามญัทางยามีความแตกต่างจากการสัÉง

ด้วยชืÉอกลุ่มยา (pharmacological class) เช่น หาก

ต้องการสัÉงใช้ยาทีÉกระตุ้นการสร้างเม็ดเลือดขาวในผู้ ป่วย 

neutropenia ควรสัÉ ง ด้วยชืÉ อส ามัญทางยา เช่น            

FIL-grastim หรือ LENO-grastim ไมค่วรสัÉงด้วยชืÉอกลุ่ม

ยาวา่ “G-CSF” เพราะจะทําให้เกิดความสบัสนวา่แพทย์

ต้องการใช้ยาชนิดใด ท้ายทีÉสุดต้องส่งใบสัÉงยากลับไป

เพืÉอสอบถาม ทําให้รบกวนเวลาของแพทย์  เพืÉอให้ได้ชืÉอ

ยาและความแรงทีÉชดัเจน  

 Filgrastim มี 2 ความแรง คือ 300 และ 480 

ไมโครกรัม ในชืÉอการค้า Neupogen®, Filgen® และ 

Neutromax®  

 Lenograstim มี  2 ความแรง คือ 100 และ 

250 ไมโครกรัม ในชืÉอการค้า Granocyte® 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีอะไรในฉบับนี Ê 

 อาการปวดข้อจากยากลุ่ม DPP-4 

Inhibitors 

 Resonium® A Powder ไม่แนะนําให้

ใช้ร่วมกับ sorbitol 

 ทาํไมขวดยา Candid® Ear Drop ถึง

ไม่มีรู ? 

 RDU ในภาวะความดนัเลือดสูง 

 สัÉงใช้ยาด้วยชืÉอสามัญทางยา 

(generic name) กันเถอะ ! 
 

 

ปีทีÉ 14 ฉบับทีÉ 12 

เดอืนกันยายน 2558 

สอบถามข้อมลูยาและพิษวิทยา  โทร 9 - 7007 

สอบถาม Medication Reconciliation (MR) โทร 9 - 6964 

สอบถามเรืÉองแพ้ยา และประวัติการแพ้ยา โทร 9 - 9555 



 

 

        

US FDA แจ้งเตือน ยา sitagliptin, saxagliptin, 

linagliptin และ alogliptin ซึÉงเป็นยากลุ่ม DPP-4 

inhibitors (ใช้ในการรักษาโรคเบาหวานชนิดทีÉ 2) อาจ

เป็นสาเหตุของอาการปวดข้อ (joint pain) และ

อาการดังกล่าวอาจรุนแรงและทาํให้เกิดความพกิาร

ได้ (disability) ทั Êงนี Ê US FDA ได้เพิÉมคําเตือนบนฉลาก

ของยาในกลุ่ม DPP - 4 inhibitors เกีÉยวกบัความเสีÉยง

ดงักล่าวแล้ว สําหรับผู้ ป่วยทีÉรับประทานยาในกลุ่ม

ดงักล่าวไมค่วรหยดุยาเอง แตใ่ห้สังเกตอาการและ

ปรึกษาแพทย์ทนัทเีมืÉอมีอาการปวดบริเวณข้อ 

สําหรบับคุลากรทางการแพทย์ควรประเมินผู้ ป่วยถงึ

ภาวะดงักล่าวและพิจารณาหยดุยาตามความเหมาะสม 

      ร า ยก า ร ย า ร พ . ศิ ริ ร า ช ทีÉ มี ยา ใ น ก ลุ่ ม  DPP-4 

inhibitors เป็นส่วนประกอบได้แก ่ 

      - Sitagliptin : Januvia® , Janumet®* 

      - Saxagliptin : Onglyza®, Kombiglyze®* 

      - Linagliptin : Trajenta® 

      - Vildagliptin : Galvus®, Galvusmet®* 

 หมายเหต ุ* มี metformin เป็นส่วนประกอบ 

เอกสารอ้างอิง : DPP-4 Inhibitors for Type 2 Diabetes: Drug 

Safety Communication - May Cause Severe Joint Pain. 

Accessed August 23, 2015. Available from  

http://www.fda.gov/Safety/MedWatch/Safety 

Information.   

 

 

 

Resonium® A (polystyrene sulfonate) เป็น  

เรซินแลกเปลีÉยนไอออน (ion-exchange resin) ใช้รักษา

ภาวะโปตสัเซียมในเลือดสูง (hyperkalemia)  

ตามเอกสารกํากบัยา ในการบริหารยาโดยวิธี

รับประทาน และการบริหารยาทางทวารหนกั  มีคําเตือน

ไมแ่นะนําให้ใช้ยานี Êร่วมกบั sorbitol เพราะอาจเกิดภาวะ

ทางเดินอาหารตีบ ลําไส้ขาดเลือดและอาการแทรกซ้อน

จากลําไส้ขาดเลือด (เนื ÊอเยืÉอลําไส้ตายและทะลุ) 

การให้โดยการรับประทาน : แนะนําให้ผสม      

เรซินกับนํ Êาเล็กน้อยแล้วรับประทาน หรืออาจทําเป็น 

paste โดยผสมกับตัวกลางอืÉนทีÉมีความหวานทีÉไม่ใช ่

sorbitol 

การให้ทางทวารหนัก : ให้ในรูปสารแขวน

ตะกอนของเรซิน ใน 2% methylcellulose 450 BP หรือ 

นํ Êา 

ดงันั Êน ฝ่ายเภสชักรรมจงึเพิÉมฉลากชว่ยในระบบ 

HIS และ SIOP เป็น 

“ไม่แนะนําให้ละลายผงยาด้วย Sorbitol” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Candid ® Ear Drops 1% (Clotrimazole) 

เป็นยาหยอดหรัูกษาอาการติดเชื Êอราในช่องห ู  

 เนืÉองจากมีผู้ ป่วยทีÉใช้ยานี Êแจ้งเภสัชกรห้องยา 

เกีÉยวกับการเปิดใช้บรรจุภัณฑ์ ว่าไม่สามารถทําการ

หยอดยาได้ ดงันั Êนฝ่ายเภสัชกรรมจึงได้ประสานงานกบั

บริษัท โดยบริษัทแนะนําให้เจาะรูด้วยเข็มทีÉสะอาดก่อน

การเริÉมใช้ยาครั Êงแรก และบริษัทได้สนบัสนุนเข็มสําหรับ

เจาะรูปลายขวด เป็นเข็ม Nipro® ขนาด    18G x 1” โดย

คลงัยาจะบรรจเุข็มและยาให้อยูใ่นชดุเดียวกนัเพืÉอความ

สะดวกในการจา่ยยา  

 นอกจากนี ÊมีการเปลีÉยนแปลงฉลากช่วยใน

ระบบ HIS และ SIOP เป็น 

“ใช้เข็มสะอาดเจาะรูในครัÊงแรกทีÉเปิดใช้” 
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